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屯門區議會  

2016-2017 年社會服務委員會轄下  

推廣健康飲食工作小組  

第四次會議記錄  

 

日  期：  2017 年 10 月 18 日（星期三）  

時  間：  下午 2 時 15 分  

地  點：  屯門政府合署三樓會議室 A 

  

出席者：  曾憲康先生  召集人  缺席者：  賴嘉汶女士  

 龍瑞卿女士     

 葉文斌先生     

 巫成鋒先生     

 朱偉明先生     

 鄧宏濤先生  秘書  

 

列席者：  馬麗華女士  循理會屯門青少年綜合服務中心中心督導  

 黃華鑫先生  循理會屯門青少年綜合服務中心計劃幹事  

 何翠雲女士  社會服務委員會秘書  

 

 負責人  

I.  通過第三次會議記錄   

   工作小組通過第三次會議記錄。   

  

II.  2017 –  2018 年工作計劃   

(A)   夥拍團體報告活動進度   

2.     循理會屯門青少年綜合服務中心（下稱「夥拍團體」）代表向工

作小組報告「好健康－煮食低鹽低糖運動」（下稱「低鹽低糖運動」）的

進度。經討論後，活動安排如下：（A）已邀請嶺南大學服務研習處製作

十個易拉架，並會向食物安全中心借用展板，於 11 月在良景、龍逸、

蝴蝶、友愛及大興作巡迴展覽；（B）預計印刷 10,000 本食譜，食譜內

容將包括烹飪比賽的 36 份入圍菜譜；（C）訂購磁石貼及無痕掛勾作為

紀念品，並會預留適量紀念品予屯門區議員向區內居民推廣低鹽低糖運

動；（D）修改低鹽低糖運動的標籤設計並加上「支持」字眼，以鼓勵餐

廳參與；（E）烹飪比賽的截止報名日期定於 12 月中旬，並會邀請工作

小組成員就揀選入圍作品提供意見，以及（ F）烹飪比賽將於 2018 年 2

月 3 日下午 1 時至 4 時舉行，而見證及頒獎典禮將於同日的 4 時至 5 時

舉行，地點為屯門仁愛社區中心三樓體育館，並會邀請屯門民政事務專

員、屯門區議會正副主席、社會服務委員會正副主席、推廣健康飲食工

作小組成員及降低食物中鹽和糖委員會成員出席。  
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 負責人  

3.    社會服務委員會秘書提醒夥拍團體，根據《在地區推廣低監低糖

飲食文化資助計劃》摘要，活動宣傳品上的「降低食物中鹽和糖委員會  

贊助」應最為顯眼，以及須免費預留 10 個入場名額供該委員會成員或

秘書處人員出席見證及頒獎典禮。  

 

 

4.     召集人請夥拍團體按工作小組的意見繼續籌備活動，以及提交修

改後的活動宣傳品樣式。  

 

 

III.  其他事項   

5.     工作小組通過向社會服務委員會提出延續工作小組的任期至

2017 年 12 月 31 日。  

 

 

IV.  下次會議日期   

6.     議事完畢，召集人於下午 3 時 28 分宣布會議結束。下次會議日

期待定。  

 

 

 

 

屯門區議會秘書處  

日期： 2017 年 10 月 23 日  

檔案：HAD TM DC/13/35/SSC/9(16-17) 


