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龍瑞卿女士，MH 

葉文斌先生  

韓曉敏女士   秘書

程志紅女士

蘇嘉雯女士  

巫成鋒先生

陳駿斌先生  

列席者：  李文翠女士 環境、衞生及地區發展委員會秘書  

朱杰華女士 環境、衞生及地區發展委員會秘書（署任）

   潘瑞傑先生 環境保護署環境保護主任（區域西） 13 

陳沛丞先生 渠務署新界北渠務部工程師／屯門 4 

會議內容  

負責人  

召集人歡迎各與會者出席工作小組第九次會議。

I.  通過上次會議記錄  

2. 既無修訂，工作小組通過上次會議記錄。

II. 揀選工作小組活動夥拍團體

3. 召集人表示，秘書處於 6 月 5 日就區議會撥款及環境保護署（下稱「環

保署」）撥款資助活動向 29 個團體發出夥拍團體邀請信，當中「推廣『節

能、惜食』活動」收到兩份回覆，而「環保親子填色比賽」及「綠色關愛運

動」則分別收到一份回覆（附件一）。召集人表示，如涉及的夥拍團體與成

員有關聯，成員需要作出申報。工作小組審閱團體提交的活動計劃書，並就

活動夥拍團體議決如下：  

 環保署撥款資助活動：

活動計劃  獲揀選的主辦團體  

推廣「節能、惜食」活動
香港小童群益會賽馬會屯門青少年

綜合服務中心  

環保親子填色比賽 香港青年協會賽馬會建生青年空間

 屯門區議會撥款資助活動：

活動計劃  獲揀選的主辦團體  

綠色關愛運動 仁愛堂彩虹社區綜合發展中心



 負責人  

III.  揀選「屯門區宣傳環保及清潔活動」承辦商   

4.  「屯門區宣傳環保及清潔活動」是環保署撥款資助的另一項活動。召集

人表示，秘書處於 6 月 22 日向 16 間承辦商發出報價邀請信，其後收到五份

回覆，當中以「美圖設計印刷公司」（Leading Printing & Desktop Publishing 

Co.）的報價最低。工作小組同意揀選「美圖設計印刷公司」為印製海報的

承辦商。  

 

  

IV. 其他事項   

5.  召集人表示，工作小組於上一次會議建議以 40,000 元的環保署撥款製作

環保紀念品，並請成員就紀念品的類別提出意見。  

 

6.  經討論後，工作小組的建議如下：  

(1)  水樽  (6)  USB 鎖匙扣  

(2)  手機固定環  (7)  文具套裝  

(3)  冰感毛巾  (8)  手動小風扇  

(4)  清潔海綿（有絲帶）  (9)  門後掛勾  

(5)  雙層水杯   

 

7.  召集人請秘書處搜集上述建議的資料，以便工作小組於下一次會議討論。 

 

  

V. 下次會議日期   

8.  會議於下午 5 時 12 分結束。下次會議日期待定。   

  

屯門區議會秘書處  

日期﹕ 2017 年 7 月 7 日  

檔案：HAD TMDC/13/35/EHDDC/7 Pt.3 

 

 



屯門環境保護工作小組

2017年度夥拍團體邀請名單

Number 團體名稱
1 仁愛堂社區中心
2 仁愛堂彩虹社區綜合發展中心
3 仁愛堂環保園塑膠資源再生中心

4 屯門區小學校長會
5 屯門區中學校長會
6 屯門區婦女會香港祟德社湖景綜合服務中心
7 協基會屯門青少年綜合服務中心
8 明愛賽馬會屯門青少年綜合服務
9 東華三院屯門綜合服務中心
10 東華三院雷詠祥兒童中心
11 香港小童群益會賽馬會屯門青少年綜合服務中心
12 香港青年協會青年支援服務計劃
13 香港青年協會賽馬會建生青年空間
14 香港基督教女青年會蝴蝶灣綜合社會服務處
15 香港基督教女青年會賽馬會屯門綜合社會服務處
16 香港聖公會屯門綜合服務賽馬會青年幹線
17 基督教宣道會屯門堂家庭服務處 - 興耀服務中心
18 基督教香港信義會屯門青少年綜合服務中心 (兆康中心)

19 基督教香港信義會屯門青少年綜合服務中心 (寶田中心)

20 基督復臨安息日會山景綜合青少年服務中心
21 救世軍屯門東青少年綜合服務
22 救世軍屯門青少年綜合服務
23 救世軍蝴蝶隊暨社區服務中心
24 博愛醫院文柱石家庭多元智能中心
25 循理會屯門青少年綜合服務中心
26 聖雅各福群會 綠色家電環保園 家電再生中心*

27 屯門區幼稚園校長會
28 港九新界幼稚園教育協進會有限公司
29 新界西長者學苑聯網有限公司
30 明愛屯門區青少年外展社會工作隊

回覆有意合辦活動的團體

團體名稱 有意夥拍活動 備註
1 香港小童群益會賽馬會屯門青少年綜合服務中心 推廣「節能、惜食」 附件I

2 新界西長者學苑聯網有限公司 推廣「節能、惜食」 附件II

3 香港青年協會賽馬會建生青年空間 環保親子填色比賽 附件III

4 仁愛堂彩虹社區綜合發展中心 綠色關愛運動2017 附件IV

*傳真未能發送。秘書處曾致電團體查詢但電話未能接通，團體亦未有提供電郵地址。

此外，團體沒有列在「環保園」網頁的「租戶名冊」內，故秘書處沒有發信予團體。

附件一



樂活 LOVERS，好「煮」意齊齊嘆! 

香港小童群益會 

賽馬會屯門青少年綜合服務中心 

「『樂活』『愛』食好『煮』意」計劃 

樂活 LOVERS，好「煮」意齊齊嘆! 

計劃背景和活動舉行原因 

二零一零年「香港市民對氣候變化議題的看法：影響、應對和適應」的研究顯示，大部分受訪

者同意香港應採取行動應對氣候變化問題，亦同意透過教育改變生活習慣，並認為在家裡及工作場

所節能，是其中一種最有效並可考慮採取的措施。負責研究的香港浸會大學地理系黃觀貴教授表示，

鼓勵市民改變目前相對奢侈的生活方式，把優質生活重新定義，加入低碳元素。故此，屯門社區可

締造平台，讓居民共享民間智慧及創意，一同以行動把低碳及健康生活融合日常生活模式之中。 

根據星島日報 2015 年的報導，香港教育學院聯同浸信會愛群社會服務處的調查發現，五成一受

訪中學生有抑鬱徵狀，包括哭泣、食慾改變、長時間失眠或疲憊等。而另一項由理工大學與基督教

家庭服務中心進行的同類調查發現，逾一成受訪中學生容易出現焦慮徵狀，包括生氣或急躁，難以

放鬆和停止擔憂，2010 年香港中文大學與新生精神康復會的「香港青少年精神健康」研究調查發現

整體學生尋求協助的意欲亦偏低，反映青少年情緒健康工作刻不容緩。因此，一個有助兒童和青少

年身心健康成長的環境甚為重要。 

香港小童群益會一直致力回應兒童及青年的需要，堅守「培育新一代 攜手創未來」的使命和宗

旨。我們期盼兒童及青少年能在一個「健康」的家庭、學校及社會環境下，獲得最佳的保護、照顧

與培育，在身、心、靈層面都活得快樂，活出豐盛人生。此外，在不斷轉變的社會中，本會一向致

力推動環境保護工作，於 2011 年成立「綠色中心 / 綠色機構」專責小組，推動可持續發展的生活

模式，實踐「樂活」。本會實行可持續發展的原則，包括珍惜及慎用資源、推動低碳及健康生活及倡

議簡約有品味生活模式等。 

本會舉辦「『樂活』『愛』食好『煮』意」計劃，旨在支持綠色健康生活的屯門居民提供一個啟

導、培育及展現才能的機會，以「愛」食概念啟導屯門居民認識六大低碳飲食(LOVERS)原則，包

括縮短食物里程(Local)、選擇有機食材(Organic)、多吃素、少吃肉(Vegetarian)、節省能源，採用

簡單的烹調方法(Energy-saving)、絕不浪費食物，謝絕即棄餐具及包裝(Reduce)、根據時令轉變選

擇當造食物(Seasonal)。參加者先在工作坊/小組認識低碳飲食好「煮」意和好處，至體驗實踐建立

健康概念，提升生活可能；然後在烹飪比賽，讓屯門居民從選擇食材、設計餐單、烹飪過程等各方

面，融會貫通，展現實務智慧；再透過支援網絡、電子出版成果分享集，鞏固和反思珍惜資源和節

能生活概念，認識簡約生活的好處，讓他們在消費決策時，成為「愛」自己與家人的健康和環境責

任的「樂活」族，藉此推廣本區低碳及健康生活文化，突顯屯門區可持續發展的「樂活」特色。 

  認識    工作坊/小組/參觀 

 

融會貫通 烹飪比賽 

 

   日常生活化   支援網絡、電子出版成果分享集 

附件I

http://www.lowcarbonliving.hk/chi/Local.aspx
http://www.lowcarbonliving.hk/chi/Organic.aspx
http://www.lowcarbonliving.hk/chi/Vegetarian.aspx
http://www.lowcarbonliving.hk/chi/EnergySaving.aspx
http://www.lowcarbonliving.hk/chi/ReduceReuseRecycle.aspx
http://www.lowcarbonliving.hk/chi/Seasonal.aspx


樂活 LOVERS，好「煮」意齊齊嘆!  
 

 

計劃目的 

1) 提高屯門區居民珍惜食物、節省能源的意識 

2) 提高屯門區居民照顧身心健康和對抗負面情緒的能力 

3) 建立屯門區居民互助共享的網絡 

4) 展現屯門區居民低碳烹煮的才能和實務智慧 

 

計劃目標 

1) 舉辦烹飪比賽，並輔以工作坊和小組，讓屯門區居民提高惜食節能的意識 

2) 開展工作坊和小組，建立屯門區居民動手做、互助共享的網絡 

3) 建立支援網絡、嘉許活動和電子出版成果分享集，推廣屯門區的特色低碳烹煮實務智慧 

 

計劃對象 

兒童、青少年及家庭和長者，並有興趣之屯門居民(於屯門區中小學、區內團體進行招募)  

 

 

計劃流程及內容 

第一階段：宣傳及推廣 (推行時段 2017 年 8 月至 9 月) 

為於地區廣泛推廣是次計劃，以招募有興趣的人士參加，本計劃將有以下的宣傳及推介策略： 

1) 邀請屯門區內中學及地區團體協助張貼計劃海報及單張 

2) 於本會及本單位網頁、季度通訊刊單計劃資訊 

3) 於屯門區內設置街站，向區內人士介紹是次計劃 

 

第二階段：工作坊和小組，並建立支援網絡 (推行時段 2017 年 10 月至 12 月) 

A. 與學校/中心合作，並借用場地，為區內支持綠色生活的屯門居民，當中包括親子、兒童、

青少年、長者及其他區內群體等，以「無奶無蛋」甜品工作坊、惜食聖誕大餐工作坊形式教

授不同低碳烹煮的食品和「樂活」訊息(共 4 次，每次 80 人)，以提升他們對低碳飲食原則

的認識及動手做的興趣； 

 

B. 由社工以惜飲時令湯水及其他烹飪小組形式(共 2 組，6 次，每次 6-10 人)式協助參加者訂立

個人低碳和「樂活」目標，並在小組的過程，增加他們對食物來源的認知，檢視他們作為消

費者的生活模式抉擇； 

 

C. 由社工帶領參觀香港的綠色生活團體或單位，增加對永續生活模式的認識，並反思珍惜資源

和簡約樂活的生活概念； 

 

D. 由參加者建立支援網絡集結力量，透過網上平台提倡如何建立樂活的生活模式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六大低碳飲食(LOVERS)原則 活動內容 

縮短食物里程 Local - 「無奶無蛋」甜品工作坊 2 次 

- 烹飪比賽暨嘉許活動 1 次 

- 支援網絡 

- 電子出版成果分享集 

選擇有機食材 Organic 

多吃素、少吃肉 Vegetarian 

節省能源，採用簡單的烹調方法 Energy-saving 惜食聖誕大餐工作坊 2 次 

絕不浪費食物，謝絕即棄餐具及包裝 Reduce 所有活動皆奉行這原則 

根據時令轉變選擇當造食物 Seasonal 惜飲時令湯水及其他烹飪小組 2 組 

http://www.lowcarbonliving.hk/chi/Local.aspx
http://www.lowcarbonliving.hk/chi/Organic.aspx
http://www.lowcarbonliving.hk/chi/Vegetarian.aspx
http://www.lowcarbonliving.hk/chi/EnergySaving.aspx
http://www.lowcarbonliving.hk/chi/ReduceReuseRecycle.aspx
http://www.lowcarbonliving.hk/chi/Seasonal.aspx


樂活 LOVERS，好「煮」意齊齊嘆!  
 

 

 

第三階段：烹飪比賽暨嘉許活動和電子出版成果分享集 (推行時段 2017 年 10 月至 2018 年 2 月) 

I. 烹飪比賽暨嘉許活動 

讓區內支持綠色生活的屯門居民，當中包括親子、兒童、青少年、長者及其他區內群體等，

透過公開比賽方式，選擇食材、設計餐單、烹飪過程，評選參加者的對低碳烹煮的理解、執

行和創意，並於嘉許活動中，提昇大眾對惜食、節能、簡約生活的認知。為進一步提升不同

人士的參與動力，活動更設不同獎項，亦加設長者試食環節，以鼓勵不同屯門居民積極參與。 

 

II. 電子出版成果分享集 

記錄是次計劃的參與過程、參加者成長及轉變，並邀請參與計劃的參加者、導師、單位代表

及推展計劃的同工分享感想，以讓參加者回顧及鞏固於計劃中的得著外，亦有助將低碳、簡

約生活的理念應用於其他生活領域，並協助改變社區人士對低碳、簡約生活的固有觀感。 

 

計劃時間表 

 2017 年 2018 年 

8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

宣傳推廣、電子出版成果分享集         

工作坊和小組，並建立支援網絡         

烹飪比賽暨嘉許活動         

檢討及行政報告         

 

檢討指標 

 不少於 400 名區內支持綠色生活的屯門居民參與工作坊、小組或參觀，學習和親身體驗低碳烹

煮；當中不少於 7 成的參加者參與支援網絡，以鞏固所學及交流得著； 

 不少於 100 名區內支持綠色生活的屯門居民參與烹飪比賽暨嘉許活動；7 成參加者提高惜食節

能的意識； 

 不少於 100 名社區人士透過網上媒介收看電子出版成果分享，以增加社區人士的認識。 

 

檢討方法 

 工作坊、烹飪比賽的參加者於服務完結後填寫檢討問卷； 

 小組參加者於服務前及完結後填寫前期及終期問卷；  

 烹飪比賽的觀眾於活動完結後作意見回饋； 

 社工需於小組完結後填寫簡單進度報告，報告參加者的目標進度及簡單內容； 

 活動完結後，計劃同工會召開檢討會議，檢討計劃成效。 

 

財政預算 

支出部分 

項目 數量 金額($) 

宣傳及推

廣  

 

宣傳 (單張) $1 X1000 1000 

橫額 $250 X2 500 

街站運輸 $65 X2 130 

同工運送車費 $20 X2 40 

郵費 $1.7 X200 340 

工作坊 宣傳 (單張) $1 X1000 1000 



樂活 LOVERS，好「煮」意齊齊嘆! 

小組 

支援網絡 

工作坊導師費 2 次 $105 X2 210 

工作坊食材費用 4 次，每次 80 人 $50 X80 X4 16000 

工作坊義工津貼 2 人 $50 X2 100 

工作坊印刷筆記 2 次，每次 80 人 $1 X100 X2 200 

小組食材費用 10 次，每次 10 人 $50 X10 X10 5000 

小組印刷筆記 10 次，每次 10 人 $1 X10 X10 100 

參觀車費 $1300 X1 (來回) 1300 

小組物資 $320 320 

烹飪比賽 

暨 

嘉許活動 

和 

電子出版

成果分享

集 

宣傳 (海報) $2 X1000 2000 

宣傳 (橫額) $250 X1 250 

比賽食材費用 1 次，25 隊 $250 X25 6250 

比賽義工津貼 $50 X12 600 

比賽橫額 $250 X1 250 

比賽獎品 冠$1200 X3 

亞$800 X3 

季$500 X3 

優異$200 X3 

8100 

場地佈置 $400 400 

物資搬運車費 $130 X2 260 

攝影 $150 150 

場地及物資租用 $2000 2000 

行政費 (影印、文具) 1,000 

總計 $47,500 

收入部分 

項目 金額($) 

區議會贊助 $47,500 

總計 $47,500 

聯絡人 

香港小童群益會 賽馬會屯門青少年綜合服務中心 

註冊社工  

電話：         傳真：

電郵：
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