
 
 

 
 
 

康樂及文化事務署  
屯門區康樂、體育及休憩設施的管理工作匯報  

 
 
 
目   的  
 
  本文件旨在向各委員匯報康樂及文化事務署 (康文署 )於2018年1月
至2月份在屯門區的康樂體育活動和主要的康體設施管理事宜，以及將於

2018年5月至6月份舉辦的康樂體育活動。  
 

背   景  
 
2. 自2007年起，屯門區議會開始參與管理康文署的地區康體設施和服

務。為配合新的管理模式，康文署會定期提交文件向委員會匯報地區小型

工程的進度、地區康體設施的管理、康樂體育活動及綠化工作等項目。  
 

地區小型工程  
 
3. 委員會於早前的會議上共審批合共$46,284,680元，分別有3項地區

小型工程項目已完成和有9項改善工程項目於2017-18年度開展或完成。有

關工程項目的進度資料載列於附件一，以供委員省覽。  
 

設施管理  
 
(i) 康體設施的使用情況  
 
4. 有關區內主要康體設施的使用情況資料載列於附件二。  
 
(ii) 承辦商服務評估  
 
5. 承辦商主要負責在區內的康樂休憩場地提供清潔、園藝及保安服

務，整體的工作表現大致令人滿意。  
 
(iii) 主要康體設施的改善工程  
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6. 現正進行/計劃進行改善工程的康樂場地，載列於附件三。  
 
 
康樂體育活動  
 
7. 本署於2018年1月至2月份舉行的屯門區康樂體育活動的統計數字

載列於附件四；將於2018年5月至6月份舉辦的康樂體育活動載列於附件

五。  
 

綠化工作  
 
8. 本署於2018年1月至2月期間，在屯門區內的公園、遊樂場及路旁園

圃共栽種了4棵樹木，以美化環境。  
 
 
文件提交  
 
9. 本文件提交給屯門區議會地區設施管理委員會在2018年4月10日舉

行的會議上參考，歡迎各委員提出意見。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
康樂及文化事務署  
屯門區康樂事務辦事處  
2018年3月  
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康樂及文化事務署  
地區小型工程項目的進展報告  

 
(截至 2018 年 2 月 28 日 ) 

 
 

(A)  於 2017-18 財政年度完成的 3 項工程項目如下：  

 

 項目  建議項目詳情  預算造價  進度  預計工程進度  

1. 康 樂 及 文 化

事 務 署 轄 下

大 興 體 育 館

主 場 冷 氣 系

統 改 善 工 程  

( D M W2 0 0 )  

大興體育館主場的冷氣系統使用至

今已超過 15 年，已達正常運作年期

的上限。由於冷氣系統中的冷凝器

已出現老化現象、耗電量高、製冷

效能低及經常發生故障。工程包括

拆卸主場現有冷氣系統的兩組壓縮

機連四組冷凝器及安裝全新機件，

並連接現有的冷氣機組。  

$ 1,200,000 改 善 工 程 已 於 2017

年 6 月 完 成 。  

完工日期: 
2017 年 6 月 

2. 屯富路社區  

園圃

( D M W0 3 0 )  

不 少 叠 茵 庭 居 民 十 分 關 心 虎 地 消 防

局 側 空 地 的 發 展 用 途 。 有 鑑 於 該 處

附 近 缺 乏 休 憩 設 施 ， 而 原 有 在 屯 貴

路 的 社 區 苗 圃 亦 要 騰 出 土 地 供 嶺 南

大 學 興 建 教 學 大 樓 及 宿 舍 之 用 ， 已

經 停 止 使 用 ； 居 民 要 求 善 用 上 述 空

地 ， 興 建 苗 圃 ， 讓 附 近 居 民 有 更 多

機會享受綠色生活。  

 

 

 

$12,000,000 
 

工程已於 2017 年 3 月

完成，並於 7 月 22 日

開放予市民使用。  

完工日期： 
2017 年 3 月 

附件一 
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進度  預計工程進度  

3. 屯 門 鄧 肇 堅

運 動 場 ( 網 球

場 ) 熱 水 爐 系

統改善工程  

( D M W 2 1 6 )  

改善工程包括：  

( i )更換 6 組熱水爐；  

( i i )安裝 4 組循環泵系統及為相關系

統進行測試。  

 

$ 630,000 工程已於 2017 年 12 月

完成  

完工日期： 
2017 年 12 月 

  合共：  $13,830,000 
 

  

 

(B)  預計於 2017-18 財政年度開展或完成的 9 項工程項目進度如下：  

 

 項目  建議項目詳情  預算造價  進度  預計工程進度  

1. 河 傍 街 興 建

休 憩 地 帶

( D M W1 0 5 )  

民政總署在 2009 年 8 月 20 日舉行的屯

門區議會轄下屯門區發展及規劃小組的

會議席上匯報「屯門河美化計劃」擬議

推行的工程項目，  建議將河傍街、青賢

街及蔡意橋交界的空地建設為休憩處，

設 施 包 括 長 者 健 身 設 施 、 兒 童 遊 樂 設

施、廣場、園景設施、照明設施及輔助

設施等。  

$10,500,000 工程已大致完成，現

正 安 排 相 關 部 門 驗

收。  

動工日期: 
2016 年 11 月 

 
完工日期: 

2017 年 12 月 

2. 在 鍾 屋 村 鄉

村 擴 展 區 內

休 憩 區 加 設

兒 童 遊 樂 場

設 施 及 長 者

設施  

( D M W 1 0 3 )  

在 2009 年 3 月 19 日屯門鄉事委員會與

政府部門聯席會議席上，鍾屋村村代表

提出有關在鍾屋村鄉村擴展區內休憩區

加設兒童遊樂場的建議，聯席會議議決

通過將上述建議交由康文署進行。  

$5,900,000 工程進行中。  動工日期： 
2016 年 12 月 

 
完工日期： 
2018 年 3 月 
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進度  預計工程進度  

3. 在 屯 門 河 東

岸設休憩處  

( D M W0 9 2 )  

經委員多次在地委會及工作小組會議討

論後，同意在屯門河東岸皇珠路至龍門

橋一段 (友愛體育館至屯門泳池後面 )不

設置釣魚設施，只設置休憩設施供市民

休息之用。  

$6,500,000 
(最新預算  
造價：

$6,900,000) 

工程進行中。  動工日期： 
2017 年 2 月 

 
完工日期： 
2018 年 4 月 

4. 康 樂 及 文 化

事 務 署 園 景

美化工程  

( D M W2 1 0 )  

康 文 署 計 劃 在 轄 下 場 地 及 路 旁 綠 化 地

帶，例如屯門公園、青田遊樂場、鳳地

花園路、田廈路遊樂場、屯富路社區園

圃、屯門鄧肇堅運動場、兆麟運動場、

杯渡路 -路邊花床 (近屯門警署 )、青山公

路 -新墟段路邊花床 (近多寶大廈 )、青山

公 路 -新 墟 段 路 邊 花 床 (近 何 福 堂 書 院 )

等，進行園景美化及綠化工程。  

$1,200,000 康文署會分階段安排

進行工程，預計可於

2018 年 3 月完成。  

動工日期： 
2017 年 6 月 

 
完工日期： 
2018 年 3 月 

5. 康 樂 及 文 化

事 務 署 轄 下

康 樂 及 休 憩

場 地 進 行 緊

急 及 小 額 改

善工程撥備  

( D M W2 11 )  

康文署參考過往日常運作，偶爾有一些

不可預期的情況，而需要撥款進行緊急

或小額改善工程，撥備有助署方彈性處

理上述改善工程，減少因地委會會期而

可能引致的延誤。  

$1,000,000 康文署會按需要開展

個別小額工程，預計

可於 2018 年 3 月完

成。  

動工日期： 
2017 年 6 月 

 
完工日期： 
2018 年 3 月 

6. 屯 門 黃 金 泳

灘 增 設 熱 水

淋浴設施  

( D M W 2 1 2  )  

改善工程包括：  
( i )建造泵房、安裝煤氣爐及提供測試； 
( i i )安裝及接駁煤氣管道；及  
( i i i )安裝及接駁水喉管道。  
 
 
 
 

$1,800,000 
(最新造價：  
$3,490,000) 

於 2018 年 2 月 6 日

第 二 次 地 委 會 會 議

上通過額外撥款 169

萬 以 進 行 有 關 改 善

工程。  

動工日期： 
2017 年 8 月 

 
完工日期： 
2019 年 4 月 
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進度  預計工程進度  

7. 屯 門 游 泳 池

機 房 設 施 改

善工程  

( D M W 2 1 3 )  

改善工程包括：  

( i )更換機房濾水系統的電掣櫃；及  

( i i )更換機房 18 台循環泵電動機。  
 

$1,180,000 工程於 2017 年 11 月

動工，預計可於 2018

年 3 月 完 成 。  

動工日期： 
2017 年 11 月 

 
完工日期： 
2018 年 3 月 

8. 賽 馬 會 屯 門

蝴 蝶 灣 體 育

館  –  中 央 空

調 控 制 系 統

改善工程  

( D M W 2 1 4 )  

改善工程包括：  

( i )安裝中央空調系統新的控制元件；  
( i i )重鋪中央空調系統的控制線路；  
( i i i )重新編排及安裝中央空調系統的

自動控制程式；及  
( i v )提供及安裝控制中央空調的電腦

系統。  

$800,000 工程排於 2018 年 1

月下旬動工，預計可

於 2018 年 3 月完成。 

動工日期： 
2018 年 1 月 

 
完工日期： 
2018 年 3 月 

9. 屯 門 游 泳 池

泛 光 燈 系 統

及 機 房 設 備

改善工程  

( D M W 2 1 7 )  

改善工程包括：  

( i )拆除及安裝泛光燈共 74 組，包括相

關配件及系統測試。  

( i i )  安 裝 一 組 合 共 6 個 纖 維 漂 水 儲 存

缸，包括喉管配件及系統測試。  

$1,484,680 工程於 2017 年 11 月

動工，預計可於 2018

年 3 月 完 成 。  

動工日期： 
2017 年 11 月 

 
完工日期： 
2018 年 3 月 

  合共：  $30,364,680 
(最新預算  
造價：

$32,454,680 

  

 

 



附件二  
    屯門區體育設施報告 (1.1.2018–28.2.2018) 

  
(1) 游泳池  
              

 
 

場地名稱  

1/2018 2/2018 

入場人數  入場人數  

個人  團體  總人數  個人  團體  總人數  

屯門游泳池  7 156 6 517 13 673 冬季維修工程  
賽馬會仁愛堂  
游泳池  

冬季維修工程  

屯門西北游泳池  21 254 4 443 25 697 16 020 3 406 19 426 
備註：  
 屯門游泳池於 2018 年 1 月 28 日至 2018 年 3 月 31 日期間關閉，以進行周年保

養及維修工程。  
 賽馬會仁愛堂游泳池於 2017 年 10 月 31 日至 2018 年 3 月 31 日期間關閉，以

進行周年保養及維修工程。  
 

(2) 泳灘  
 

場地名稱  
01/2018 02/2018 

使用人數 (約數 ) 使用人數 (約數 ) 

蝴蝶灣泳灘  29 550 24 350 

青山灣泳灘  22 100 20 580 

加多利灣泳灘  8 100 7 500 

新咖啡灣泳灘  15 500 16 700 

舊咖啡灣泳灘  21 450 18 060 

黃金泳灘  50 600 43 800 

 
(3) 爬蟲館  

 
 
 

場地名稱  

1/2018 2/2018 
入場人數  入場人數  

個人  團體  總人數  個人  團體  總人數  
屯門公園  
(爬蟲館 )  

24 084 3 234 27 318 30 779 1 711 32 490 

 
 
(4) 體育館  
  

場地名稱  
使用率  (  % ) 

1/2018 2/2018 
大興體育館主場館  80 81 
友愛體育館主場館  81 74 
賽馬會屯門蝴蝶灣體育館主場館  72 68 
良田體育館主場館  76 73 

 



 

(5) 人造草地滾球場  
            

場地名稱  
使用率  (  % ) 

1/2018 2/2018 
湖山草地滾球場  34 37 

 
(6) 壁球場  
          

場地名稱  
使用率  (  % ) 

1/2018 2/2018 
大興體育館壁球場  76 69 
友愛體育館壁球場  64 54 
賽馬會屯門蝴蝶灣體育館壁球場  80 74 
良田體育館壁球場  58 55 
屯門游泳池壁球場  51 37 

 

(7) 網球場  
            

場地名稱  
使用率  (  % ) 

1/2018 2/2018 
青善遊樂場  25 25 
屯門鄧肇堅運動場 (網球場 ) 50 49 
湖山網球場  49 48 

  
(8) 運動場   
 

場地名稱  
使用率  (  % ) 

1/2018 2/2018 
屯門鄧肇堅運動場  100 100 
兆麟運動場  100 100 

 
(9) 足球場  
    

場地名稱  
使用率  (  % ) 

1/2018 2/2018 
屯門鄧肇堅運動場 (草地足球場 ) 86 73 
兆麟運動場 (草地足球場 ) 86 74 
湖山遊樂場 (人造草地足球場 ) 56 54 

  
 

 

 

康樂及文化事務署  
2018 年 3 月  



附 件 三  
屯 門 區 主 要 康 體 設 施 的 改 善 工 程  

(截 至 2018年 2月 28日 ) 
 
 

康 樂 場 地  改 善 項 目  工 程 日 期  

1. 屯 門 公 園  

(兒 童 遊 樂 場 ) 

屯 門 公 園 兒 童 遊 樂 場 改 善 工 程

已 於 2016 年 7 月 下 旬 展 開 。 為

盡 量 減 少 對 兒 童 遊 樂 場 使 用 者

的 影 響 及 加 快 工 程 的 進 度，整 個

兒 童 遊 樂 場 已 經 封 閉 以 進 行 工

程 。 因 受 惡 劣 天 氣 及 熱 帶 氣 旋

「 天 鴿 」和「 帕 卡 」的 影 響，整

體 工 程 需 要 延 至 2018 年 第 二 季

才 可 完 成 。  

 

2016 年 7 月

至 2018 年  

6 月  

2. 屯 門 河 畔 公 園  屯 門 河 畔 公 園 於 2017 年 7 月 開

始 分 階 段 局 部 封 閉 場 地，以 進 行

設 施 翻 新 工 程，工 程 包 括 重 鋪 地

面 、 更 換 圍 欄 及 更 換 公 園 座 椅

等。工 程 期 間，公 園 仍 照 常 開 放

供 市 民 使 用。工 程 已 進 入 最 後 階

段 ， 所 有 工 程 預 計 可 於 2018 年

3 月 完 成 。  

2017 年 7 月  

至 2018 年 3
月  

3. 仁 愛 廣 場  仁 愛 廣 場 於 2017 年 7 月 開 始 分

階 段 局 部 封 閉 場 地，以 進 行 設 施

翻 新 工 程，工 程 包 括 重 鋪 地 面 、

加 設 無 障 礙 通 道 及 改 善 涼 亭 上

蓋 等。工 程 期 間，廣 場 仍 照 常 開

放 供 市 民 使 用。工 程 已 進 入 最 後

階 段 ， 所 有 工 程 預 計 可 於 2018
年 3 月 完 成 。  

2017 年 7 月  

至 2018 年  

3 月  

4. 賽 馬 會 仁 愛 堂 游

泳 池  
賽 馬 會 仁 愛 堂 游 泳 池 於 2017 年

11 月 1 日 至 2018 年 3 月 31 日

期 間 關 閉，以 進 行 周 年 保 養 及 維

修 工 程。工 程 期 間，市 民 可 使 用

屯 門 西 北 游 泳 池 的 室 內 游 泳 設

施 。  

2017 年 11 月

至 2018 年 3
月  
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康 樂 場 地  改 善 項 目  工 程 日 期  

5. 屯 門 西 北 游 泳 池  屯 門 西 北 游 泳 池 室 外 游 泳 設 施

(包 括 主 池、訓 練 池 及 習 泳 池 )於

2017 年 11 月 1 日 至 2018 年 4
月 15 日 期 間 關 閉 ， 以 進 行 周 年

保 養 及 維 修 工 程。工 程 期 間，室

內 游 泳 設 施 (包 括 訓 練 池 、 按 摩

池 及 嬉 水 池 )會 如 常 開 放 。  

2017 年 11 月

至 2018 年 4
月  

6. 屯 門 游 泳 池  屯 門 游 泳 池 的 副 池、訓 練 池、習

泳 池 、 跳 水 池 及 戲 水 池 於 2017
年 11 月 1 日 至 2018 年 4 月 15
日 期 間 關 閉，以 進 行 周 年 保 養 及

維 修 工 程 。 主 池 於 2018 年 1 月

28 日 至 3 月 31 日 期 間 關 閉，以

進 行 周 年 保 養 及 維 修 工 程 。  

2017 年 11 月

至 2018 年 4
月  

7. 恆 貴 街 遊 樂 場  恆 貴 街 遊 樂 場 於 2017 年 11 月 至

2018 年 5 月 期 間 分 階 段 局 部 封

閉，以 進 行 設 施 翻 新 工 程。工 程

包 括 重 鋪 遊 樂 場 地 面、籃 球 場 和

足 球 場 翻 新 工 程、維 修 蔭 棚 等 。

工 程 期 間，遊 樂 場 內 其 他 設 施 如

常 開 放 。  

2017 年 11 月

至 2018 年 5
月  

8. 屯 門 海 濱 花 園  屯 門 海 濱 花 園 由 慧 豐 園 1 座 至 5
座 對 出 的 一 段 海 濱 長 廊 ， 將 於

2018 年 3 月 26 日 至 7 月 期 間 局

部 封 閉，以 進 行 翻 新 工 程。工 程

包 括 重 鋪 地 面、翻 新 蔭 棚、更 換

圍 欄 及 公 園 座 椅 等 。  

2018 年 3 月

至 7 月  

9. 稔 灣 村 兒 童 遊 樂

場  
稔 灣 村 兒 童 遊 樂 場 將 於 2018 年

3 月 19 日 至 8 月 底 期 間 局 部 封

閉，以 進 行 翻 新 工 程。工 程 包 括

重 鋪 地 面、翻 新 蔭 棚、更 換 圍 欄

及 更 換 公 園 座 椅 等。兒 童 遊 樂 設

施 如 常 開 放 。  

2018 年 3 月

至 8 月  
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康 樂 場 地  改 善 項 目  工 程 日 期  

10. 新 墟 遊 樂 場  新 墟 遊 樂 場 於 2018 年 3 月 至 9
月 期 間 分 階 段 局 部 封 閉，以 進 行

設 施 翻 新 工 程。工 程 包 括 重 鋪 地

面、翻 新 足 球 場 地 面 和 維 修 蔭 棚

等。工 程 期 間，場 內 其 他 設 施 如

常 開 放 。  

2018 年 3 月

至 9 月  

11. 大 興 體 育 館  大 興 體 育 館 的 主 場 館 及 壁 球 室

的 入 口 將 於 2018 年 3 月 至 12
月 期 間 分 階 段 局 部 封 閉，以 安 裝

無 障 礙 升 降 平 台 。  

工 程 期 間，舞 蹈 室 在 有 需 要 時 會

關 閉，體 育 館 內 的 其 他 設 施 如 常

開 放 。  

2018 年 3 月

至 12 月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

康 樂 及 文 化 事 務 署  

2018 年 3 月  



附件四

項目 活動類別 活動數目 參加人數

    比賽
1     屯門區長跑比賽 1  350

舞蹈及健體
    訓練班

2     健體舞 10  190
3     中國舞 3  60
4     兒童舞 3  60
5     器械健體  22  440
6     爵士舞 6  130
7     社交舞 7  170
8     瑜伽 3  70
9     身心伸展 6  144
10     柔道 2  38
11     體操 1  18

    康樂活動
12     正確使用健身室設施簡介會 10  200
13     健身室月票使用計劃 1 3 276

個人活動
    訓練班

14     羽毛球 10  231
15     草地滾球 4  32
16     乒乓球 4  76
17     籃球 1  30
18     壁球 1  8
19     網球 6  102
20     小型網球 1  16
21     親子(7-17歲)羽毛球 1  24

    康樂活動
22     網球同樂日 1  36
23     草地滾球同樂日 1  96
24     親子(7-17歲)羽毛球同樂日 2  143
25     板球同樂日 1  15
26     沙灘排球同樂日 1  20

康樂體育活動報告 (2018年1-2月)

康樂及文化事務署 主辦       屯門區議會 贊助

屯門區康樂事務辦事處

1



附件四

其他
    康樂活動

27     手工藝同樂 1  60
28     2017-2018 綠化義工計劃 1  80
29     園藝講座-水仙花切割班 1  30

長者活動 
    訓練班

30     長者健體 4  80
31     長者器械健體 9  180
32     長者社交舞 1  20
33     長者門球 1  14

    康樂活動
34     長者外展活動 6  180
35     長者社交舞同樂日 2  40
36     長者康樂旅行 3  288
37     活力長者樂繽紛 1  558

    活力長者計劃
38     活力長者計劃-健體操同樂 4  960
39     活力長者計劃-門球同樂 4  117
40     活力長者計劃-草地滾球同樂 2  63
41     活力長者計劃-草地滾球自習計劃 2  124
42     活力長者計劃-乒乓球同樂 2  80
43     活力長者計劃-羽毛球自習計劃 2  320
44     活力長者計劃-棋乒樂無窮 2  130

殘疾人士活動

    康樂活動
45     殘疾人士外展 2  36

特殊組別活動

    訓練班
46     長期病患者八段錦訓練計劃 1  14
47     長期病患者器械健體訓練計劃 1  16

    康樂活動
48     精神病康復者健體舞同樂日 1  16
49     肢體傷殘人士小型網球同樂日 1  14
50     精神病康復者康樂宿營 1  50
51     領取綜緩人士-康樂日營 1  35

總數 165 9 480

2



 附件五

活 動 名 稱
活動

數目
地     點

 預計參

加人數

1 正確使用健身室設施簡介會 1 大興體育館 20
1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 友愛體育館 20
1 良田體育館 20
1 大興體育館 20
1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 友愛體育館 20
1 友愛體育館 20
1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 良田體育館 20
1 大興體育館 20
1 友愛體育館 20
1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

2 器械健體訓練班 2 5月8日 - 6月19日 友愛體育館 40
1 5月9日 - 6月4日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 5月14日 - 6月8日 友愛體育館 20
2 5月24日 - 6月21日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40
2 5月25日 - 6月29日 大興體育館 40
2 6月2日 - 6月28日 大興體育館 40
2 6月4日 - 7月18日 大興體育館 40
2 6月4日 - 7月18日 友愛體育館 40
2 6月5日 - 7月12日 大興體育館 40
2 6月8日 - 7月18日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40
1 6月25日 - 7月23日 友愛體育館 20

3 長者社交舞訓練班 1 5月23日 - 6月22日 友愛體育館 20

4 社交舞訓練班 1 6月5日 - 7月5日 友愛體育館 20
1 6月28日 - 8月30日 友愛體育館 20

5 兒童社交舞樂趣班 1 6月13日 - 8月15日 良田體育館 20

6 兒童舞訓練班 1 5月5日 - 7月7日 大興體育館 20

7 爵士舞訓練班 1 5月5日 - 7月7日 友愛體育館 20
1 5月6日 - 7月15日 良田體育館 20
1 5月11日 - 7月13日 友愛體育館 20

8 瑜伽訓練班 2 6月5日 - 7月5日 大興體育館 40

9 長者健體訓練班 1 5月14日 - 6月13日 友愛體育館 20
1 5月24日 - 6月26日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 6月25日 - 7月27日 友愛體育館 20

10 健體舞訓練班 2 5月2日 - 6月13日 良田體育館 40
2 6月1日 - 7月11日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40
2 6月4日 - 7月19日 大興體育館 30
2 6月5日 - 7月12日 友愛體育館 40
2 6月7日 - 7月24日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40

11 身心伸展訓練班 2 5月4日 - 6月13日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 48
2 6月5日 - 7月12日 良田體育館 48
2 6月6日 - 7月13日 大興體育館 48

12 兒童羽毛球訓練班 1 5月5日 - 7月7日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 24
1 5月6日 - 7月15日 友愛體育館 24

6月25日

5月21日
5月19日
5月13日

康樂及文化事務署 主辦     屯門區議會 贊助

於2018年 5-6月 屯門區康樂體育活動的統計數字

舉 辦 日 期

5月12日

5月6日
5月8日

6月22日
6月15日

5月26日
6月3日
6月5日
6月10日



13 成人羽毛球訓練班 1 5月6日 - 7月15日 友愛體育館 24
1 5月12日 - 7月21日 良田體育館 24
1 5月15日 - 6月19日 友愛體育館 24
2 5月21日 - 6月25日 友愛體育館 48
1 5月26日 - 6月15日 大興體育館 24
1 6月4日 - 7月11日 良田體育館 24
1 6月6日 - 7月6日 良田體育館 24

14 中級羽毛球訓練班 1 5月20日 - 7月29日 大興體育館 24

15 親子(7-17歲)羽毛球同樂日 1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 72
1 良田體育館 72

16 親子(7-17歲)羽毛球訓練班 1 5月5日 - 6月9日 良田體育館 24
1 6月17日 - 7月29日 大興體育館 24

17 網球同樂日 1 湖山網球場 36

18 成人網球訓練班 2 5月24日 - 6月28日 青善遊樂場 36
1 5月24日 - 6月28日 屯門鄧肇堅運動場 (網球場) 18
1 6月1日 - 7月3日 湖山網球場 12
1 6月19日 - 7月20日 青善遊樂場 18

19 中級網球訓練班 1 5月18日 - 6月20日 屯門鄧肇堅運動場 (網球場) 18

20 小型網球訓練班 1 5月26日 - 7月28日 大興體育館 16

21
響應第六十一屆體育節-

草地滾球同樂日
1 湖山草地滾球場 96

22 草地滾球訓練班 1 5月3日 - 5月28日 湖山草地滾球場 8
1 5月6日 - 6月24日 湖山草地滾球場 8
1 6月1日 - 6月26日 湖山草地滾球場 8

23 成人草地滾球訓練班 1 6月27日 - 8月15日 湖山草地滾球場 8

24 壁球訓練班 1 5月17日 - 6月14日 屯門游泳池壁球場 8

25 板球同樂日 1 楊景遊樂場 30

26 長者器械健體訓練班 1 5月9日 - 6月4日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 5月14日 - 6月8日 友愛體育館 20
1 5月24日 - 6月19日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 5月25日 - 6月29日 大興體育館 20
2 6月2日 - 6月28日 大興體育館 40
1 6月25日 - 7月23日 友愛體育館 20

27 體操訓練班 1 5月5日 - 7月7日 友愛體育館 20

28 箭藝訓練班 1 6月2日 - 8月4日 屯門康樂體育中心 12

29 社區園圃計劃 1 6月9日 - 10月6日 屯富路社區園圃 38
1 6月10日 - 10月7日 青田遊樂場 50

30 拯溺銅章訓練班 1 5月7日 - 6月15日 屯門游泳池 24
1 6月2日 - 7月12日 屯門游泳池 24

31 幼兒水上安全班 1 6月5日 - 7月5日 屯門西北游泳池 16
1 6月6日 - 6月29日 屯門游泳池 16

32 水中健體訓練班 2 5月2日 - 6月1日 屯門西北游泳池 60
2 5月4日 - 6月4日 屯門游泳池 60
2 6月6日 - 7月11日 屯門游泳池 60
2 6月5日 - 7月19日 屯門西北游泳池 60

33 第一階段兒童捷泳訓練班 1 6月6日 - 6月29日 屯門游泳池 16

6月2日

6月16日
5月19日

5月20日

5月13日



34 第一階段成人捷泳訓練班 1 5月4日 - 5月25日 屯門游泳池 16
1 6月6日 - 6月29日 屯門游泳池 16
1 6月5日 - 7月5日 屯門西北游泳池 16

35 第二階段成人捷泳訓練班 1 5月4日 - 5月25日 屯門游泳池 20
1 6月6日 - 6月29日 屯門游泳池 20

36 第三階段捷泳訓練班 1 6月5日 - 7月5日 屯門西北游泳池 20

37 第一階段成人胸泳訓練班 1 5月2日 - 5月23日 屯門西北游泳池 16
2 6月6日 - 6月29日 屯門游泳池 32

38 第二階段成人胸泳訓練班 2 5月4日 - 5月25日 屯門游泳池 40
1 6月6日 - 6月29日 屯門游泳池 20

39 第一階段長者游泳訓練班 1 5月2日 - 5月23日 屯門西北游泳池 16
1 5月4日 - 5月25日 屯門游泳池 16
1 6月5日 - 7月5日 屯門西北游泳池 16
1 6月6日 - 6月29日 屯門游泳池 16
1 6月6日 - 6月29日 屯門游泳池 16

40 第二階段長者游泳訓練班 1 5月4日 - 5月25日 屯門游泳池 20
1 6月6日 - 6月29日 屯門游泳池 20

41 背泳訓練班 1 6月5日 - 7月5日 屯門西北游泳池 20

42 成人蝶泳訓練班 1 6月6日 - 6月29日 屯門游泳池 20

43 清晨太極班 1 5月2日 - 8月24日  屯門文娛廣場(約三枝旗竿) 30
1 5月2日 - 8月24日 大興北休憩處 30
1 5月2日 - 8月24日 青華球場(足球場) 30
1 5月2日 - 8月24日 湖山遊樂場(屯門交通安全城) 30
1 5月2日 - 8月24日 友愛邨(友愛廣場) 30
1 5月2日 - 8月24日 湖景邨(停車場天台) 30
1 5月2日 - 8月24日 青田遊樂場(足球場) 30
1 5月3日 - 8月23日 大興北休憩處 30
1 5月3日 - 8月23日 三聖邨(籃球場) 30
1 5月3日 - 8月23日 景峰花園(籃球場) 30
1 5月3日 - 8月23日 楊小坑錦簇花園(太極廣場) 30

44 清晨太極劍班 1 5月2日 - 8月24日 新和里遊樂場(足球場) 30
1 5月2日 - 8月24日 兆康苑(屯門官小側足球場) 30
1 5月3日 - 8月23日  屯門文娛廣場(約三枝旗竿) 30
1 5月3日 - 8月23日 湖景邨(停車場天台) 30
1 5月3日 - 8月23日 嶺南遊樂場(籃球場) 30

45 黃昏太極班 1 5月2日 - 8月24日 青田遊樂場(足球場) 30
1 5月2日 - 8月24日  屯門文娛廣場(法院側有蓋平台) 30

46 活力長者計劃-棋乒樂無窮 1 5月3日 - 5月24日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 30
1 6月7日 - 6月28日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 30

47 活力長者計劃-健體操同樂 1 5月3日 - 5月31日 良田體育館 300
1 5月16日 - 5月30日 友愛體育館 240
1 6月6日 - 6月27日 友愛體育館 240
1 6月7日 - 6月28日 良田體育館 240

48 活力長者計劃-羽毛球自習計劃 1 5月7日 - 5月28日 良田體育館 160
1 6月4日 - 6月25日 良田體育館 120

49 活力長者計劃-門球同樂 1 5月2日 - 5月30日 大興體育館 40
1 5月3日 - 5月31日 友愛體育館 40
1 6月6日 - 6月27日 大興體育館 40
1 6月7日 - 6月28日 友愛體育館 40

50 活力長者計劃-草地滾球同樂 1 5月3日 - 5月31日 湖山草地滾球場 16
1 6月7日 - 6月28日 湖山草地滾球場 16



51 活力長者計劃-草地滾球自習計劃 1 5月2日 - 5月30日 湖山草地滾球場 32
1 6月6日 - 6月27日 湖山草地滾球場 32

52 活力長者計劃-乒乓球同樂 1 5月7日 - 5月28日 友愛體育館 40
1 6月4日 - 6月25日 友愛體育館 40

53 中國象棋同樂日 1 屯門公園 40

54 少年單線滾軸溜冰 1 5月6日 - 7月8日 屯門公園 20

55 騎馬暨箭藝同樂 1 屯門康樂體育中心 32

56 手工藝同樂 1 屯門游泳池壁球室 60

57 「長者健康計劃」外展活動 1 美中浸信會蝴蝶灣浸信會長者中心 30
1 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心 30
1 鄰舍輔導會屯門區長者日間護理服務中心 30
1 嘉濤耆樂苑 30
1 國際四方福音會建生堂耆年中心 30
1 基督教香港信義會山景長者護理院 30
1 屯門婦聯 30
1 如意護理安老院 30
1 嘉濤耆樂苑 30
1 仁愛堂吳金玉紀念長者鄰舍中心 30

58 殘疾人士外展健體計劃 1 香港善導會陳震夏怡翠軒 30
1 鄰舍輔導會大興宿舍 30
1 竹園區神召會康樂宿舍 30
1 香港復康會社區復康網絡大興中心 30

59 智障人士網球同樂日 1 青善遊樂場 10

60 智障人士室內門球同樂日 1 大興體育館 16

61 智障人士籃球同樂日 1 良田體育館 20
1 良田體育館 20

62 智障人士羽毛球同樂日 1 良田體育館 20

63 智障人士羽毛球訓練計劃 1 5月7日 - 5月28日 良田體育館 16

64 智障人士健體操訓練計劃 1 6月3日 - 6月24日 大興體育館 20

65 智障人士康樂日營 1 麥理浩夫人度假村 97

66 智障人士及精神病康復者八段錦訓 1 6月6日 - 6月27日 良田體育館 16

67 長期病患者八段錦訓練計劃 1 5月8日 - 7月3日 良田體育館 20

68 長期病患者室內短墊滾球訓練計劃 1 5月2日 - 5月30日 良田體育館 20

69 長期病患者水中健體訓練計劃 1 6月16日 - 8月4日 屯門游泳池 20

70 聽障人士水中健體訓練計劃 1 6月16日 - 8月4日 屯門游泳池 20

71 精神病康復者八段錦訓練計劃 1 6月6日 - 6月27日 大興體育館 20

72 精神病康復者室內門球同樂日 1 友愛體育館 16

總計: 205 6141

5月13日

6月3日

6月8日

6月16日

6月6日

5月4日
5月7日
5月14日
5月18日
5月31日
6月8日
6月9日
6月22日
6月22日
6月27日

5月19日

6月16日

6月9日

6月10日

5月15日

5月5日

5月26日
6月2日
6月13日


