
 
 

 
 
 

康樂及文化事務署  
屯門區康樂、體育及休憩設施的管理工作匯報  

 
 
 
目   的  
 
  本文件旨在向各委員匯報康樂及文化事務署 (康文署 )於2019年1月

至2月份在屯門區的康樂體育活動和主要的康體設施管理事宜，以及將於

2019年5月至6月份舉辦的康樂體育活動。  
 

背   景  
 
2. 自2007年起，屯門區議會開始參與管理康文署的地區康體設施和服

務。為配合新的管理模式，康文署會定期提交文件向委員會匯報地區小型

工程的進度、地區康體設施的管理、康樂體育活動及綠化工作等項目。  
 

地區小型工程  
 
3. 委 員 會 於 早 前 的 會 議 上 共 審 批 了 12 項 改 善 工 程 合 共 $15,820,521
元，分別有一項已於2018-19年度完成及共十一項工程項目於2019-20年度

開展或完成。有關工程項目的進度資料載列於附件一，以供委員省覽。  
 

設施管理  
 
(i) 康體設施的使用情況  
 
4. 有關區內主要康體設施的使用情況資料載列於附件二。  
 
(ii) 承辦商服務評估  
 
5. 承辦商主要負責在區內的康樂休憩場地提供清潔、園藝及保安服

務，整體的工作表現大致令人滿意。  
 
(iii) 主要康體設施的改善工程  
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6. 現正進行/計劃進行改善工程的康樂場地，載列於附件三。  
 
屯門游泳池主池維修工程  
 
7. 屯門游泳池已使用多年，主池池磚亦已老化殘舊，出現破損。為泳

客安全，建築署計劃於2020年1月17日至5月10日，重造主池的防水層及

更換全部池磚。由於幅蓋範圍大及涉及防水工程，所以維修時間較長。工

程期間，市民可使用賽馬會仁愛堂游泳池及屯門西北游泳池。  
 
康樂體育活動  
 
8. 本署於2019年1月至2月份舉行的屯門區康樂體育活動的統計數字

載列於附件四；將於2019年5月至6月份舉辦的康樂體育活動載列於附件

五。  
 

綠化工作  
 
9. 2019年1月至2月期間，本署共移除了1棵結構出現問題的樹木並會

稍後按實際環境考慮補種樹木。另外，本署在屯門區內的公園、遊樂場及

路旁園圃共栽種了502株灌木，以美化環境。  
 
文件提交  
 
10. 本文件提交給屯門區議會地區設施管理委員會在2019年4月2日舉

行的會議上參考，歡迎各委員提出意見。  
 
 
 
 
 
 
康樂及文化事務署  
屯門區康樂事務辦事處  
2019年3月  
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康樂及文化事務署  
地區小型工程項目的進展報告  

 
(截至 2019 年 3 月 15 日 ) 

 
(A)  於 2018-19 財政年度完成的 1 項工程項目如下：  

 項目  建議項目詳情  預算造價  進度  預計工程進度  

1.. 

康 樂 及 文 化

事 務 署 園 景

美化工程  

( D MW 2 25 )  

康 文 署 計 劃 在 轄 下 場 地 及 路 旁 綠

化地帶，例如屯門公園、時代休憩

處路邊花床、銀圍休憩花園、楊小

坑錦簇花園、福亨村路花園、青龍

花園、湖山河畔公園、新和里遊樂

場、兆麟運動場、屯門鄧肇堅運動

場、蝴蝶灣公園、海珠路遊樂場、

恆貴街遊樂場、黃金泳灘海濱長廊

及青山灣泳灘兒童遊樂場等，進行

綠化改善工程。  

$1,200,000 
(最新造價: 
$2,260,000) 

本 署 分 階 段 進 行 各 項

美化工程。  

颱風「山竹」吹襲後，

區 內 的 康 樂 場 地 有 大

量 樹 木 倒 塌 ， 阻 礙 美

化 工 程 進 行 ， 因 而 令

最 新 工 程 預 算 造 價 修

訂為 $2 26 萬，以清理

有 關 塌 樹 及 平 整 花

床 ， 並 進 行 原 定 的 美

化工程。  

工程已於 2019 年 3 月

完成。  

 
完工日期： 
2019 年 3 月 

  合共： 

$1,200,000 

(最新造價: 

$2,260,000) 

  

 

  

附件一 



 2 

 

(B)   預計於 2019-20 財政年度完成或已排期開展的 11 項工程項目進度如下：  

 

 項目  建議項目詳情  預算造價  進度  預計工程進度  

1. 屯 門 黃 金 泳

灘 增 設 熱 水

淋浴設施  

( D MW 2 12 )  

改善工程包括：  

( i )  建造泵房、安裝煤氣爐及提供

測試；  

( i i )  安裝及接駁煤氣管道；以及  

(iii ) 安裝及接駁水喉管道。  

 

$1,800,000 
(最新造價: 
$3,490,000) 

工程安排於 20 19 年 1

月至 2 01 9 年 6 月期間

進行。  

動工日期： 
2019 年 1 月 

 
完工日期： 
2019 年 6 月 

2. 康 樂 及 文 化

事 務 署 轄 下

康 樂 及 休 憩

場 地 進 行 緊

急 及 小 額 改

善工程撥備  

( D MW 2 24 )  

 

康文署參考過往日常運作，偶爾有一

些不可預期的情況，而需要撥款進行

緊急或小額改善工程，撥備有助署方

彈性處理上述改善工程，減少因地委

會會期而可能引致的延誤。  

$1,000,000 本 署 正 開 展 各 項 小 額

改善工 程 ， 所 有 工 程

預計於 2 01 9 年 3 月完

成。  

動工日期： 
2018 年 6 月 

 
完工日期： 
2019 年 3 月 

3. 在 區 內 各 康

樂 及 休 憩 場

地 進 行 照 明

系 統 改 善 工

程  

( D MW 2 37 )  

改善工程包括：  

( i )  工 程 由 機 電 工 程 署 負 責 ， 將 康

文署轄下 11 個康樂場地現有的熒

光燈照 明系統更換為 LE D 照 明系

統；以及  

( i i )  工程包括更換燈具 1 53 組及其

他相關配件，並為新照明系統進行

測試。  

 

 

$ 970,521 工程現正進行中。  動工日期： 
2018 年 9 月 

 
完工日期： 
2019 年 9 月 
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進度  預計工程進度  

4. 杯 渡 路 (南 )休

憩 花 園 加 裝

飲水機工程  

( D MW 2 42 )  

 

改善工程包括：  

( i )  安裝 2 組飲水機、提供測試及

驗水報告。  

$ 130,000 工 程 安 排 於 20 18 年

11 月至 2 01 9 年 5 月

期間進行中。  

動工日期： 
2018 年 11 月 

 
完工日期： 
2019 年 5 月 

5. 屯 門 新 咖 啡

灣 泳 灘 鐘 樓

顯 示 系 統 改

善工程  

( D MW 2 43 )  

改善工程包括：  

( i )   更 換 鐘 樓 電 子 顯 示 板 處 理 器 及

LE D 電 子顯示板 2 塊；  

( i i )   拆除現有 LE D 電子顯示板、安

裝 新 電 子 顯 示 板 及 相 關 組 件 並 提

供測試；以及  

( i i i )拆 除 及 安 裝 電 子 顯 示 板 處 理 器

及提供測試。  

$ 256,520 
(最新造價: 
$450,000) 

經 機 電 署 勘 察 後 ， 工

程 需 選 用 適 合 戶 外 使

用 、 具 防 水 功 能 及 較

耐用的 LE D 電子顯示

配 置 系 統 ， 因 此 ， 最

新 工 程 預 算 造 價 修 訂

為 $4 5 萬。  

 

工 程 安 排 於 20 18 年

11 月至 2 01 9 年 5 月

期間進行中。  

 

動工日期： 
2018 年 11 月 

 
完工日期： 
2019 年 5 月 

6. 屯 門 文 娛 廣

場 園 景 改 善

工程  

( D MW 2 44 )  

改善工程包括：  

工程包括景觀設計、製作及安裝園

景配置、購置植物及定期更換時花

等。  

 

$ 700,000 工 程 安 排 於 20 18 年

11 月至 2 01 9 年 5 月

期間進行中。  

動工日期： 
2018 年 11 月 

 
完工日期： 
2019 年 5 月 

7. 屯門區第二期

園景美化工程  

(DMW 248) 

康 文 署 計 劃 在 轄 下 場 地 、 天 橋 花

床、行人路邊花床及天橋橋底，進

行 美 化 改 善 工 程 ， 以 提 供 綠 化 環

境。美化地點包括：屯門公園、屯

門 河 畔 公 園 天 台 花 園 、 青 田 遊 樂

$ 1,600,000 工 程 安 排 於 20 18 年

1 2 月至 20 19 年 4 月

期間進行中。  

動工日期： 
2018 年 12 月 

 
完工日期： 
2019 年 4 月 
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進度  預計工程進度  

場、龍澤路路邊花床、連接屯門文

化 廣 場 至 屯 門 公 園 的 兩 條 行 人 天

橋 花 床 、 連 接 屯 門 城 市 廣 場 至 V 

Ci t y 的 行人天橋花床、杯渡路近消

防局及警處一段橋底、鄉事會路近

西 鐵 站 路 邊 花 床 和 青 田 路 及 鳴 琴

路一帶路邊花床。  

 

8. 康 樂 及 文 化

事 務 署 轄 下

康 樂 及 休 憩

場 地 進 行 緊

急 及 小 額 改

善工程撥備  

( D MW 2 51 )  

 

康文署參考過往日常運作，偶爾有一

些不可預期的情況，而需要撥款進行

緊急或小額改善工程，撥備有助署方

彈性處理上述改善工程，減少因地委

會會期而可能引致的延誤。  

$1,000,000 有關工程已於 2 月 12

日 地 委 會 上 通 過 。 現

正安排撥款令 。  

康 文 署 會 按 需 要 開 展

個別小額工程，預計可

於 2020 年 3 月完成。  

動工日期： 
2019 年 6 月 

 
完工日期： 
2020 年 3 月 

9. 康 樂 及 文 化

事 務 署 園 景

美化工程  

( D MW 2 52 )  

康文署計劃在轄下場地及路旁綠化

地帶，例如屯門公園、蝴蝶灣公園、

舊 咖 啡 灣 泳 灘 近 燒 烤 場 花 床 及 斜

坡、青山灣泳灘、蝴蝶灣泳灘、加多

利灣泳灘、黃金泳灘海濱長廊、豐安

街遊樂場、恆貴街遊樂場、友愛體育

館近何式南小學對出花床、湖山遊樂

場及屯門交通安全城、青山公路—新

墟段何福堂中學外花床、鳯地花園近

鳳地輕鉄站天橋旁花床、屯門河畔公

園近屯門醫院輕鉄站旁花床、杯渡路

$2,500,000 有關工程已於 2 月 12

日 地 委 會 上 通 過 。 現

正安排撥款令 。  

動工日期： 
2019 年 6 月 

 
完工日期： 
2020 年 3 月 
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進度  預計工程進度  

(南 )休憩花園、屯門海濱花園 2 期、

青田遊樂場近兒童遊樂場、楊小坑錦

簇花園、青龍花園等地點進行綠化改

善工程。  

 

10. 屯 門 區 泳 灘

改 善 工 程

( D MW 2 53 )  

改善工程包括：  

(i)   於蝴蝶灣泳灘及舊咖啡灣泳灘

安裝電子時間顯示屏幕；  

(ii)  於黃金泳灘及青山灣泳灘額外

增加具製冷功能的飲水機；以及  

(iii )  更換於舊咖啡灣泳灘及新咖啡

灣泳灘的廣播系統。  

 

$1,420,000 有關工程已於 2 月 12

日 地 委 會 上 通 過 。 現

正安排撥款令 。  

動工日期： 
2019 年 6 月 

 
完工日期： 
2020 年 3 月 

11. 賽 馬 會 屯 門

蝴 蝶 灣 體 育

館 (主 場 館 )更

換 球 場 分 隔

網工程  

( D MW 2 54 )  

 

工程包括：  

(i)   拆除損毀球場分隔網；以及  

(ii)   安裝分隔網及電動控制系統 1 組

及為相關系統進行測試。  

 

$300,000 有關工程已於 2 月 12

日 地 委 會 上 通 過 。 現

正安排撥款令 。  

動工日期： 
2019 年 6 月 

 
完工日期： 
2019 年 7 月 

 

 

 合共：  $11,677,041 

(最新造價: 

$13,560,521) 

  

 



附件二  
    屯門區體育設施報告 (1.1.2019–28.2.2019) 

  
(1)  游泳池  
              

 
 

場地名稱  

1/2019 2/2019 

入場人數  入場人數  

個人  團體  總人數  個人  團體  總人數  

屯門游泳池  9 024 8 291 17 315 3 662 1 669 5 331 
賽馬會仁愛堂  
游泳池  

0 不適用  0 0 不適用  0 

屯門西北游泳池  23 257 4 889 28 146 22 658 3 841 26 499 
備註：  
 屯門游泳池於 2019 年 2 月 14 日至 4 月 7 日期間關閉，以進行周年保養及維修

工程。  
 賽馬會仁愛堂游泳池於 2018 年 11 月 1 日至 2019 年 3 月 31 日期間關閉，以進

行周年保養及維修工程。  
 

(2)  泳灘  
    

場地名稱  
1/2019 2/2019 

使用人數 (約數 ) 使用人數 (約數 ) 

蝴蝶灣泳灘  30 300 24 250 

青山灣泳灘  21 720 21 420 

加多利灣泳灘  8 500 8 100 

新咖啡灣泳灘  15 150 16 650 

舊咖啡灣泳灘  22 240 18 750 

黃金泳灘  50 950 43 600 

 
(3)  爬蟲館  

 
 
 

場地名稱  

1/2019 2/2019 
入場人數  入場人數  

個人  團體  總人數  個人  團體  總人數  
屯門公園  
(爬蟲館 )  

 
46 846 

 
4 390 

 
51 236 

 
47 915 

 
3 972 

 
51 887 

 
 
(4)  體育館  
  

場地名稱  
使用率  ( % ) 

1/2019 2/2019 
大興體育館主場館  87 84 
友愛體育館主場館  80 80 
賽馬會屯門蝴蝶灣體育館主場館  77 76 
良田體育館主場館  77 76 

  



(5)  人造草地滾球場  
            

場地名稱  
使用率  ( % ) 

1/2019 2/2019 
湖山草地滾球場  37 39 

 
(6)  壁球場  
          

場地名稱  
使用率  ( % ) 

1/2019 2/2019 
大興體育館壁球場  83 75 
友愛體育館壁球場  69 66 
賽馬會屯門蝴蝶灣體育館壁球場  不適用  不適用  
良田體育館壁球場  63 58 
屯門游泳池壁球場  62 52 

備註：  
 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館壁球場於 2019 年 1 月至 4 月進行翻新工程。  

 

(7)  網球場  
            

場地名稱  
使用率  ( % ) 

1/2019 2/2019 
青善遊樂場  27 26 
屯門鄧肇堅運動場 (網球場 )  49 53 
湖山網球場  55 55 

  
(8)  運動場   
                  

場地名稱  
使用率  ( % ) 

1/2019 2/2019 
屯門鄧肇堅運動場  100 100 
兆麟運動場  100 100 

 
(9)  足球場  
    

場地名稱  
使用率  ( % ) 

1/2019 2/2019 
屯門鄧肇堅運動場 (草地足球場 ) 100 94 
兆麟運動場 (草地足球場 ) 0* 0* 
湖山遊樂場 (人造草地足球場 ) 79 67 
備註：  
*因受強颱風「山竹」影響，兆麟運動場 (草地足球場 )的邊界圍網損毀，兆麟運動場

(草地足球場 )於 2018 年 9 月 24 日起暫時封閉，以進行緊急圍網維修工程，預計工

程於 2019 年 4 月完成。  
康樂及文化事務署  
2019 年 3 月  



附件三  
屯門區主要康體設施的改善工程  

(截至 2019年 2月 28日 ) 
 
 

康樂場地  改善項目  工程日期  

1. 青田遊樂場  青田遊樂場的行人路重鋪地磚

工程於 2018 年 1 月至 2019 年 5

月 期 間 分 階 段 展 開 。 工 程 期

間，除了工作範圍封閉之外，

場內其他設施如常開放。  

2018 年 1 月

至 2019 年  

5 月  

2. 兆麟運動場  因受颱風影響，兆麟運動場於

2018年 9月 24日 起 暫停足 球活

動，以進行邊界圍欄緊急維修

工程。看台，跑道及更衣室等

設施會照常開放。工程期間，

市民可使用屯門鄧肇堅運動場

的草地球場。  

2018 年 9 月

至 2019 年 4
月  

3. 楊景遊樂場  楊景遊樂場將於 2018 年 10 月

至 2019 年 6 月期間分階段局部

封閉，以進行設施翻新工程。

工程包括重鋪地面、翻新足球

場、洗手間及更衣室和維修蔭

棚等。工程期間，場內其他設

施如常開放。  

2018 年 10 月

至 2019 年 6
月  

4. 屯門海濱花園  屯門海濱花園由慧豐園 1 座至 5

座 對 出 的 一 段 海 濱 長 廊 ， 於

2019 年 3 月至 11 月期間局部封

閉，以進行翻新工程。工程包

括重鋪地面、增設長者健體設

施、公園燈及蔭棚、翻新蔭棚、

更換公園燈、海濱圍欄及公園

座椅等。  

2019 年 3 月

至 11 月  

5. 賽 馬 會 屯 門 蝴

蝶灣體育館  
賽 馬 會 屯 門 蝴 蝶 灣 體 育 館 於

2018 年 10 月至 2019 年 12 月期

間分階段局部封閉以進行翻新

工程。工程包括翻新體育館內

各設施的地面、燈光系統、牆

身 及 空 氣 調 節 系 統 。 工 程 期

間，體育館內的設施如常開放。 

2018 年 10 月

至 2019 年 12
月  



 2 

康樂場地  改善項目  工程日期  

6. 屯 門 西 北 游 泳

池  

屯門西 北 游 泳 池 室 外泳 池 (包

括主池 、訓 練 池 及 習 泳 池 )於

2018年 11月 1日至 2019年 4月 15

日期間暫停開放，以進行周年

保養及維修工程。工程期間，

室內泳池 (包括室內訓練池，按

摩池 和 嬉 水 池 )設 施 會 如 常 開

放。  

 

2018 年 11 月

至 2019 年 4
月  

7. 屯門游泳池  屯門游泳池的副池、訓練池、

習泳池、跳水池及戲水池將於

2018 年 11 月 1 日至 2019 年 4

月 15 日期間關閉，以進行周年

保養及維修工程。主池則於 4

月 7 日完成， 4 月 8 日重新開

放。而下年度主池將於 2020 年

1 月 17 日至 5 月 10 日期間關

閉，以進行大型的維修工程。  

 

2018 年 11 月

至 2019 年 4
月  

 

2020 年 1 月

至 5 月  

8. 黃金泳灘  黃金泳灘於 2019 年 2 月至 6 月

期 間 進 行 加 裝 熱 水 爐 設 施 工

程。A 灘泳區的更衣室需於 3

月月至 4 月期間分階段局部封

閉，以便進行喉管接駁工程。

工程期間，市民可使用設於 B

灘泳區的更衣室及淋浴設施。

洗手間設施會照常開放。  

2019 年 2 月

至 6 月  

9. 舊咖啡灣泳灘  舊咖啡灣泳灘洗手間將於 2019

年 11 月至 2020 年 5 月期間關

閉以進行翻新工程。市民可使

用鄰近的洗手間。更衣室及淋

浴設施會照常開放。  

2019 年 11 月

至 2020 年 5
月  

康樂及文化事務署  

2019 年 3 月  
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1

項目 活動類別 活動數目 參加人數

田徑及水上活動
    訓練班

1     長跑 1  40
    比賽

2     屯門區長跑比賽2019 1  340

舞蹈及健體
    訓練班

3     健體舞 10  190
4     兒童舞 4  60
5     器械健體  22  440
6     爵士舞 6  130
7     社交舞 7  170
8     瑜伽 3  70
9     中國舞 3  60
10     身心伸展 6  144
11     體操 1  20

    康樂活動
12     正確使用健身室設施簡介會 12  240
13     普及健體運動-行山樂 2  96
14     駐場教練 - 健身室月票計劃 1 3 172

個人活動
    訓練班

15     羽毛球 10  240
16     草地滾球 4  32
17     乒乓球 4  68
18     壁球 1  8
19     網球 5  84
20     親子(7-17歲)羽毛球 1  24
21     小型網球 1  8
22     柔道 2  30
23     太極 1  28
24     太極拳 12  354
25     太極劍 5  144

    康樂活動
26     網球同樂日 1  36
27     草地滾球同樂日 1  96
28     親子(7-17歲)羽毛球同樂日 1  53
29     板球同樂日 1  23

其他

康樂及文化事務署 主辦       屯門區議會 贊助

屯門區康樂事務辦事處

康樂體育活動報告 (2019年1-2月)
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2

項目 活動類別 活動數目 參加人數

    康樂活動
30     手工藝同樂 2  54
31     騎馬暨箭藝同樂 1  32
32     園藝講座 1  30
33     2018-2019綠化義工計劃 1  80

長者活動 
    訓練班

34     長者健體 4  80
35     長者器械健體 9  180
36     長者社交舞 1  20
37     長者門球 1  15

    康樂活動
38     長者康樂旅行 2  192
39     長者社交舞同樂日 2  40
40     長者健康計劃 - 外展活動 8  240

    活力長者計劃
41     活力長者計劃-棋乒樂無窮 2  60
42     活力長者計劃-健體操同樂 4  960
43     活力長者計劃-門球同樂 4  139
44     活力長者計劃-乒乓球同樂 2  80
45     活力長者計劃-草地滾球同樂 2  32
46     活力長者計劃-羽毛球自習計劃 2  320
47     活力長者計劃-草地滾球自習計劃 2  80
48     活力長者樂繽紛2019 1  668

殘疾人士活動
    康樂活動

49     殘疾人士外展 7  210

特殊組別活動
    訓練班

50     智障人士太極訓練計劃 1  16
51     智障人士八段錦訓練計劃 1  20
52 　長期病患者八段錦訓練計劃 1  20
53 　長期病患者器械健體訓練計劃 1  20
54     長期病患者身心伸展訓練計劃 1  20

低收入人士
    康樂活動

55 　康樂日營 2  60

總數  194 10 068
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 附件五

活 動 名 稱
活動

數目
地     點

 預計參

加人數

1 正確使用健身室設施簡介會 1 大興體育館 20
1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 友愛體育館 20
1 良田體育館 20
1 大興體育館 20
1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 友愛體育館 20
1 友愛體育館 20
1 良田體育館 20
1 大興體育館 20
1 友愛體育館 20

2 器械健體訓練班 2 5月9日 - 6月18日 友愛體育館 40
1 5月20日 - 6月17日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
2 5月21日 - 6月15日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40
1 5月22日 - 6月19日 友愛體育館 20
2 5月24日 - 6月28日 大興體育館 40
2 6月3日 - 7月15日 友愛體育館 40
2 6月4日 - 6月29日 大興體育館 40
2 6月4日 - 7月11日 大興體育館 40
1 6月5日 - 7月5日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
2 6月5日 - 7月17日 大興體育館 40
2 6月5日 - 7月17日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40
2 6月6日 - 7月2日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40

3 社交舞訓練班 1 6月4日 - 7月4日 友愛體育館 20
1 6月27日 - 8月29日 友愛體育館 20

4 兒童社交樂趣班 1 6月12日 - 8月14日 良田體育館 20

5 兒童舞訓練班 1 5月4日 - 7月6日 大興體育館 20

6 爵士舞訓練班 1 5月4日 - 7月6日 友愛體育館 20
1 5月10日 - 7月19日 友愛體育館 20

7 健體舞訓練班 2 6月3日 - 7月15日 大興體育館 30
2 6月4日 - 7月11日 友愛體育館 40
2 6月19日 - 7月26日 良田體育館 40

8 瑜伽訓練班 2 6月4日 - 7月4日 大興體育館 40

9 身心伸展訓練班 2 5月8日 - 6月19日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 48
2 6月4日 - 7月11日 良田體育館 48

10 兒童羽毛球訓練班 1 5月4日 - 7月6日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 24

11 青少年羽毛球訓練班 1 5月5日 - 7月7日 良田體育館 24
1 6月22日 - 8月24日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 24

12 成人羽毛球訓練班 1 5月5日 - 7月7日 良田體育館 24
1 5月5日 - 7月14日 友愛體育館 24
1 5月16日 - 6月18日 友愛體育館 24
2 5月27日 - 6月27日 友愛體育館 48
1 5月28日 - 7月2日 大興體育館 24
1 6月5日 - 7月10日 良田體育館 24
1 6月12日 - 7月12日 良田體育館 24

13 中級羽毛球訓練班 1 5月26日 - 7月28日 大興體育館 24

14 親子(7-17歲)羽毛球訓練班 1 6月15日 - 7月20日 良田體育館 24

康樂及文化事務署 主辦     屯門區議會 贊助

於2019年5-6月 屯門區康樂體育活動的統計數字

5月12日

5月18日

5月20日

5月11日

5月7日

5月5日

舉 辦 日 期

5月25日

6月2日

6月28日

6月9日

6月14日
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活 動 名 稱
活動

數目
地     點

 預計參

加人數
舉 辦 日 期

15 親子(7-17歲)羽毛球同樂日 1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 72

16 乒乓球訓練班 1 6月26日 - 8月28日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 24

17 兒童乒乓球訓練班 1 6月22日 - 8月24日 良田體育館 24

18 中級網球訓練班 1 5月29日 - 7月3日 屯門鄧肇堅運動場 (網球場) 18

19 網球同樂日 1 湖山網球場 36

20 小型網球訓練班 1 5月5日 - 7月7日 良田體育館 16
1 5月25日 - 7月27日 大興體育館 16

21 成人網球訓練班 1 5月23日 - 6月24日 屯門鄧肇堅運動場 (網球場) 18
2 5月23日 - 6月24日 青善遊樂場 36
1 5月24日 - 6月28日 青善遊樂場 18
1 6月4日 - 7月9日 湖山網球場 12

22 草地滾球訓練班 1 5月2日 - 5月30日 湖山草地滾球場 8
1 5月5日 - 6月30日 湖山草地滾球場 8
1 6月4日 - 7月2日 湖山草地滾球場 8

23 成人草地滾球訓練班 1 5月27日 - 6月20日 湖山草地滾球場 8
1 6月26日 - 8月14日 湖山草地滾球場 8

24 壁球訓練班 1 5月16日 - 6月11日 屯門游泳池壁球場 8

25 屯門區籃球比賽2019 1 6月30日 - 7月14日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 384

26 體操訓練班 1 5月11日 - 7月13日 友愛體育館 20
1 6月22日 - 8月24日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

27 手工藝同樂 1 屯門游泳池壁球場 60

28 中國象棋同樂日 1 屯門公園露天劇場 40
1 屯門公園露天劇場 40

29 騎馬暨箭藝同樂 1 屯門康樂體育中心 32

30 箭藝訓練班 1 6月1日 - 8月3日 屯門康樂體育中心 12

31 第一階段場地單車訓練班 1 香港單車館 20

32 少年單線滾軸溜冰 1 5月5日 - 7月7日 屯門公園溜冰場 20

33 社區園圃計劃 1 6月1日 - 10月5日 屯富路社區園圃 38
1 6月9日 - 10月6日 青田遊樂場 48

34 清晨太極班 1 5月10日 - 9月4日 大興北休憩處 30

35 清晨太極拳訓練班 1 5月7日 - 8月24日 大興北休憩處 30
1 5月7日 - 8月24日 三聖邨 30
1 5月7日 - 8月24日 景峰花園 30
1 5月7日 - 8月24日 楊小坑錦簇花園 30
1 5月10日 - 9月4日 青華球場 30
1 5月10日 - 9月4日 湖山遊樂場 30
1 5月10日 - 9月4日 友愛邨 30
1 5月10日 - 9月4日 湖景邨 30
1 5月10日 - 9月4日 青田遊樂場 30
1 5月10日 - 9月4日 文娛廣場 30

36 清晨太極劍訓練班 1 5月7日 - 8月24日 湖景邨 30
1 5月7日 - 8月24日 嶺南遊樂場 30
1 5月7日 - 8月24日 文娛廣場 30
1 5月10日 - 9月4日 新和里遊樂場 30
1 5月10日 - 9月4日 兆康苑 30

6月2日

6月9日

5月5日

6月1日

6月15日

5月12日
6月16日
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活 動 名 稱
活動

數目
地     點

 預計參

加人數
舉 辦 日 期

37 黃昏太極拳訓練班 1 5月10日 - 9月4日 青田遊樂場 30
1 5月10日 - 9月4日 文娛廣場 30

38 水中健體訓練班 2 5月3日 - 6月5日 屯門西北游泳池 60
4 6月3日 - 7月8日 屯門游泳池 120
2 6月4日 - 7月18日 屯門西北游泳池 60

39 幼兒水上安全班 1 6月3日 - 6月26日 屯門游泳池 16
1 6月4日 - 7月4日 屯門西北游泳池 16

40 拯溺銅章訓練班 1 5月6日 - 6月19日 屯門游泳池 24
1 6月1日 - 7月11日 屯門游泳池 24

41 捷泳訓練班(第三階段) 1 6月4日 - 7月4日 屯門西北游泳池 20

42 兒童捷泳訓練班(第一階段) 1 6月3日 - 6月26日 屯門游泳池 16

43 成人捷泳訓練班(第一階段) 2 5月3日 - 5月27日 屯門游泳池 32
1 6月4日 - 7月4日 屯門西北游泳池 16

44 成人捷泳訓練班(第二階段) 1 5月3日 - 5月27日 屯門游泳池 20
1 6月3日 - 6月26日 屯門游泳池 20

45 背泳訓練班 1 6月4日 - 7月4日 屯門西北游泳池 20

46 成人蝶泳訓練班 1 6月3日 - 6月26日 屯門游泳池 20

47 成人胸泳訓練班(第一階段) 1 5月3日 - 5月27日 屯門游泳池 16
1 5月3日 - 5月27日 屯門西北游泳池 16
1 6月3日 - 6月26日 屯門游泳池 16

48 成人胸泳訓練班(第二階段) 2 5月3日 - 5月27日 屯門游泳池 40
1 6月3日 - 6月26日 屯門游泳池 20

49 長者游泳訓練班(第一階段) 2 5月3日 - 5月27日 屯門游泳池 32
1 5月3日 - 5月27日 屯門西北游泳池 16
1 6月3日 - 6月26日 屯門游泳池 16
1 6月4日 - 7月4日 屯門西北游泳池 16

50 長者游泳訓練班(第二階段) 1 5月3日 - 5月27日 屯門游泳池 20
1 6月3日 - 6月26日 屯門游泳池 20

51 「長者健康計劃」外展活動 1 屯門婦聯 30
1 基督教香港信義會山景長者護理院 30
1 嘉濤耆樂苑 30
1 屯門婦聯 30
1 美中浸信會蝴蝶灣浸信會長者中心 30
1 如意護理安老院 30

52 長者器械健體訓練班 1 5月20日 - 6月17日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 5月21日 - 6月15日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 5月22日 - 6月19日 友愛體育館 20
1 5月24日 - 6月28日 大興體育館 20
2 6月4日 - 6月29日 大興體育館 40
1 6月5日 - 7月5日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 6月6日 - 7月2日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

53 長者健體訓練班 1 5月21日 - 6月20日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20
1 5月22日 - 6月24日 友愛體育館 20

54 長者社交舞訓練班 1 5月29日 - 7月3日 友愛體育館 20

55 活力長者計劃-羽毛球自習計劃 1 5月6日 - 5月27日 良田體育館 40
1 6月3日 - 6月24日 良田體育館 40

56 活力長者計劃-乒乓球同樂 1 5月6日 - 5月27日 友愛體育館 40
1 6月3日 - 6月24日 友愛體育館 40

6月17日

6月19日

6月21日

6月21日

6月6日

6月14日



第 4 頁

活 動 名 稱
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數目
地     點

 預計參

加人數
舉 辦 日 期

57 活力長者計劃-門球同樂 1 5月2日 - 5月30日 友愛體育館 40
1 5月8日 - 5月29日 大興體育館 40
1 6月5日 - 6月26日 大興體育館 40
1 6月6日 - 6月27日 友愛體育館 40

58 活力長者計劃-草地滾球自習計劃 1 5月8日 - 5月29日 湖山草地滾球場 48
1 6月5日 - 6月26日 湖山草地滾球場 48

59 活力長者計劃-草地滾球同樂 1 5月2日 - 5月30日 湖山草地滾球場 16
1 6月6日 - 6月27日 湖山草地滾球場 16

60 活力長者計劃-健體操同樂 1 5月2日 - 5月30日 良田體育館 300
1 5月15日 - 5月29日 友愛體育館 240
1 6月5日 - 6月26日 友愛體育館 240
1 6月6日 - 6月27日 良田體育館 240

61 活力長者計劃-棋乒樂無窮 1 5月2日 - 5月23日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 30
1 6月6日 - 6月27日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 30

62 智障人士網球同樂日 1 青善網球場 10

63 智障人士室內短墊滾球同樂日 1 良田體育館 16

64 智障人士八段錦訓練計劃 1 6月9日 - 6月30日 大興體育館 20

65 智障人士及自閉症人士羽毛球訓練計劃 1 6月4日 - 6月25日 良田體育館 16

66 智障人士及自閉症人士徒手健體訓練計劃 1 6月9日 - 6月30日 大興體育館 20

67 智障人士及精神病康復者草地滾球同樂日 1 湖山草地滾球場 16

68 智障人士及肢體傷殘人士室內短墊滾球同樂日 1 良田體育館 16

69 殘疾人士外展健體計劃 1 香港聾人福利促進會新界綜合服務中心 30
1 竹園區神召會康樂宿舍 30
1 康恩園 30

70 長期病患者水中健體訓練計劃 1 6月1日 - 7月20日 屯門游泳池 20

71 聽障人士水中健體訓練計劃 1 6月1日 - 7月20日 屯門游泳池 20

72 精神病康復者室內門球同樂日 1 大興體育館 16

總計: 193 5830
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