
地委會文件2021年第59號       
2021年12月7日省覽 

康樂及文化事務署
屯門區康樂、體育及休憩設施的管理工作匯報

目  的

本文件旨在向各委員匯報康樂及文化事務署(康文署)於2021年10月
在屯門區主要的康體設施管理，以及2021年10月至2022年1月的康樂體育

活動事務。

背  景

2. 讓區議會了解康文署的服務，康文署會定期提交文件向委員匯報有

關地區康體設施的使用情況和管理事宜，以及在屯門區籌辦的康樂體育

活動計劃。康文署亦會就綠化工作向各委員作出匯報。

康體設施使用情況

3. 有關屯門區內主要康體設施於2021年10月的使用情況資料載列於

附件一。

承辦商服務評估

4. 康文署的合約承辦商主要負責提供轄下康樂場地的清潔、園藝及護

衞服務。本署滿意有關合約承辦商在2021年10月所提供的服務，並會繼

續監察各承辦商的服務，以確保區內的康樂設施在衞生、園藝及保安方面

的質素。

主要康體設施的改善工程

5. 各主要康體設施在2021年11月至2022年2月期間的改善工程安排載

列於附件二。

康樂體育活動

6. 因應2019冠狀病毒病的最新情況，康文署於2021年10月舉辦的康樂

體育活動，已相應下調活動數目和參加名額，相關統計數字載列於附件

三。計劃於2021年12月至2022年1月舉辦的康樂體育活動載列於附件四。
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7. 康文署已將2021年11月至2022年1月受防疫措施影響而取消的康樂

體育活動預算支出共$1,136,876元回撥區議會。 
 
綠化工作 
 
8. 2021年10月期間，康文署在屯門區的藍地寵物公園、湖山網球場、

湖山草地滾球場、紅樓休憩處、時代休憩處、青海遊樂場及屯門區內路旁

花床進行園景美化，共栽種了6 554棵灌木。此外，康文署在屯門區的14
個場地共移除了61棵喬木，包括因8號颱風「獅子山」及「圓規」襲港時

受損毀及出現結構問題的喬木。雖經康文署悉心護理，惟健康情況繼續惡

化，並難以復原，康文署在沒有其他更可行的改善方法及基於公眾安全考

慮之下，才採取了移除行動。康文署將按實際環境補種。 
 
屯門區康體場地曲藝活動管理及特別執法行動  
 
9. 2021年10月期間，早前曾因曲藝活動而出現噪音問題的場地，包括

屯門公園、青田遊樂場、杯渡路(南)休憩花園、紅樓休憩處及蝴蝶灣公園，

均沒有曲藝團體出現。 
 
寵物共享公園  
 
10. 為回應近年有不少市民提出讓他們能夠帶同寵物享用公園設施的

訴求，經考慮場地面積、地理位置及以及場地設施使用情況等，康文署擬

選定本區內的青碧休憩處、舊咖啡灣休憩處、新安休憩處、杯渡路(南)休
憩花園及屯門公園內指定範圍 (包括連接友愛邨至屯門港鐵站的行人通

道及沿路休憩處(單車通道除外))為「寵物共享公園」(位置見附件五)。如

獲委員普遍支持，署方會於2022年1月起開放上述五個公園為「寵物共享

公園」。康文署會繼續聆聽公眾對「寵物共享公園」的意見，考慮在將來

開放更多的場地讓寵物進入。 
 
11. 為達至「寵物共享」的目的，現有公園設施環境將維持不變。本署

會於公園內額外提供基本配套設施如狗糞收集箱及洗手設施等，以方便

寵物主人使用，並會加強場地清潔。此外，本署會於公園內張貼「寵物共

享公園」使用者守則，提醒寵物主人要妥善管束其寵物，以免滋擾他人，

以及要保持場地清潔衞生。 
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檢討在公眾遊樂場內設立指定吸煙區的安排  
 
12. 修訂後的《吸煙(公眾衞生)條例》自2007年1月1日推行以來，康文

署會不時檢視及適時向區議會轄下地區設施管理委員會報告公眾遊樂場

內指定吸煙區的使用情況。截至2021年10月31日，康文署屯門區轄下公

眾遊樂場地共有99個，全面禁止吸煙的場地有97個；而2個指定吸煙區分

別設於屯門公園及蝴蝶灣公園，有關場地資料載列於附件六。 
 

13. 為保障公眾健康，政府一直鼓勵市民不要吸煙，以及盡量減低公眾

受到二手煙影響。經檢視有關吸煙區(位置見附件七)的使用情況後，因應

社會的期望，康文署建議從2022年1月起，取消位於屯門公園及蝴蝶灣公

園內的指定吸煙區。康文署會在取消有關吸煙區前，在上述場地張貼告示

及橫額，以宣傳及通知市民有關安排。 
 

14. 取消位於屯門公園及蝴蝶灣公園內的指定吸煙區後，康文署屯門區

轄下所有公眾遊樂場均沒有設置指定吸煙區。 
 
文件提交 
 
15. 本文件提交給屯門區議會地區設施管理委員會在2021年12月7日舉

行的會議上參考。 
 
 
 
康樂及文化事務署 
屯門區康樂事務辦事處 
2021年11月 



附件一  

屯門區主要康體設施報告  

（ 2021 年 10 月）  

 

(1)  游泳池  

場地名稱  

入場人數  

10 月  

個人  團體  
總計  

繁忙  非繁忙  繁忙  非繁忙  

屯門西北游泳池  17 140 17 051 676 2 542 37 409 

屯門游泳池  9 983 6 806 3 373 3 418 23 580 

賽馬會仁愛堂游泳池  836 485 不適用 1 321 
 

備註：  屯門西北游泳池室內泳池設施 (包括訓練池、按摩池和嬉水池 )於 2021 年 9 月 1 日至

10 月 21 日期間關閉，以進行周年保養及維修工程。工程期間，室外泳池 (包括主池、

訓練池及習泳池 )  如常開放。  

 

(2)  泳灘  

場地名稱  

使用人次（約數）  

10 月  

繁忙  非繁忙  總計  

蝴蝶灣泳灘  7 550 8 950 16 500 

青山灣泳灘  6 800 3 900 10 700 

加多利灣泳灘  9 000 15 650 24 650 

黃金泳灘  22 300 11 280 33 580 

新咖啡灣泳灘  13 850 14 650 28 500 

舊咖啡灣泳灘  12 200 9 470 21 670 
 

備註：  由 2021 年 4 月 2 日起，本署轄下 18 個刊憲泳灘重新提供救生員服務，當中包括屯

門區的黃金泳灘及蝴蝶灣泳灘。其後，新咖啡灣泳灘及青山灣泳灘分別由 9 月 1 日及

10 月 1 日起亦重新提供救生員服務。  

 

(3)  爬蟲館  

場地名稱  

入場人次  

10 月  

個人  團體  
總計  

繁忙  非繁忙  繁忙  非繁忙  

屯門公園 (爬蟲館 )  3 392 16 116 99 515 20 122 

 

(4)  人造草地滾球場  

場地名稱  

使用率 (  % )  

10 月  

繁忙  非繁忙  總計  

湖山草地滾球場  43 46 45 
 

 

 



(5)  體育館 (主場館 )  

場地名稱  

使用率 (  % )  

10 月  

繁忙  非繁忙  總計  

大興體育館  95 100 98 

兆麟體育館  100 100 100 

賽馬會屯門蝴蝶灣體育館  100 88 95 

良田體育館  99 不適用 99 

友愛體育館  設立「社區疫苗接種中心」  
 

備註：  (1)  良田體育館 (主場館 )於 2021 年 10 月 4 日至 2022 年 2 月 28 日期間關閉以進行翻

新工程。  

(2)  良田體育館 (主場館 )2021 年 10 月可供租用的節數均安排於繁忙時段內，因此沒

有非繁忙時段的統計數字。  

(3)  友愛體育館由 2021 年 2 月 19 日起暫停開放，以設立「社區疫苗接種中心」。  

 

(6)  體育館 (活動室及舞蹈室 )  

場地名稱  

使用率 (  % )  

10 月  

繁忙  非繁忙  總計  

大興體育館  87 87 87 

賽馬會屯門蝴蝶灣體育館  92 83 88 

兆麟體育館  87 84 86 

良田體育館  88 84 86. 

友愛體育館  設立「社區疫苗接種中心」  
 

備註：  友愛體育館由 2021 年 2 月 19 日起暫停開放，以設立「社區疫苗接種中心」。  

 

(7)  壁球場  

場地名稱  

使用率 (  % )  

10 月  

繁忙  非繁忙  總計  

屯門游泳池壁球場  84 75 80 

大興體育館 (壁球場 )  94 90 93 

賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 (壁球場 )  81 94 86 

良田體育館 (壁球場 )  79 65 73 

友愛體育館 (壁球場 )  設立「社區疫苗接種中心」  
 

備註：  友愛體育館由 2021 年 2 月 19 日起暫停開放，以設立「社區疫苗接種中心」。  

 

(8)  網球場  

場地名稱  

使用率 (  % )  

10 月  

繁忙  非繁忙  總計  

屯門鄧肇堅運動場 (網球場 )  76 56 68 

青善遊樂場  39 67 55 

湖山網球場  76 50 66 



 

(9)  運動場   

場地名稱  

使用人次  

10 月  

繁忙  非繁忙  總計  

屯門鄧肇堅運動場 (緩步跑活動 )  8 273 20 541 28 814 

兆麟運動場 (緩步跑活動 )  13 933 13 728 27 661 
 
 
 

(10)  足球場  

場地名稱  

使用率 (  % )  

10 月  

繁忙  非繁忙  總計  

屯門鄧肇堅運動場 (草地足球場 )  90 不適用 90 

兆麟運動場 (草地足球場 )  100 38 83 

湖山遊樂場 (人造草地足球場 )  88 31 64 
 

備註：  屯門鄧肇堅運動場 (草地足球場 )於 2021 年 10 月可供租用的節數均安排於繁忙時段

內，因此沒有非繁忙時段的統計數字。  

 

康樂及文化事務署  

2021 年 11 月  



附件二  

屯門區主要康體設施的改善工程  

(2021年 11月至 2022年 2月 ) 
 

康樂場地  工程項目  工程日期  

1.   蝴蝶灣公園  蝴蝶灣公園於 2020年 12月至 2021年 12月期間

進行海旁地面木條及地磚第一期翻新工程。

工程期間，場內其他設施如常開放。 

 

2020 年 12 月  

至  

2021 年 12 月  

2.   田廈路遊樂場  田廈路遊樂場於 2021年 9月至 11月期間分階

段局部關閉，以進行翻新工程。工程包括翻新

洗手間及改建七人足球場為五人足球暨手球

場。工程期間，場內其他設施如常開放。  

 

2021 年 9 月  

至  

2021 年 11 月  

3.   楊小坑錦簇花

園  

楊小坑錦簇花園於 2021年 9月至 12月期間分

階段進行翻新工程。工程包括更換地磚、圍

欄、渠蓋和照明系統等。工程期間，場內其他

設施如常開放。  

 

2021 年 9 月  

至  

2021 年 12 月  

4.   良田體育館  良田體育館於 2021 年 10 月至 2022 年 3 月期

間分階段關閉進行翻新工程。工程包括翻新

主場、冷氣系統、女洗手間及更衣室及暢通易

通洗手間等。工程期間，場內其他設施將如常

開放。  

 

2021 年 10 月  

至  

2022 年 3 月  

5.   屯門西北游泳

池  

屯門西北游泳池室外泳池設施 (包括主池、室

外訓練池和習泳池 )將於 2021年 11月 1日至

2022年 4月 15日期間關閉，以進行周年保養及

維修工程。工程期間，室內泳池 (包括訓練池、

按摩池和嬉水池 ) 如常開放。  

 

2021 年 11 月  

至  

2022 年 4 月  

6.   屯門游泳池  屯門游泳池的副池、訓練池、習泳池、跳水池

及戲水池將於 2021年 11月 1日至 2022年 4月 15

日期間關閉，以進行周年保養及維修工程。工

程期間，主池會如常開放。  

 

2021 年 11 月  

至  

2022 年 4 月  

7.   屯門賽馬會仁

愛堂游泳池  

屯門賽馬會仁愛堂游泳池將於 2021年 11月 1

日至 2022年 3月 31日期間關閉，以進行周年保

養及維修工程。  

 

2021 年 11 月  

至  

2022 年 3 月  
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康樂場地  工程項目  工程日期  

8.   屯門豐安街兒

童遊樂場  

屯門豐安街兒童遊樂場將於 2021年 11月至

2022年 1月期間進行翻新工程。工程包括翻新

場地長椅、陰棚、垃圾桶、公園地圖及指示牌。

工程期間，場內其他設施如常開放。  

 

2021 年 11 月  

至  

2022 年 1 月  

9.   青華足球場  青華足球場將於 2021年 11月至 2022年 2月期

間分階段局部關閉，以進行翻新工程。工程包

括改建七人足球場為五人足球暨手球場，及

翻新坐椅、渠蓋和儲物櫃等。工程期間，場內

其他設施如常開放。  

 

2021年 11月  

至  

2022 年 1 月  

10.   稔灣村兒童遊

樂場  

稔灣村兒童遊樂場將於 2021年 11月至 12月期

間進行加設長者健體設施工程。工程期間，場

內其他設施如常開放。  

 

2021年 11月  

至  

2021 年 12 月  

11.   華發遊樂場  華發遊樂場於 2021年 11月至 2022年 1月期間

分階段局部關閉，以進行翻新工程。工程包括

翻新男女洗手間、暢通易達洗手間、鐵閘、圍

網、欄杆、石壆及更換場地告示等。工程期間，

場內其他設施如常開放。  

 

2021年 11月  

至  

2022 年 1 月  

12.   兆麟運動場  兆麟運動場草地足球場將於 2021年 12月 11日

至 2021年 12月 31日期間暫時關閉以進行冬季

草地保養。工作期間，場內其他設施如常開

放。  

 

2021年 12月  

13.   屯門鄧肇堅運

動場  

 

屯門鄧肇堅運動場草地足球場將於 2022年 1

月 1日至 2022年 1月 21日期間暫時關閉以進行

冬季草地保養。工作期間，場內其他設施如常

開放。  

 

2022年 1月  

    
康樂及文化事務署  

2021 年 11 月  

 



附件三

活動名稱 活動數目 節數 地點 年齡 參加人數

長跑訓練班 1 4-10-2021 - 6-12-2021 10 屯門鄧肇堅運動場 16+ 20

成人胸泳訓練班(第一階段) 2 8-10-2021 - 29-10-2021 10 屯門游泳池 18+ 16

成人胸泳訓練班(第二階段) 1 4-10-2021 - 25-10-2021 10 屯門西北游泳池 18+ 6

成人捷泳訓練班(第二階段) 1 8-10-2021 - 29-10-2021 10 屯門游泳池 18+ 10

1 4-10-2021 - 25-10-2021 10 屯門西北游泳池 9+ 9

1 8-10-2021 - 29-10-2021 10 屯門游泳池 9+ 10

蝶泳訓練班 1 4-10-2021 - 25-10-2021 10 屯門西北游泳池 9+ 10

2 2-10-2021 - 18-12-2021 12 良田體育館 14+ 20

2 4-10-2021 - 15-11-2021 12 大興體育館 14+ 16

2 5-10-2021 - 16-11-2021 12 兆麟體育館 14+ 30

2 15-10-2021 - 24-11-2021 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 14+ 20

2 15-10-2021 - 10-11-2021 12 兆麟體育館 14+ 30

2 29-10-2021 - 8-12-2021 12 良田體育館 14+ 20

2 11-10-2021 - 3-1-2022 12 兆麟體育館 15+ 24

2 19-10-2021 - 25-11-2021 12 良田體育館 15+ 24

1 4-10-2021 - 6-12-2021 10 良田體育館 4-11 10

1 9-10-2021 - 11-12-2021 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 4-11 10

1 23-10-2021 - 8-1-2022 10 大興體育館 4-11 10

1 6-10-2021 - 8-12-2021 10 良田體育館 12+ 10

1 8-10-2021 - 10-12-2021 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 12+ 10

1 11-10-2021 - 13-12-2021 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 12+ 10

2 5-10-2021 - 2-11-2021 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 15+ 20

2 5-10-2021 - 16-11-2021 12 大興體育館 15+ 20

2 6-10-2021 - 5-11-2021 12 大興體育館 15+ 20

2 19-10-2021 - 13-11-2021 12 大興體育館 15+ 20

2 27-10-2021 - 3-12-2021 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 15+ 20

1 3-10-2021 - 5-12-2021 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 12+ 10

1 4-10-2021 - 6-12-2021 10 良田體育館 12+ 10

1 15-10-2021 - 17-12-2021 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 12+ 10

1 9-10-2021 - 11-12-2021 10 大興體育館 6-50 10

1 9-10-2021 - 11-12-2021 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 6-50 10

1 4-10-2021 - 6-12-2021 10 良田體育館 14+ 10

1 7-10-2021 - 16-12-2021 10 大興體育館 14+ 10

1 9-10-2021 - 11-12-2021 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 14+ 10

1 11-10-2021 - 13-12-2021 10 大興體育館 14+ 10

2 4-10-2021 - 10-11-2021 12 屯門公園 6+ 30

1 5-10-2021 - 16-11-2021 12 屯門公園 6+ 13

1 7-10-2021 - 18-11-2021 12 嶺南遊樂場 6+ 15

1 8-10-2021 - 15-11-2021 12 新和里遊樂場 6+ 15

1 8-10-2021 - 15-11-2021 12 青善街 6+ 11

1 8-10-2021 - 15-11-2021 12 青田遊樂場 6+ 15

1 8-10-2021 - 15-11-2021 12 湖山遊樂場 6+ 15

1 5-10-2021 - 5-10-2021 1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 15+ 12

1 6-10-2021 - 6-10-2021 1 兆麟體育館 15+ 12

1 8-10-2021 - 8-10-2021 1 大興體育館 15+ 10

1 17-10-2021 - 17-10-2021 1 兆麟體育館 15+ 12

1 2-10-2021 - 18-12-2021 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 7-11 12

1 6-10-2021 - 8-12-2021 10 兆麟體育館 7-11 12

1 7-10-2021 - 16-12-2021 10 兆麟體育館 18+ 12

1 19-10-2021 - 19-11-2021 10 大興體育館 18+ 12

1 3-10-2021 - 21-11-2021 8 湖山草地滾球場 8+ 6

1 5-10-2021 - 29-10-2021 8 湖山草地滾球場 8+ 6

成人草地滾球練班 1 6-10-2021 - 24-11-2021 8 湖山草地滾球場 20+ 6

1 9-10-2021 - 11-12-2021 10 屯門游泳池壁球場 6-13 6

1 15-10-2021 - 17-12-2021 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 6-13 12

兒童羽毛球訓練班

成人羽毛球訓練班

草地滾球訓練班

兒童乒乓球訓練班

康樂及文化事務署 主辦     屯門區議會 贊助
屯門區康樂事務辦事處

舉辦的康樂體育活動 (2021年10月）

舉辦日期

健體舞訓練班

背泳訓練班

身心伸展訓練班

兒童舞訓練班

中國舞訓練班

器械健體訓練班

爵士舞訓練班

柔道訓練班

社交舞訓練班

簡易太極班

正確使用健身室設施簡介會



活動名稱 活動數目 節數 地點 年齡 參加人數舉辦日期

乒乓球訓練班 1 6-10-2021 - 8-12-2021 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 14+ 12

中級網球訓練班 1 5-10-2021 - 5-11-2021 10 青善遊樂場 8+ 9

1 3-10-2021 - 5-12-2021 10 青善遊樂場 18+ 9

1 5-10-2021 - 5-11-2021 10 湖山網球場 18+ 6

1 6-10-2021 - 5-11-2021 10 屯門鄧肇堅運動場 18+ 9

1 7-10-2021 - 11-11-2021 10 屯門鄧肇堅運動場 18+ 9

1 7-10-2021 - 11-11-2021 10 青善遊樂場 18+ 9

網球訓練班 1 7-10-2021 - 11-11-2021 10 青善遊樂場 8+ 9

草地滾球同樂日 1 3-10-2021 - 3-10-2021 1 湖山草地滾球場 8+ 72

1 2-10-2021 - 2-10-2021 1 湖山網球場 8+ 18

1 13-10-2021 - 13-10-2021 1 青善遊樂場 8+ 18

兒童足球樂趣班 1 3-10-2021 - 12-12-2021 10 新和里遊樂場 6-11 12

屯門區11人足球聯𧶼2021 1 3-10-2021 - 28-11-2021 8 湖山遊樂場 16+ 352

1 4-10-2021 - 25-10-2021 10 屯門西北游泳池 60+ 8

1 8-10-2021 - 29-10-2021 10 屯門游泳池 60+ 8

長者游泳訓練班(第二階段) 1 8-10-2021 - 29-10-2021 10 屯門游泳池 60+ 10

長者健體訓練班 1 2-10-2021 - 4-11-2021 14 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+ 10

1 5-10-2021 - 2-11-2021 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+ 10

2 5-10-2021 - 2-11-2021 12 大興體育館 60+ 20

1 6-10-2021 - 5-11-2021 12 大興體育館 60+ 10

長者門球訓練班 1 16-10-2021 - 4-12-2021 8 新和里遊樂場 60+ 7

長者社交舞同樂日 2 8-10-2021 - 8-10-2021 1 兆麟體育館 60+ 18

活力長者計劃 - 羽毛球同樂 1 4-10-2021 - 25-10-2021 4 兆麟體育館 60+ 131

活力長者計劃 - 門球同樂 1 6-10-2021 - 27-10-2021 4 大興體育館 60+ 80

活力長者計劃 - 草地滾球同樂 1 7-10-2021 - 28-10-2021 3 湖山草地滾球場 60+ 44

活力長者計劃 - 草地滾球自習計劃 1 6-10-2021 - 27-10-2021 4 湖山草地滾球場 60+ 90

活力長者計劃 - 健體操同樂 1 7-10-2021 - 28-10-2021 3 良田體育館 60+ 45

1 7-10-2021 - 28-10-2021 3 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+ 57

1 8-10-2021 - 29-10-2021 4 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+ 68

展能樂繽紛 2021 1 22-10-2021 - 22-10-2021 1 兆麟運動場 不限 500

長期病患者器械健體訓練計劃 1 12-10-2021 - 2-11-2021 4 兆麟體育館 15+ 10

精神病康復者健體同樂日 1 19-10-2021 - 19-10-2021 1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 不限 9

1 23-10-2021 - 12-3-2022 18 屯富路社區園圃 12+ 19

1 24-10-2021 - 6-3-2022 18 青田遊樂場 12+ 24

總計 106 總計 2481

活力長者計劃 - 棋乒樂無窮

社區園圃計劃

成人網球訓練班

網球同樂日

長者游泳訓練班(第一階段)

長者器械健體訓練班

*康文署於2021年5月3日起復辦部份康樂體育活動，活動數目及名額已相應下調，以遵守政府預防及控制疾病的規例和減少社交接觸及感染風

險。



附件四

活動名稱 活動數目 節數 地點 年齡
預計

參加人數

2 2-12-2021 - 13-1-2022 12 大興體育館 14+  16

2 3-12-2021 - 12-1-2022 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 14+  20

2 13-12-2021 - 14-1-2022 12 兆麟體育館 14+  30

2 17-12-2021 - 26-1-2022 12 良田體育館 14+  20

2 2-12-2021 - 11-1-2022 12 兆麟體育館 15+  24

2 6-12-2021 - 17-1-2022 12 大興體育館 15+  20

2 7-12-2021 - 8-1-2022 12 大興體育館 15+  20

2 7-12-2021 - 13-1-2022 12 大興體育館 15+  20

2 15-12-2021 - 28-1-2022 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 15+  20

2 1-12-2021 - 12-1-2022 12 屯門公園 6+  30

1 2-12-2021 - 11-1-2022 12 屯門公園 6+  15

1 6-12-2021 - 17-1-2022 12 青善街 6+  15

1 6-12-2021 - 17-1-2022 12 青田遊樂場 6+  15

1 6-12-2021 - 17-1-2022 12 湖山遊樂場 6+  15

1 6-12-2021 - 17-1-2022 12 新和里遊樂場 6+  15

1 7-12-2021 - 13-1-2022 12 嶺南遊樂場 6+  15

瑜伽訓練班 2 21-12-2021 - 25-1-2022 10 大興體育館 15+  20

1 7-12-2021 - 7-12-2021 1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 15+  12

1 8-12-2021 - 8-12-2021 1 兆麟體育館 15+  12

1 11-12-2021 - 11-12-2021 1 大興體育館 15+  10

1 18-12-2021 - 18-12-2021 1 兆麟體育館 15+  12

成人羽毛球訓練班 1 7-12-2021 - 11-1-2022 10 大興體育館 18+  16

成人草地滾球訓練班 1 2-12-2021 - 30-12-2021 8 湖山草地滾球場 20+  6

小型網球訓練班 1 4-12-2021 - 5-3-2022 10 大興體育館 6-12  16

壁球訓練班 1 14-12-2021 - 6-1-2022 8 屯門游泳池壁球場 7+  8

兒童乒乓球訓練班 1 19-12-2021 - 27-2-2022 10 兆麟體育館 6-13  16

乒乓球訓練班 1 19-12-2021 - 27-2-2022 10 兆麟體育館 14+  16

網球訓練班 1 5-12-2021 - 13-2-2022 10 湖山網球場 12+  8

1 3-12-2021 - 14-1-2022 10 湖山網球場 18+  8

1 4-12-2021 - 19-2-2022 10 湖山網球場 18+  8

第一階段場地單車訓練班 1 12-12-2021 - 12-12-2021 1 香港單車館 12+  9

草地滾球同樂日 1 5-12-2021 - 5-12-2021 1 湖山草地滾球場 8+  72

親子(7-17歲)羽毛球同樂日 1 11-12-2021 - 11-12-2021 1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 7-17及18+  48

1 4-12-2021 - 4-12-2021 1 湖山網球場 8+  24

1 12-12-2021 - 12-12-2021 1 青善遊樂場 8+  24

1 15-12-2021 - 15-12-2021 1 青善遊樂場 8+  24

板球同樂日 1 19-12-2021 - 19-12-2021 1 楊景遊樂場 6+  15

屯門區草地滾球三人隊際賽2021 1 12-12-2021 - 12-12-2021 1 湖山草地滾球場 8+  72

屯門區壁球比賽 1 5-12-2021 - 5-12-2021 1 屯門游泳壁球場 不限  104

1 14-12-2021 - 13-1-2022 12 大興體育館 60+  10

1 14-12-2021 - 13-1-2022 12 大興體育館 60+  10

長者門球訓練班 1 5-12-2021 - 30-1-2022 8 新和里遊樂場 60+  7

活力長者計劃 - 羽毛球同樂 1 13-12-2021 - 13-12-2021 1 兆麟體育館 60+  48

活力長者計劃 - 門球同樂 1 1-12-2021 - 29-12-2021 5 大興體育館 60+  100

活力長者計劃 - 草地滾球同樂 1 2-12-2021 - 30-12-2021 5 湖山草地滾球場 60+  120

活力長者計劃 - 草地滾球自習計劃 1 1-12-2021 - 29-12-2021 5 湖山草地滾球場 60+  180

活力長者計劃 - 健體操同樂 1 2-12-2021 - 30-12-2021 5 良田體育館 60+  75

1 2-12-2021 - 23-12-2021 4 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+  120

1 3-12-2021 - 24-12-2021 4 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+  120

精神病康復者健體操訓練計劃 1 2-12-2021 - 23-12-2021 4 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 不限  8

長期病患者身心伸展訓練計劃 1 15-12-2021 - 5-1-2022 4 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 不限  8

智障人士草地滾球同樂日 1 28-12-2021 - 28-12-2021 1 湖山草地滾球場 不限  8

手工藝同樂 2 11-12-2021 - 11-12-2021 1 屯門游泳池壁球場 不限  30

園藝講座 - 蘭花種植講座 1 18-12-2021 - 18-12-2021 1 大興體育館 16+  15

總計 66 總計 1 729

康樂及文化事務署 主辦     屯門區議會 贊助
屯門區康樂事務辦事處

擬舉辦的康樂體育活動 (2021年12月）

舉辦日期

*康文署於2021年5月3日起復辦部份康樂體育活動，活動數目及名額已相應下調，以遵守政府預防及控制疾病的規例和減少社交接觸及感染風

險。

健體舞訓練班

器械健體訓練班

簡易太極班

正確使用健身室設施簡介會

成人網球訓練班

網球同樂日

長者器械健體訓練班

活力長者計劃 - 棋乒樂無窮



活動名稱 活動數目 節數 地點 年齡
預計

參加人數

長跑訓練班 1 3-1-2022 - 14-3-2022 10 屯門鄧肇堅運動場 16+  40

2 4-1-2022 - 17-2-2022 12 兆麟體育館 14+  60

2 8-1-2022 - 26-3-2022 12 良田體育館 14+  40

2 19-1-2022 - 21-2-2022 12 兆麟體育館 14+  60

2 7-1-2022 - 23-2-2022 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 15+  40

2 10-1-2022 - 4-4-2022 12 兆麟體育館 15+  48

2 11-1-2022 - 24-2-2022 12 良田體育館 15+  40

1 3-1-2022 - 7-3-2022 10 良田體育館 4-11  20

1 8-1-2022 - 12-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 4-11  12

1 22-1-2022 - 26-3-2022 10 大興體育館 4-11  10

1 5-1-2022 - 16-3-2022 10 良田體育館 12+  20

1 7-1-2022 - 18-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 12+  20

1 10-1-2022 - 21-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 12+  20

2 4-1-2022 - 29-1-2022 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 15+  36

1 10-1-2022 - 11-2-2022 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 15+  18

2 17-1-2022 - 18-2-2022 12 兆麟體育館 15+  60

2 26-1-2022 - 25-2-2022 12 大興體育館 15+  30

1 2-1-2022 - 6-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 12+  20

1 3-1-2022 - 7-3-2022 10 良田體育館 12+  20

1 7-1-2022 - 18-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 12+  20

1 10-1-2022 - 14-3-2022 10 屯門大會堂 12+  30

1 8-1-2022 - 12-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 6-50  20

1 15-1-2022 - 19-3-2022 10 屯門大會堂 6-50  20

1 3-1-2022 - 7-3-2022 10 良田體育館 14+  20

1 8-1-2022 - 12-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 14+  20

1 9-1-2022 - 13-3-2022 10 屯門大會堂 14+  30

1 10-1-2022 - 14-3-2022 10 屯門大會堂 14+  30

1 13-1-2022 - 24-3-2022 10 屯門大會堂 14+  30

1 3-1-2022 - 3-1-2022 1 兆麟體育館 15+  25

1 9-1-2022 - 9-1-2022 1 大興體育館 15+  15

1 11-1-2022 - 11-1-2022 1 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 15+  18

1 15-1-2022 - 15-1-2022 1 兆麟體育館 15+  25

駐場教練 - 健身室月票計劃 1 3-1-2022 - 31-3-2022 61 良田體育館 15+ 1 708

1 2-1-2022 - 6-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 7-11  16

1 5-1-2022 - 16-3-2022 10 兆麟體育館 7-11  16

1 8-1-2022 - 19-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 7-11  16

1 6-1-2022 - 17-3-2022 10 兆麟體育館 18+  16

1 23-1-2022 - 27-3-2022 10 兆麟體育館 18+  16

親子(7-17歲)羽毛球訓練班 1 8-1-2022 - 19-2-2022 6 兆麟體育館 7-17及18+  16

1 2-1-2022 - 20-2-2022 8 湖山草地滾球場 8+  8

1 3-1-2022 - 27-1-2022 8 湖山草地滾球場 8+  8

壁球訓練班 1 20-1-2022 - 22-2-2022 8 屯門游泳池壁球場 7+  8

1 7-1-2022 - 18-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 6-13  16

1 8-1-2022 - 12-3-2022 10 屯門游泳池壁球場 6-13  8

乒乓球訓練班 1 5-1-2022 - 16-3-2022 10 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 14+  16

網球訓練班 1 6-1-2022 - 14-2-2022 10 青善遊樂場 8+  12

中級網球訓練班 1 6-1-2022 - 14-2-2022 10 青善遊樂場 8+  12

1 4-1-2022 - 8-2-2022 10 青善遊樂場 18+  12

1 5-1-2022 - 9-2-2022 10 屯門鄧肇堅運動場 18+  12

1 6-1-2022 - 14-2-2022 10 屯門鄧肇堅運動場 18+  12

2 9-1-2022 - 13-3-2022 10 青善遊樂場 18+  24

親子(7-17歲)羽毛球同樂日 1 9-1-2022 - 9-1-2022 1 大興體育館 7-17及18+  48

箭藝同樂 1 2-1-2022 - 2-1-2022 1 屯門康樂體育中心(射箭場) 6+  12

運動攀登同樂 1 9-1-2022 - 9-1-2022 1 兆麟體育館 8+  60

板球同樂日 1 16-1-2022 - 16-1-2022 1 楊景遊樂場 6+  30

長者門球訓練班 1 8-1-2022 - 26-2-2022 8 新和里遊樂場 60+  15

長者健體訓練班 1 4-1-2022 - 8-2-2022 14 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+  20

1 4-1-2022 - 29-1-2022 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+  18

1 10-1-2022 - 11-2-2022 12 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+  18

2 20-1-2022 - 19-2-2022 12 大興體育館 60+  30

1 26-1-2022 - 25-2-2022 12 大興體育館 60+  15

社交舞訓練班

康樂及文化事務署 主辦     屯門區議會 贊助
屯門區康樂事務辦事處

擬舉辦的康樂體育活動 (2022年1月）

舉辦日期

健體舞訓練班

身心伸展訓練班

兒童舞訓練班

中國舞訓練班

器械健體訓練班

爵士舞訓練班

柔道訓練班

長者器械健體訓練班

正確使用健身室設施簡介會

兒童羽毛球訓練班

成人羽毛球訓練班

草地滾球訓練班

兒童乒乓球訓練班

成人網球訓練班



活動名稱 活動數目 節數 地點 年齡
預計

參加人數
舉辦日期

活力長者樂繽紛2021 1 17-1-2022 - 17-1-2022 1 大興體育館 60+  300

活力長者計劃 - 羽毛球同樂 1 3-1-2022 - 24-1-2022 4 兆麟體育館 60+  192

活力長者計劃 - 門球同樂 1 5-1-2022 - 26-1-2022 4 大興體育館 60+  120

活力長者計劃 - 草地滾球同樂 1 6-1-2022 - 27-1-2022 4 湖山草地滾球場 60+  128

活力長者計劃 - 草地滾球自習計劃 1 5-1-2022 - 26-1-2022 4 湖山草地滾球場 60+  192

活力長者計劃 - 健體操同樂 1 6-1-2022 - 27-1-2022 4 良田體育館 60+  80

1 6-1-2022 - 27-1-2022 4 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+  144

1 7-1-2022 - 28-1-2022 4 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 60+  144

精神病康復者室內門球同樂日 1 4-1-2022 - 4-1-2022 1 大興體育館 不限  9

園藝講座 - 水仙花切割班 1 8-1-2022 - 8-1-2022 1 大興體育館 16+  15

總計 82 總計 2 751

活力長者計劃 - 棋乒樂無窮

*康文署於2021年5月3日起復辦部份康樂體育活動，活動數目及名額已相應下調，以遵守政府預防及控制疾病的規例和減少社交接觸及感染風

險。



附件五 

建議「寵物共享公園」位置圖 

 

 
青碧休憩處（面積：300 平方米）  

 
舊咖啡灣休憩處（面積：430 平方米）  

 

青碧休憩處  

舊咖啡灣休憩處  



 

  

  

 
新安休憩處（面積：692 平方米）  

 
杯渡路 (南 )休憩花園（面積：7 530 平方米）  



在屯門公園開放指定範圍作「寵物共享公園」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

指定寵物共享範圍（面積：約 3 789平方米） 

單車通道（非寵物共享範圍） 



附件六  

屯門區內設有指定吸煙區及全面禁止吸煙的公眾遊樂場  

（截至 2021 年 10 月）  

 

場地名稱  
場地總面積  

(平方米 ) 

設有指定吸煙區  

的場地  

全面禁止吸煙  

的場地  

1.   屯門公園  110 000    

2.   蝴蝶灣公園  66 300     

3.   湖山遊樂場  98 000    

4.   屯門海濱花園  38 714     

5.   青田遊樂場  33 698     

6.   屯門鄧肇堅運動場  23 400     

7.   楊小坑錦簇花園  22 200     

8.   屯門河畔公園  21 800     

9.   楊景遊樂場  14 800     

10.   青山公路 (新墟 )公園  14 000     

11.   屯門文娛廣場  13 700     

12.   湖山河畔公園  12 754     

13.   兆麟運動場  12 030     

14.   新和里遊樂場  9 292     

15.   青龍花園  8 650     

16.   鳳地花園  8 555     

17.   恆貴街遊樂場  8 083     

18.   海珠路遊樂場  8 012     

19.   湖山網球場  7 982     

20.   杯渡路 (南 )休憩花園  7 530     

21.   湖山草地滾球場  7 396     

22.   友愛體育館  7 163     

23.   福亨村路花園  7 120     

24.   新墟遊樂場  6 786     

25.   賽馬會屯門蝴蝶灣體育館  6 701     

26.   石排頭遊樂場  6 700     

27.   兆麟體育館  5 469     

28.   田廈路遊樂場  5 282     

29.   大興體育館  5 255     
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場地名稱  
場地總面積  

(平方米 ) 

設有指定吸煙區  

的場地  

全面禁止吸煙  

的場地  

30.   青田花園  5 067     

31.   華發遊樂場  4 955     

32.   屯門洪祥路休憩處  4 870     

33.   仁愛廣場  4 813     

34.   老鼠洲兒童遊樂場  4 742     

35.   湖景路花園  4 730     

36.   青善遊樂場  4 684     

37.   良田體育館  4 556     

38.   青善花園  4 060     

39.   青華球場  3 456     

40.   海皇路花園  3 410     

41.   紅樓休憩處  3 170     

42.   豐安街兒童遊樂場  3 157     

43.   屯門單車匯合中心  3 130     

44.   麒麟崗公眾公園  2 804     

45.   藍地寵物公園  2 772     

46.   友愛休憩處  2 625     

47.   屯富路社區園圃  2 595     

48.   嶺南遊樂場  2 546     

49.   湖山花園  2 352     

50.   銀圍休憩花園  2 280     

51.   泥圍足球場  2 220     

52.   青賢花園  2 121     

53.   洪祥路遊樂場  2 062     

54.   景峰兒童遊樂場  1 968     

55.   青棉兒童遊樂場  1 968     

56.   青山兒童遊樂場  1 842     

57.   蔡意橋花園  1 827     

58.   青海遊樂場  1 753     

59.   青善街籃球場  1 572     

60.   青楊休憩處  1 430     

61.   邱德根公園  1 389     

62.   福亨村籃球場  1 381     



3 

場地名稱  
場地總面積  

(平方米 ) 

設有指定吸煙區  

的場地  

全面禁止吸煙  

的場地  

63.   井頭上村休憩處  1 313     

64.   屯門青洋休憩花園  1 235     

65.   新慶村兒童遊樂場  1 213     

66.   福亨遊樂場  1 210     

67.   稔灣村兒童遊樂場  1 180     

68.   石排頭休憩處  1 131     

69.   大興北休憩處  1 054     

70.   青河休憩花園  1 031     

71.   榮發里休憩處  873     

72.   青湖休憩處  780     

73.   良田村花園  740     

74.   屯門河 (東岸 )花園  694     

75.   新安休憩處  692     

76.   時代休憩處  690     

77.   鍾屋花園  683     

78.   泥圍兒童遊樂場  630     

79.   新墟村休憩花園  604     

80.   井頭中村休憩處  550     

81.   新圍仔兒童遊樂場  504     

82.   屯門游泳池壁球場  500    

83.   新墟休憩處  450     

84.   舊咖啡灣休憩處  430     

85.   井財休憩處  426     

86.   大欖涌道兒童遊樂場  400     

87.   麒麟圍兒童遊樂場  325     

88.   青碧休憩處  300     

89.   掃管笏休憩處  296     

90.   大欖涌村兒童遊樂場  280     

91.   屯門鄉事會路休憩處  252     

92.   泥圍花園  200     

93.   屯子圍兒童遊樂場  173     

94.   虎地中村兒童遊樂場  160     

95.   青山腳眺望處  150     
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場地名稱  
場地總面積  

(平方米 ) 

設有指定吸煙區  

的場地  

全面禁止吸煙  

的場地  

96.   小坑休憩處  148     

97.   晨曦亭  100     

98.   鍾屋兒童遊樂場  47     

99.   青山亭  40     
 



附件七  

屯門區公眾遊樂場內指定吸煙區  

 

屯門公園吸煙區位置  

 

 
 

 
屯門公園吸煙區（面積 55 平方米）  

 

吸煙區位置  
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蝴蝶灣公園吸煙區位置  

 

 
 

 

 

 
蝴蝶灣公園吸煙區（面積 40 平方米）  

 

吸煙區位置  
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