
社會福利及房屋委員會文件第 14/2024 號（2024 年 6 月 27 日會議） 

 

致︰社會福利及房屋委員會 

 秘書處 

 

關注屯門區學生精神健康狀況 

背景： 

近年香港發生多宗學生情緒壓力事件，包括屯門在內的學校也曾經發生同類個案，最

終釀成不幸事故，引起區內廣泛關注。事件突顯了學生精神心理健康問題的迫切性，

我們關注︰ 

1. 學生面對精神壓力獲得協助及專業介入的程度； 

2. 學校在識別及處理學生心理健康問題方面的資源； 

3. 對同類事件的處理及後續支援措施的程序及安排 

4. 建議增設輔導員協助學生心理輔導工作，減輕社工負擔 

 

我們希望教育局及社會福利署可以就屯門區目前學校處理學生心理健康問題的機制、

資源及效果提供以下資料供區議會參考︰ 

A) 學校在面對同類個案的即時處理和相關支援措施，及 

B)社會福利署的評估，例如現行在屯門區內學校推行的心理健康支援計劃的覆蓋率與

成效；而對於識別和幫助高風險學生，現時的措施和機制的內容為何。 

C）此外我們建議政府各部門善用輔導員專業，協助解決學生日常面對的精神壓力。 
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