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答社會福利及房屋委員會文件第 14/2024 號 

（於 2024 年 6 月 27 日討論） 

 

關 注 屯 門 區 學 生 精 神 健 康 狀 況  

 

目 的  

 

  本 文 件 旨 在 向 社 會 福 利 及 房 屋 委 員 會 概 述 現 時 社 會 福 利 署 （ 社 署 ）

應 對 屯 門 區 學 生 精 神 健 康 的 支 援 計 劃 及 措 施 。  

 

背 景  

 

2.   政 府 一 直 非 常 關 注 青 少 年 的 精 神 健 康 ， 透 過 社 區 各 持 分 者 的 攜 手 合

作，共 同 建 立 支 援 網 絡 及 營 造 接 納 與 關 愛 的 文 化，陪 伴 學 生 面 對 成 長 路 上 的

不 同 挑 戰，促 進 他 們 的 身 心 健 康。屯 門 區 的 各 項 精 神 健 康 計 劃 及 措 施 闡 述 如

下 ：   

 

學 校 社 會 工 作 服 務  

 

3.   為 增 強 青 少 年 精 神 健 康 及 提 升 抗 壓 能 力，社 署 已 由 2019／ 20 學 年 起，

於 全 港 460 多 間 中 學 實 行「 一 校 兩 社 工 」，增 加 約 370 名 學 校 社 工，即 每 所

中 學 由 1.2 名 學 校 社 工 增 加 至 2 名 學 校 社 工 ， 並 同 時 增 加 約 46 個 社 會 工 作

主 任 職 位 ， 以 加 強 對 學 校 社 工 在 處 理 複 雜 個 案 方 面 的 督 導 支 援 。 社 署 亦 於

2021／ 22 學 年 起 為 全 港 中 學 學 校 社 會 工 作 服 務 增 加 支 援 人 手 ， 協 助 學 校 社

工 處 理 行 政 工 作 及 推 行 活 動 ， 讓 學 校 社 工 能 為 有 需 要 的 學 生 提 供 更 深 入 的

輔 導 及 小 組 ／ 活 動 。 現 時 屯 門 區 設 有 學 校 社 會 工 作 服 務 的 中 學 共 有 37 間 。 

 

學 校 為 本 三 層 應 急 機 制  

 

4.   政 府 透 過 跨 部 門 合 作，包 括 醫 務 衞 生 局、教 育 局 和 社 署，在 全 港 中 學

設 立 以 學 校 為 本 的「 三 層 應 急 機 制 」，以 及 早 識 別 和 支 援 有 自 殺 風 險 的 學 生。

在 第 二 層 應 急 機 制 方 面，社 署 負 責 委 託 五 間 非 政 府 機 構 組 成「 校 外 支 援 網 絡 」

隊 伍 註 1，為 人 手 不 足 的 學 校 提 供 支 援。「 校 外 支 援 網 絡 」隊 伍 收 到 轉 介 後 會

盡 快 與 有 關 學 生 接 觸 及 安 排 跟 進 服 務，包 括 透 過 個 人、小 組 或 線 上 形 式，為

學 生 提 供 評 估、支 援 和 輔 導 等 應 急 介 入 服 務，亦 會 因 應 個 別 學 生 的 需 要 轉 介

其 他 服 務，例 如 綜 合 家 庭 服 務、精 神 健 康 綜 合 社 區 中 心、綜 合 青 少 年 服 務 中

                                                      
註 1「校外支援網絡」隊伍由五間非政府機構包括聖雅各福群會（香港島）、香港明愛（九龍東）、香港小童群益會（九龍西）、

香港青少年服務處（新界東）及香港青年協會（新界西）營運，分區為有需要的學校提供支援。 

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/family/cat_family/ifs/index.html
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/rehab/cat_supportcom/centrebase/iccmw
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/young/cat_young/centerb/integrated4
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心 等。政 府 已 延 長 在 全 港 中 學 推 行 以 學 校 為 本 的「 三 層 應 急 機 制 」至 今 年 12

月 31 日 ， 盡 早 為 有 較 高 自 殺 風 險 的 學 生 提 供 支 援 。 此 外 ， 教 育 局 亦 與 社 署

合 作，安 排「 校 外 支 援 網 絡 」隊 伍 由 今 年 2 月 開 始 到 訪 約 150 所 有 需 要 的 中

學，舉 辦 精 神 健 康 活 動，以 提 升 學 生 對 精 神 健 康 的 意 識，幫 助 他 們 建 立 正 向

思 維，以 及 加 強 他 們 的 適 應 能 力 和 求 助 意 識。就 屯 門 區 而 言，有 關 服 務 由 香

港 青 年 協 會 提 供 。  

 

精 神 健 康 綜 合 社 區 中 心  

 
5.   由 2010 年 起 ， 社 署 設 立 共 24 間 精 神 健 康 綜 合 社 區 中 心 （ 綜 合 社 區

中 心 ），為 精 神 復 元 人 士、有 精 神 健 康 需 要 人 士、其 家 人 及 照 顧 者，提 供 由

預 防 以 至 危 機 管 理 的 一 站 式、以 地 區 為 本 的 社 區 支 援 服 務，包 括 公 眾 教 育、

日 間 訓 練、輔 導 服 務、外 展 服 務、個 案 轉 介、朋 輩 支 援 等。 此 外，綜 合 社 區

中 心 為 有 精 神 健 康 需 要 的 中 學 生 或 青 少 年 提 供 各 類 小 組 活 動 ， 例 如 情 緒 健

康、個 人 成 長、社 交 訓 練、就 業 取 向 及 人 生 規 劃 等。綜 合 社 區 中 心 亦 會 向 受

情 緒 ／ 精 神 困 擾 的 青 少 年 提 供 輔 導 服 務。現 時，屯 門 區 設 有 兩 間 精 神 健 康 綜

合 社 區 中 心，分 別 由 新 生 精 神 康 復 會 營 辦 的 安 泰 軒（ 屯 門 ）及 香 港 聖 公 會 福

利 協 會 營 辦 的 樂 喜 聚，有 需 要 的 人 士 可 直 接 向 綜 合 社 區 中 心 求 助，亦 可 由 醫

生 、 社 工 、 專 職 醫 療 人 員 或 政 府 部 門 等 轉 介 。  

 

地 區 協 作 計 劃  

 
6.   屯 門 區 福 利 辦 事 處（ 福 利 辦 事 處 ）過 去 一 直 積 極 與 區 議 會、其 他 政 府

部 門 及 地 區 持 分 者 協 作，匯 聚 地 區 資 源 和 力 量，為 有 需 要 的 青 少 年 提 供 適 切

的 服 務。因 應 近 年 社 會 對 青 少 年 精 神 健 康 的 關 注，福 利 辦 事 處 透 過 屯 門 區 青

少 年 服 務 地 方 委 員 會（ 委 員 會 ）舉 辦 了 多 項 促 進 青 少 年 精 神 健 康 的 協 作 計 劃

／ 活 動 ， 包 括 ：   

 

i. 屯 門 區 青 少 年 精 神 健 康 資 訊 平 台：與 區 內 15 個 綜 合 青 少 年 服 務 單 位

及 精 神 健 康 綜 合 社 區 中 心 共 同 策 劃 ， 於 2022 年 12 月 推 出 「 屯 門 區

青 少 年 精 神 健 康 資 訊 平 台 」，讓 教 師、區 內 持 分 者 及 社 工 等 能 更 快 捷

地 透 過 互 聯 網 接 觸 與 精 神 健 康 有 關 的 服 務 資 訊 ， 包 括 宣 傳 預 防 性 活

動 、 主 題 小 組 服 務 及 輔 導 服 務 等 。  

 

ii. 「 Health+」 計 劃 ： 撥 款 資 助 屯 門 區 的 綜 合 青 少 年 服 務 中 心 ， 舉 辦 多

項 促 進 青 少 年 精 神 健 康 的 活 動 ， 以 回 應 及 協 助 區 內 青 少 年 在 開 學 後

面 對 的 各 種 挑 戰 。  

 

iii .  革 新 社 會 服 務 體 驗 日 ： 舉 辦 參 觀 具 特 色 的 服 務 計 劃 及 工 作 坊 ， 讓 青

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/young/cat_young/centerb/integrated4
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年 工 作 者 認 識 更 多 社 區 資 源 ， 促 進 交 流 及 了 解 與 青 少 年 工 作 相 關 的

介 入 新 手 法 ， 讓 社 工 在 處 理 精 神 健 康 的 問 題 上 更 具 信 心 及 更 到 位 。  

 

iv.  青 年 體 藝 廊 ： 舉 辦 新 興 體 育 項 目 和 才 藝 表 演 ， 促 進 青 少 年 與 區 內 居

民 的 交 流，協 助 他 們 發 展 潛 能，展 現 才 華，並 向 居 民 推 廣 健 康 青 少 年

形 象 ， 培 養 正 面 價 值 觀 。  

 

7.   2024-25 年 度 ， 委 員 會 籌 劃 中 的 協 作 計 劃 ／ 活 動 包 括 ：  

 

i. 到 校 講 座 ： 邀 請 臨 床 心 理 學 家 於 2024 年 6 月 、 7 月 及 9 月 入 校 為 屯

門 區 的 中 學 生 舉 辦 正 向 心 理 講 座 ， 提 升 他 們 情 緒 管 理 的 能 力 ， 為 迎

接 新 學 年 作 好 準 備 。  

 

ii. 地 區 分 享 會 ： 邀 請 臨 床 心 理 學 家 及 嘉 賓 為 屯 門 區 的 家 長 及 在 學 青 少

年 舉 辦 精 神 健 康 講 座 暨 分 享 會 ， 加 強 家 長 對 青 少 年 子 女 的 支 援 ， 提

升 家 長 及 子 女 接 納 失 敗 及 面 對 挫 折 的 能 力 。  

 

iii .  加 強 地 區 專 業 培 訓 ： 與 屯 門 地 區 康 健 中 心 協 作 ， 由 專 科 醫 生 為 區 內

學 校 社 工 、 青 年 工 作 者 及 教 師 舉 辦 一 系 列 有 關 青 少 年 精 神 健 康 的 工

作 坊，透 過 知 識 交 流、個 案 分 享 及 督 導 指 引，裝 備 各 專 業 應 對 學 生 的

情 緒 和 處 理 危 機 的 能 力，協 助 他 們 及 早 識 別 和 支 援 有 高 風 險 的 學 生。  

 

結 語  

 

8 .   歡 迎 議 員 就 以 上 報 告 提 出 寶 貴 意 見 。  

 

 

 

社 會 福 利 署  

屯 門 區 福 利 辦 事 處  

2024 年 6 月  


