
致：屯門區議會秘書處 

呈交 2024 年 8 月 29 日召開之社會福利及房屋委員會討論 

社會福利及房屋委員會討論文件 

建議善用樂齡科技提升長者生活質素 

背景： 

據了解，屯門區逾 53 萬人口中有約 11 萬位長者，佔本區人口 21%。

隨著人口老化 ，長者人口比例將繼續增加 ，獨居長者人數亦同步上升 。為

讓有需要長者老有所養，妥善運用樂齡科技相信可改善長者的生活質素。 

因此，我們建議： 

1. 加強推廣使用樂齡科技 ，配合人工智能和大數據分析 ，為有需要長者提

供支援，例如安裝室內緊急召援系統（俗稱： 「平安鐘」）、跌倒偵測報

警系統、隨身定位系統設備等，以提升長者的生活質素及自理能力；

2. 推出先導計劃 ，為屯門區公共屋邨所有獨居或雙老長者免費安裝樂齡科

技設備 ，例如跌倒偵測報警系統 、隨身定位系統設備等 ，支援居家安老 。 
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