
社會福利署屯門區福利辦事處報告

（一）家庭及兒童福利服務

好家庭學苑 2023-2024 年度結業禮

1. 社會福利署屯門區好家庭學苑 2023-2024 年度結業禮暨

「關懷家人、愛錫自己、共享喜悅」文件袋設計比賽頒獎禮，已

於 2024 年 7 月 20 日上午假兆麟社區會堂舉行，好家庭學員及他

們的家人共 75 人出席當天的活動。典禮結束後，大會更安排得

獎者及其家人於區內酒家享用豐富午餐。好家庭學苑於本年度合

共舉辦了 167 個小組和活動，包括親子活動、支援家長／照顧者

活動、夫婦日營、戶外活動和主題講座等。 2023-24 年度的家庭

或個人學員共有 231 個，當中 35 個家庭或個人學員為參與 5 項

或以上活動的積極學員。

（二）安老服務

「老有所為活動計劃」

2. 「老有所為活動計劃」 2023-24 年度屯門區「地區最佳一

年計劃」獎由基督教香港信義會信義尊長會「自然『耆』遇共融

體驗計劃 2023-2024」奪得；2022-24 年度屯門區「地區最佳兩年

計劃」獎則由香港聖公會屯門綜合服務—賽馬會青年幹線「屯門

『老』文化—長青共建社區計劃」奪得。兩個活動計劃代表於 2024
年 7 月 3 日出席中央評選會議，以競逐「全港最佳活動」三甲獎

項，結果將於 11 月 13 日假荃灣如心酒店舉辦的 2024「老有所為

活動計劃」頒獎典禮中公布。此外，香港聖公會屯門綜合服務—

賽馬會青年幹線的「屯門『老』文化—長青共建社區計劃」同時

獲得「兩年計劃」特別獎項下的「推動鄰里互助關愛獎」。

3. 屯門地區評審委員會亦已於本年 4 月完成評審 2024-26 年

度活動計劃的撥款申請，屯門區福利辦事處共有 16 份 2024-25
年度「一年計劃」及 8 份 2024-26 年度「兩年計劃」的申請書獲

批撥款，總數約為 778 000 元。

社會福利及房屋委員會文件第 25/2024 號（2024 年 8 月 29 日會議）



2 

（三）康復服務

屯門區福利服務工作體驗計劃 2024 

4. 屯門區康復服務協調委員會、屯門區家庭及兒童福利服務

協調委員會及屯門區青少年服務地方委員會聯合舉辦，並獲教育

局「商校合作計劃」支持的《屯門區福利服務工作體驗計劃 2024》
（體驗計劃），邀請於 2023／ 24 學年就讀中三至中五的學生參加

，藉此讓青少年了解福利服務的概況，體驗福利服務相關的工作，

以及認識不同服務對象的特質和潛能，藉此宣揚社區關愛共融的

訊息。本年度共有來自 23 間中學的 68 位學生，以及 15 個康復

服務單位及 5 間青少年及家庭服務單位參與本計劃。「體驗計劃」

簡介會已於 2024 年 7 月 6 日下午假屯門仁愛堂賽馬會職涯發展

及創業支援中心舉行，而「體驗計劃」分享會暨嘉許禮將於 2024
年 8 月 25 日下午假屯門大會堂演講室舉行，屆時將邀請參與學

生回顧工作體驗的點滴及分享當中的感受和得著。

（四）青少年服務

青少年精神健康講座暨分享會－「以音樂解鎖心理關卡」

5. 屯門區青少年服務地方委員會一直非常關注區內青少年

的精神健康，透過社區各持分者的攜手合作，共同建立支援網絡

及營造接納與關愛的文化。委員會轄下「推廣健康青少年」工作

小組，於 2024 年 6 月 26 日為區內的家長和青少年舉辦「以音樂

解鎖心理關卡」的社區精神健康講座暨分享會，當日活動邀請了

臨床心理學家陳旭麟先生及本地唱作歌手黃劍文先生擔任嘉賓，

透過經驗分享及與參加者的互動，提升家長及子女接納失敗及面

對逆境的能力，鼓勵家長對青少年子女多作關心及支援。活動反

應熱烈，吸引過百位參加者出席，參加者均認為嘉賓的分享內容

極具意義及富啟發性。

到校講座－「致新學年的自己」

6. 屯門區青少年服務地方委員會「推廣健康青少年」工作小

組與教育局屯門區學校發展組攜手合作，於 2024 年 6 月 28 日及

7 月 3 日在屯門區兩所中學舉辦了兩場以「學校為本」模式的正

向心理講座。透過臨床心理學家的講解及分享自身的經歷和心路

歷程，啟發學生反思如何面對困境，提升學生情緒管理的能力；

活動更配合音樂元素，為學生注入希望和正能量，協助他們以積
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極樂觀的態度面對新學年的挑戰和壓力。參與講座的學生包括初

中生及高中生，人數合共 350 人，參加者對活動反應熱烈，對講

者的演說留下深刻的印象。

（五）照顧者活動

「齊撐照顧者行動」—「『屯』伴同行計劃」

7. 「齊撐照顧者行動」2024-25 年度的主題為「撐得起因有

你」（Walk with Carers），目的是推廣家庭為本的支援及朋輩照顧

者間的互助，在人生和照顧歷程各階段支援照顧者，並肯定照顧

者的貢獻。由區內安老及康復服務協調委員會聯合組成的「『屯』

伴同行照顧者工作小組」於 2024 年 5 月 26 日舉辦「屯伴．錫你

—『照顧者樂悠遊』之電影專場」，讓區內長者、殘疾人士踏出社

區，同時讓照顧者留有喘息的機會，共同享受輕鬆悠閒的時光，

是次活動共有超過 150 人出席。

8. 另外，工作小組與香港鐵路有限公司於 2024 年 7 月 20
日合辦了「『屯伴．錫你』系列之關愛照顧者—輕鐵車廠暑假樂

悠遊」，以聯繫及傳遞歡樂給照顧者，內容包括安排家庭及兒童

參觀輕鐵車廠、乘坐「多啦 A 夢主題列車」，讓大家暫時放下煩

憂，享受一次充滿活力的旅程。是次活動屯門區共有兩間學前兒

童康復服務及一間綜合青少年服務單位參與，超過 50 人出席。

（六）屯門區社會福利服務統計資料

9. 截至 2024 年 6 月 30 日，有關屯門區社會福利服務統計資

料，請參閱附件。

社會福利署
屯門區福利辦事處
2024 年 8 月  
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附件 
屯門區社會福利服務統計資料 
（截至 2024 年 6 月 30 日） 

 
  個案數目 

(1) 綜合家庭服務 1 695 

(2) 醫務社會服務 3 803 

(3) 感化服務 268 

   

(4) 綜合社會保障援助 ／ 公共福利金（附圖表） 個案數目 

 i) 綜合社會保障援助 15 666 

 ii) 公共福利金 － 傷殘津貼 13 512 

  
公共福利金 － 高齡津貼 17 806 

公共福利金 － 長者生活津貼 60 211 

 
 
圖表： 屯門區領取綜援及公共福利金個案統計 

（2023 年 8 月至 2024 年 6 月） 
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