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社會福利署屯門區福利辦事處報告  
 

（一）家庭及兒童福利服務  

社區關懷活動  
 
1.  由屯門區福利辦事處及香港中華廠商聯合會婦女委員會

合辦，「送暖到社群．＜一路瞳行＞電影欣賞會」已於本年 8 月

24 日假廠商會蔡章閣中學舉行。本活動旨在透過「官商民」協作，

向區內有需要人士表達關懷，締造友善和諧社區。是次活動招待

近 200 名來自屯門區的低收入人士參加。活動完結時，每位參加

者更獲贈送福袋一個。  
 

（二）安老服務  

「樂活人生」開學禮暨首場「樂活」社區學堂訓練  
 
2.  由屯門區安老服務協調委員會「樂活暖社區工作小組」舉

辦的「樂活人生」開學禮暨首場「樂活」社區學堂訓練，已於本

年 10 月 9 日在湖山路社區會堂舉行。本年度計劃主題為「樂活

暖社區」，招募了來自屯門區 14 間長者中心，合共 121 位樂活長

者化身為「開姐」（開心）和「樂叔」（快樂）。計劃不僅安排「樂

活」社區學堂訓練讓他們持續學習，豐盛人生，推廣「活到老，

學到老」的精神，更會透過「『開姐』『樂叔』陪住您大行動」，鼓

勵他們積極參與社區工作，關懷區內有需要長者，加強鄰里間支

援，促進社區互助。10 月 9 日的開學禮同時舉行了首場「樂活」

社區學堂訓練，並邀請到香港警務處屯門警區警民關係組進行長

者防騙講座，參加者對活動反應熱烈，並將會把「樂活暖社區」

的精神和防騙訊息帶到社區。  
 

（三）康復服務  

屯門區福利服務工作體驗計劃 2024 
 
3. 由屯門區康復服務協調委員會、屯門區家庭及兒童福利服

務協調委員會及屯門區青少年服務地方委員會聯合舉辦，獲教育

局「商校合作計劃」支持的《屯門區福利服務工作體驗計劃 2024》
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（體驗計劃），本年度共有來自 23 間中學的學生，以及 20 個福

利服務單位參與（包括 15 個康復服務單位及 5 個青少年及家庭

服務單位）。參與體驗計劃的 62 名中學生已經順利於 2024 年 7
月 8 日至 8 月 18 日暑假期間，到獲配對單位進行六節的工作體

驗活動。體驗計劃分享會暨嘉許禮已於 2024 年 8 月 25 日下午假

屯門大會堂演講室順利舉行，讓參與學生一同回顧工作體驗的點

滴及分享當中的感受和得著，以及頒發計劃出席證書。參加者反

應正面，超過 96%學生同意／十分同意計劃讓他們認識福利服務

所提供的職業機會， 100%學生同意／十分同意計劃讓他們了解

福利服務概況。  
 

（四）青少年服務  

到校講座－「致新學年的自己」  
 
4.    繼本年 6 月及 7 月於屯門區中學舉辦了兩場以「學校為

本」模式的正向心理講座後，屯門區青少年服務地方委員會「推

廣健康青少年」工作小組與教育局屯門區學校發展組再度攜手合

作，於 2024 年 9 月 23 日在屯門區的中學舉辦了另外兩場正向心

理講座。當日活動邀請了臨床心理學家陳旭麟先生及本地唱作歌

手黃劍文先生擔任嘉賓，透過嘉賓分享過往的心路歷程，啟發學

生反思如何面對困境，提升學生的全人健康；活動更配合音樂元

素，為學生注入希望和正能量，協助他們以積極樂觀的態度面對

新學年的挑戰和壓力。參與講座的學生包括初中生及高中生，人

數合共 740 人，嘉賓更於活動後與師生拍照留念，參加者對活動

反應熱烈。  
 
促進青少年精神健康的「醫社教」跨專業協作講座  
 
5.    屯門區青少年服務地方委員會「處理青少年問題服務實踐

分享」工作小組，聯同教育局屯門區學校發展組及屯門地區康健

中心，於 2024 年 10 月 17 日假屯門大會堂演講廳舉辦促進青少

年精神健康的「醫社教」跨專業協作講座，參加者包括學校社工、

青年工作者、校長及教育工作者合共大約 90 人。當日活動邀請

了屯門地區康健中心醫務顧問醫生陳嵐峰作為主講嘉賓。活動旨

在為同工建立有關精神健康的共同語言和共享資源，促進參加者

對精神健康的了解，同時裝備各專業應對學生的情緒和處理危機

的能力，協助他們及早識別和支援有高風險的學生。  
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（五）照顧者活動  

「齊撐照顧者行動」  
 
6.  「屯」伴同行照顧者工作小組與博愛醫院中醫服務於

2024 年 9 月 28 日，在鄰舍輔導會屯門區綜合康齡服務中心合辦

了「『屯伴．護你』系列之『靚湯有妙方』中醫湯水講座」，由博

愛醫院中醫師分享烹調合時宜的湯方及分享養生之道，以關顧照

顧者的需要，當日線上及線下的參加者合共近 100 人，中醫師並

為 50 位現場參加者預備了湯水，讓照顧者在繁忙生活下，透過

享用滋潤湯水放鬆身心壓力，同時提升他們在發揮照顧角色上的

信心及能力。  
 

（六）屯門區社會福利服務統計資料  

7. 截至 2024 年 6 月 30 日，有關屯門區社會福利服務統計資

料，請參閱附件。  
 
 
 
社會福利署  
屯門區福利辦事處  
2024 年 10 月  
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附件 
屯門區社會福利服務統計資料 
（截至 2024 年 6 月 30 日） 

 
  個案數目 

(1) 綜合家庭服務 1 654 

(2) 醫務社會服務 3 803 

(3) 感化服務 268 

   

(4) 綜合社會保障援助 ／ 公共福利金（附圖表） 個案數目 

 i) 綜合社會保障援助 15 666 

 ii) 公共福利金 － 傷殘津貼 13 512 

  
公共福利金 － 高齡津貼 17 806 

公共福利金 － 長者生活津貼 60 211 

 
 
圖表： 屯門區領取綜援及公共福利金個案統計 

（2023 年 8 月至 2024 年 6 月） 
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