
社會福利及房屋委員會文件第  52/2025  年號（2025  年  12  月  18  日會議） 

社會福利署屯門區福利辦事處報告

（一）家庭及兒童福利服務

家校「屯」聚愛童行: 教師及社工講座/工作坊 

1. 屯門區家庭及兒童福利服務協調委員會轄下「教育及宣傳」

工作小組已於 2025 年 10 月 17 日假屯門大會堂演講室舉辦「特

殊教育需要兒童的早期辨識與介入」專業研討會。當天的講者包

括香港電台「是日快樂」主持人杜雯惠女士、香港家庭福利會共

親有「SENse」離異家庭特別需要兒童支援計劃的社工，以及社

會福利署臨床心理學家。研討會旨在促進前線同工對特殊教育需

要兒童的認識與理解，以提升他們及早辨識及適時介入的技巧。

當天出席的社工及教職員共 74 人，參加者認為各講者分享的內

容環環相扣，認同研討會有助他們了解有特殊教育需要的兒童及

其家庭的特點和困難。

（二）青少年服務

青年體藝廊 2025 

2. 屯門區青少年服務地方委員會轄下的「推廣健康青少年」

工作小組，於 2025 年 11 月 15 日假屯門文娛廣場舉辦「青年體

藝廊 2025」，透過才藝表演及新興運動項目介紹，為區內青少年

提供展現才藝的機會及推廣各種有益身心的運動，藉此向居民推

廣健康青少年形象。本年度活動更加入「抗毒」預防教育元素，

鼓勵青年人遠離毒品，建立健康生活模式。當日參與的表演隊伍

合共 18 隊，另設有 10 個新興運動體驗區及 5 個「抗毒」預防教

育攤位。大會更特別邀請 Beatboxer（節奏口技表演者）蘇子麟先

生及藝人林昆樂先生擔任分享和表演嘉賓，吸引過千名居民參與，

氣氛熱鬧。
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青少年個案服務的「醫」「社」「教」跨專業前線實務交流會 

 

3.  屯門區青少年服務地方委員會轄下的「處理青少年問題服

務實踐分享」工作小組聯同教育局屯門區學校發展組及屯門地區

康健中心於 2025 年 10 月 30 日合辦「醫」「社」「教」跨專業前

線實務交流會。活動邀請了屯門地區康健中心醫務顧問陳嵐峯醫

生與參加者分享如何建立精神健康的共同語言，並以跨專業取向

及「身心社靈模式」進行個案討論及經驗交流，參加者反應正面，

認為活動有助他們及早識別和支援高風險的學生，讓他們在處理

青少年問題時更具信心及更到位，交流會共有 18 位參加者出席，

包括 16 名社工及 2 名教職員。  

 

屯門區青少年精神健康資訊平台「Health+」計劃 2025 

 

4.  為促進區內青少年的精神健康，協助他們適應日常生活的

各種挑戰，例如學業、家庭及朋輩問題，屯門區福利辦事處於本

年 9 月至 12 月繼續推出「Health+」計劃 2025，透過資助區內青

少年服務機構，鼓勵單位舉辦各項促進青少年精神健康的活動，

包括情緒教育、心靈培育、康體及/或義工活動，現時已有 16 個

服務單位參與計劃，各項活動的宣傳及活動精華均會上載至「屯

門區青少年精神健康資訊平台」，方便市民瀏覽。 

 

地區青少年服務交流日 

 

5.  有見本年 6 月舉辦的「地區青少年服務交流日」反應熱

烈，屯門區青少年服務地方委員會轄下「處理青少年問題服務實

踐分享」工作小組於 2025 年 11 月再度舉辦 8 場服務交流會，讓

新入職的青年工作者認識區內不同的青少年服務，並分享工作經

驗，以進一步促進青少年服務的地區協作。是次活動合共超過 100

人次參與，參加者認為活動有助啟發他們的創新思維，有效地回

應日益複雜的青少年問題。 

 

（三）安老服務  

 

「樂活」社區學堂訓練  - 預防虐老放映暨分享會  

 

6. 「樂活暖社區」工作小組於 2025 年 11 月 18 日假屯門賽

馬會影院舉辦「樂活」社區學堂訓練  -  預防虐老放映暨分享會。
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是次訓練與理工大學「耆盼·樂活」計劃協辦，透過放映以預防虐

老為主題的短片－垃圾，以及短片女主角馮素波女士、監製黎軒

朗女士及計劃社工的分享，加強一眾「開姐」「樂叔」對虐老課題

的關注及認識，以建立社區長者保護網絡。是次訓練共有 130 位

參加者，當中包括來自 13 間長者中心的金齡義工及同工。參加

者表現投入，積極與分享嘉賓交流。  

 

老有所為活動計劃  

 

7. 由社署主辦的「 2025 年『老有所為活動計劃』頒獎典禮」

於 2025 年 11 月 5 日假荃灣如心酒店七樓宴會廳舉行，並同步於

網上進行直播。本年度屯門區內單位積極參與，共有 19 份「一

年計劃」的申請書獲得撥款，其中仁愛堂屯門獅子會綜合家居照

顧服務中心憑著其「智樂滿屋」計劃，除奪得 2024-25 年度屯門

區最佳「一年計劃」獎，更贏得「老有所為活動計劃」全港最佳

「一年計劃」亞軍，成績令人鼓舞。  

 

（四）康復服務  

 

屯門區康復服務單位聯合導賞團 2025 

 

8. 屯門區康復服務協調委員會轄下「傷健共融工作小組」於

11 月下旬連續兩週的星期五及星期六，舉行了「屯門區康復服務

單位聯合導賞團 2025」，區內共 24 間康復服務單位參與，參加者

合共 149 人，包括服務使用者、照顧者、大專學生及單位同工等，

反應熱烈，參加者表示活動加深了他們對於屯門區康復服務的認

識。  

 

（五）義工服務  

 

小欖綜合康復服務大樓 – 義工探訪 
 
9.  屯門區推廣義工服務協調委員會聯同屯門區安老服務協

調委員會轄下「樂活暖社區」工作小組，於 2025 年 10 月 18 日

假小欖綜合康復服務大樓舉辦長者及青少年義工服務，來自區內

3 間綜合青少年服務中心及 3 間長者鄰舍中心，合共 52 位義工

分別探訪大樓內不同的康復服務單位，共接觸了 77 名服務使用
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者，並與他們一起唱歌、做手工及玩遊戲，盡顯關愛社區及長幼

共融的精神。大樓職員於活動完結後更安排義工們參觀院舍，加

深他們對服務使用者的日常生活及院舍運作的認識。 

 

（六）照顧者活動  

 

「齊撐照顧者行動」—「攝．連結愛」攝影比賽  

 

10. 社署自 2023-24 年度起展開為期三年的「齊撐照顧者行動」

全港宣傳活動，以肯定照顧者的貢獻，並推廣關懷照顧者的信息。

為響應本年度「全城為您全程撐」的主題，屯門區福利辦事處舉

辦了「『攝．連結愛』攝影比賽」，鼓勵參加者透過鏡頭，展現照

顧者的處境與故事，並捕捉他們無私奉獻的珍貴時刻，呈現當中

的連結、關愛與希望，以喚起社區人士對照顧者的關注及肯定其

貢獻，亦藉此推廣社區互助及締造照顧者友善的社區氛圍。是次

比賽設「小學及中學組」及「大專及公開組」，報名反應理想。頒

獎典禮將於 2026 年 1 月 31 日假屯門文娛廣場舉行，得獎作品亦

會於當天在場內展出。  

 

「屯」伴同行計劃  – Support 你（三）  

 

11.  計劃透過資助區內 11 個安老及康復服務單位，於 2025 年

7 月至 11 月期間為照顧者舉辦一系列舒緩壓力的小組，透過「運

動」、「藝術」、「健康生活」等活動，讓照顧者可以減壓放鬆。計

劃亦組織義工到戶探訪有需要的護老者／殘疾人士照顧者家庭，

為他們送上關懷，將「全城為您全程撐」的精神帶進社區，並藉

此發掘區內有需要的照顧者及家庭。計劃下的活動已全部完成，

被探訪的照顧者及家庭超過 200 戶。  

 

「屯伴 ∙護你」–  參觀屯門區長者護理服務單位  

 

12. 是次活動安排區內約 40 位護老者於 2025 年 10 月 23 日及

11 月 12 日分別參觀東華三院戴東培護理安老院和日間護理中心

及明愛李嘉誠護理安老院暨長者日間護理中心，藉以加強護老者

對社區資源的認識，同時鼓勵他們善用暫託服務以減輕照顧壓力。

活動讓護老者可親身參觀院舍環境、了解長者暫託服務及體驗軟

餐等，同時亦安排了言語治療師講解如何照顧有吞嚥困難的長者。

參加者對活動安排感到滿意，表示活動能夠增加他們對院舍及暫
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託服務的認識。  

 

（七）屯門區社會福利服務統計資料  

 

13. 截至 2025 年 10 月 31 日，有關屯門區社會福利服務統計

資料，請參閱附件。  

 

 

社會福利署  

屯門區福利辦事處  

2025 年 12 月  
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附件 

屯門區社會福利服務統計資料 

（截至 2025年 10月 31日） 
 

  個案數目 

(1) 
綜合家庭服務 

（屯門區社署轄下的綜合家庭服務中心） 
1 642 

(2) 醫務社會服務 4 114 

(3) 感化服務 217 

   

(4) 綜合社會保障援助 ／ 公共福利金（附圖表） 個案數目 

 i) 綜合社會保障援助 16 086 

 ii) 公共福利金 － 傷殘津貼 14 021 

  
公共福利金 － 高齡津貼 19 622 

公共福利金 － 長者生活津貼 65 932 

 

 

圖表： 屯門區領取綜援及公共福利金個案統計 

（2024 年 12 月至 2025 年 10 月） 
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