
 

 

 大埔區議會文件 WGSPS 3/2014 號 
 供 2014 年 6 月 11 日  
 大埔區議會社區重點項目工作小組會議用 

 
 

大 埔 區 重 點 項 目 計 劃  
改 裝 大 埔 官 立 中 學 作 藝 術 發 展 中 心  

      與 全 港 性 藝 術 團 體 合 辦 活 動 建 議        

 
 
 
目 的  

 
 大 埔 區 議 會 已 於 2 0 1 3 年 5 月 的 會 議 上 議 決 在 大 埔 區 重 點 項 目 計 劃 下 推 行 兩 個 重

點 項 目 ， 其 中 一 項 為 “ 改 裝 大 埔 官 立 中 學 作 藝 術 發 展 中 心 ” ( “ 藝 術 中 心 項 目 ” )。
區 議 會 亦 決 定 於 本 年 度 為 本 工 作 小 組 預 留 5 5 萬 元，在 大 埔 區 舉 辦 藝 術 活 動 以 配 合 該

項 目 的 推 展 。 本 文 件 旨 在 就 有 關 撥 款 的 運 用 建 議 ， 徵 詢 工 作 小 組 成 員 的 意 見 。  
 

背 景  

 
2 .  考 慮 到 藝 術 中 心 項 目 的 其 中 一 個 主 要 目 標 是 吸 引 具 規 模 的 全 港 性 藝 術 團 體 為 大

埔 社 區 提 供 服 務 (例 如 公 開 演 出 、 藝 術 提 升 課 程 等 )及 與 區 內 藝 術 團 體 交 流 ， 從 而 促

進 地 區 藝 術 發 展 ， 工 作 小 組 於 上 年 度 同 意 由 大 埔 民 政 事 務 處 ( “ 民 政 處 ” )透 過 香 港

藝 術 發 展 局 (“ 藝 發 局 ” )， 聯 絡 全 港 性 的 藝 術 團 體 於 大 埔 區 舉 辦 活 動 。 邀 請 團 體 將

以 較 大 型 的 藝 術 團 體 為 主 ， 如 中 英 劇 團 、 城 市 當 代 舞 蹈 團 等 。 至 於 活 動 內 容 方 面 ，

工 作 小 組 同 意 應 舉 辦 規 模 較 大 的 活 動 ， 例 如 在 區 內 舉 辦 比 賽 、 訓 練 課 程 、 公 開 演 出

等 。 另 外 ， 工 作 小 組 亦 建 議 藝 術 團 體 考 慮 在 其 活 動 中 加 入 本 區 獨 有 元 素 ， 如 鄉 土 風

貌 及 傳 統 文 化 等。就 上 述 建 議，區 議 會 於 2 0 1 3 至 1 4 年 度 批 核 約 6 0 萬 元 予 工 作 小 組，

邀 請 中 英 劇 團 在 大 埔 區 推 行 “ 戲 劇 種 籽 計 劃 ” ， 成 績 令 人 滿 意 。  

 

 
建 議 活 動  

 
3 .  因 應 工 作 小 組 過 往 的 討 論 及 上 年 度 活 動 的 成 果 ， 民 政 處 透 過 藝 發 局 成 功 聯 絡 城

市 當 代 舞 蹈 團 ， 商 討 與 該 藝 團 合 作 於 區 內 合 作 舉 辦 藝 術 活 動 。 參 考 工 作 小 組 過 往 的

討 論 及 去 年 的 經 驗 ， 城 市 當 代 舞 蹈 團 在 與 民 政 處 商 討 後 建 議 可 在 本 年 度 內 推 行 一 項

名 為 “ 學 校 現 代 舞 培 訓 計 劃 ” 的 活 動 ， 為 區 內 中 學 生 提 供 專 業 的 現 代 舞 培 訓 ， 學 習

舞 蹈 技 巧 和 如 何 欣 賞 舞 蹈 這 門 表 演 藝 術 ， 並 藉 在 大 埔 區 內 公 開 演 出 ， 令 區 內 居 民 接

觸 到 舞 蹈 藝 術。有 關 活 動 的 建 議 推 行 細 節 已 載 列 於 附 件 甲 ，供 工 作 小 組 成 員 參 考 。 
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WGSPS-3(與全港性藝術團體合辦活動) 

4 .  根 據 去 年 的 做 法 ， 城 市 當 代 舞 蹈 團 建 議 活 動 可 由 工 作 小 組 及 大 埔 區 中 學 校 長 會

( “ 校 長 會 ” )合 辦 ， 並 由 民 政 處 及 城 市 當 代 舞 蹈 團 擔 任 協 辦 團 體 。 民 政 處 已 就 建 議

初 步 接 觸 校 長 會 ， 該 會 對 建 議 表 示 原 則 上 支 持 ， 而 城 市 當 代 舞 蹈 團 亦 會 採 納 校 長 會

在 活 動 建 議 方 面 的 細 節 。 整 項 活 動 預 料 的 受 惠 人 次 約 6 , 00 0 人 。 在 考 慮 過 活 動 的 內

容 、 形 式 、 受 惠 人 數 及 初 步 預 算 等 資 料 後 ， 民 政 處 認 為 有 關 活 動 建 議 與 工 作 小 組 的

討 論 結 果 相 乎 ， 亦 能 達 到 區 議 會 為 工 作 小 組 預 留 撥 款 舉 行 活 動 的 目 的 。   

 

 

徵 詢 意 見  
 

5 .  請 工 作 小 組 成 員 就 上 文 第 3 至 4 段 的 建 議 ， 以 及 載 於 附 件 甲 的 活 動 建 議 書 提 出

意 見 。 活 動 建 議 書 內 已 列 出 各 項 細 節 ， 包 括 活 動 的 初 步 預 算 等 。 視 乎 工 作 小 組 的 意

見 ， 民 政 處 會 聯 同 區 議 會 秘 書 處 、 校 長 會 及 城 市 當 代 舞 蹈 團 ， 按 照 建 議 書 的 內 容 及

初 步 預 算 ， 擬 備 一 份 正 式 的 撥 款 申 請 ， 並 在 大 埔 區 議 會 7 月 的 會 議 上 ， 徵 詢 全 體 區

議 員 的 意 見 。  

 
 

 

 

 

 

 
大 埔 民 政 事 務 處  
2 0 1 4 年 6 月  
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附件甲 

 

大埔區議會社區重點項目工作小組 

學校現代舞培訓計劃建議書 

統籌：城市當代舞蹈團 

 

 

< CCDC 舞蹈中心及計劃負責人簡介 > ................................................................. 2-3 

< 計劃簡介 > ............................................................................................................... 4 

< 活動詳情 > ............................................................................................................ 5-8 

< 財政預算 > ............................................................................................................... 9 
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< 城市當代舞蹈團 CCDC 舞蹈中心 >  

城市當代舞蹈團(CCDC)是香港主要藝團之一，也是當代中國現代舞壇最重要的交流平台，近

年與北京雷動天下現代舞團及廣東現代舞團合力舉辦中國最具影響力的現代舞節。舞團於

1979 年由現任藝術總監曹誠淵創立，三十五年來一直致力「立足香港、匯聚華人菁英、創造

當代中國舞蹈」為藝術路線，體現香港當代文化及推動現代舞蹈發展。作為香港首席旗艦現

代舞團，CCDC 經常代表香港進行頻密的國際文化交流活動，備受國際藝壇重視，更被《南

華早報》譽為「當代香港藝術靈魂」。 

 

 

CCDC 舞蹈中心 

 

城市當代舞蹈團於 2004 年成立 CCDC 舞蹈中心，延續以往教育及外展部的舞蹈教育、外展計

劃、社區表演及藝術推廣等工作，並重新裝修黃大仙舞團團址，新建一個可作實驗性演出的

排練室，銳意發展成為香港舞蹈界重要地標，藉著中心各項活動及設施拉近觀眾與藝術家的

距離，創造一個活躍的討論、分享及資訊交流的環境。 

 

CCDC 舞蹈中心的舞蹈課程，一直以嚴謹的訓練與及多元化的選擇著稱；而外展計劃及社區

表演就肩負起推廣及拓展觀眾網絡的使命；至於新推出的夥伴計劃則全力支持獨立藝人及舞

蹈界新一代從事創作，提供創作空間及行政與技術專業支援，亦為舞蹈愛好者策劃不同類別

的舞蹈活動及演出。CCDC 舞蹈中心因著對香港舞蹈教育、推廣和支持的工作，於 2005 年 2

月獲香港舞蹈聯盟頒發「香港舞蹈年獎 2005」，並獲香港藝術發展獎之藝術教育獎優異表現

獎(2011)及藝術贊助獎(2012)。 

 

 

學校課程 – 舞蹈藝術科 

 

CCDC 舞蹈中心其中一個重要發展項目便是要將舞蹈帶入學校，理想的方案是把舞蹈列入常

規課程，除了以身體力行學習舞蹈技巧之餘，也可以一個更有系統及更學術的角度去了解舞

蹈這門表演藝術。 

 

以舞蹈作為常規課程與課外活動最大不同之處是，課外活動於課後進行，主要目的讓學生在

課餘時間以學習舞蹈來舒緩一下緊張的功課壓力；而常規課程從通識教育的角度出發，除學

習跟舞蹈有關的技巧、歷史、欣賞、創作元素及即興外，亦注重同學的自我發展、認知及信

心的建立。 

 

在 2002 年起，我們以試驗計劃形式，為沙田區五旬節林漢光中學中三級的同學設計了一整學

年的舞蹈藝術科課程，為學校策劃及編寫教案，現在該校由中一至中六級均有舞蹈藝術科可

供同學選修。其他歷年合作學校包括：台山商會中學、文理書院(九龍)、嘉諾撒聖方濟各書院、

林大輝中學、藍田聖保祿中學、將軍澳官立中學、基元中學、香港鄧鏡波書院、香港浸會大

學人文學科、香港中文大學聯合書院。 
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計劃負責人簡介 

 

鄺韻儀     藝術統籌 / 策劃導師 

 

中學時期隨方雲琴老師學習中國民族舞，先後考獲香港演藝學院現代舞高級文憑(1989)，香港

賽馬會 1989 至 92 年度獎學金、美國猶他大學藝術學士學位(1992)及 PIP 藝術學校表演藝術証

書(2006 至 07)。曾為本地及海外團體演出、編舞及教學。創作超過七十齣舞蹈小品。1989 至

92 年為猶他大學舞蹈團成員，並於 1990 年獲出色表演者美譽。1994 至 95 年為城市當代舞蹈

團二團舞者。於 1998 至 2003 年學校舞蹈節中以作品《穿梭鳥》、《前進》、《身不由己》、

《變》、《趕「騷」之旅》、《湧》和《長在心裡的翅膀》榮獲「編舞獎」。並由 1992 年起

擔任「學校現代舞培訓計劃」的課程統籌及導師，培養學生無數。近年為多間中學編寫及設

計舞蹈藝術科課程，更出任「年青的天空」及「舞蹈青年」的藝術統籌及編舞，舞作並於香

港、廣州、台灣及曼谷作交流表演。亦被邀擔任馬來西亞第二屆全國舞蹈培訓營導師。剛於

2009 年 1 月首次發表個人獨舞展《隨．時．變》大獲好評。現為城市當代舞蹈團 CCDC 舞蹈

中心外展事務經理及舞蹈培訓獎學金計劃「彩色青春」導師。 

 

過往 CCDC 舞蹈中心亦與康樂及文化事務、黃大仙區議會，以及屯門區議會地區藝術督導小

組，舉辦不同形式的藝術活動。 
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< 計劃簡介 >  

現代舞對學生來說絕非是遙不可及的高檔藝術，而是一種從他們生活出發，以自己身體表達

個人情感的表演途徑。 

 

本計劃為參與學校提供一個有系統的藝術發展課程。以全方位、由淺入深的手法，從課堂工

作坊到專業舞台結業演出，讓同學有機會學習基本舞蹈技巧、體驗肢體動作如何表達思想感

情、親身感受舞蹈帶給他們的滿足感、加強自我意識及建立自信。 

 

校內及結業演出部份則著重啟發同學的思考與聯想能力，導師將透過課堂中的互動練習，協

助學員把自己的個人經歷和感受，轉化為舞蹈動作組合，融入於表演當中。同學將為演出主

題作資料搜集，主動參與整個創作過程。 

 

計劃中亦包括「專業舞蹈演出欣賞及導賞」讓學員更有機會參觀專業舞蹈演出及舞台製作，

培養欣賞藝術的習慣，擴闊對舞蹈藝術的視野。 

 

本計劃將著重開發學員創作屬於他們的舞台作品；從認識及掌握肢體表達，到由日常生活取

材創作，發揮天馬行空之想像力，再運用編舞方法，體驗創作過程的樂趣和可能性。於校內

進行演出，増強學生自信心，檢視如何提昇製作水平，為公開演出作準備，並於結業演出分

享獨特的創作成果，讓參加者成為舞台上的主角。 

 

計劃將於 10 間中學進行，計劃的目的是透過創意練習和有系統的基本舞蹈技巧訓練、欣賞專

業舞蹈演出、以及參與專業製作之結業和校內演出，讓學員由淺入深地親身體驗舞蹈創作的

樂趣。 

 

活動內容包括：(A) 舞蹈導賞演出(每校 1 節 45 分鐘) 、(B) 舞蹈培訓及結業作品創作(每校 12

節、每節 2 小時) 、(C) 專業舞蹈演出欣賞及導賞，以及(D) 總綵排、校內及結業演出(每校

16 小時) 。 

 

是次計劃的預計參加人次約 6000 人 (包括 180 名參與培訓學生、5,000 名出席舞蹈導賞演出學

生/校內演出觀眾，以及 700 名結業演出的觀眾) 。 
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< 活動詳情 > 

對象： 大埔區內初中至高中學生，經驗不限 

內容: A.舞蹈導賞演出 

B.舞蹈培訓及結業作品創作(12 節) 

C.專業舞蹈演出欣賞及導賞 

D. 總綵排、校內及結業演出 

人數: 每間學校 18 人，共 10 間學校，共 180 人 

A. 舞蹈導賞演出 

日期: 2014 年 9 月至 10 月中 

地點 : 各學校禮堂 

內容: 以全校師生為對象，讓同學及老師了解計劃內容及認識舞蹈藝術，協助招收

工作坊學員。導賞演出將設不同類型短篇舞蹈小品，讓同學認識現代舞的各

種可能性。每段演出之間將由主持講解有關舞蹈藝術的知識，及介紹演出作

品的創作背景及欣賞方向。學校須安排禮堂作演出場地。 

節數: 1 節 

時數: 45 分鐘 

觀眾人數: 下限 500 人 x10 間學校=5,000 人 

上限 900 人 x10 間學校=9,000 人 

工作人員 : 舞蹈員約 3 人 － 舞蹈演出  

節目主持 1 人 － 導賞環節  

技術人員 2 人 － 管理所有器材運送、裝置及舞台管理事宜  

行政人員 1 人 － 聯絡老師及處理有關計劃事務 

技術支援： 各校須安排禮堂作演出場地，禮堂之舞台須適合舞蹈演出，觀眾數目不可少

於 500 人。主要器材將由舞團負責，再配合學校既有的燈光設備。 

B. 舞蹈培訓及結業作品創作(12 節) 

日期: 2014 年 10 月至 2015 年 2 月 

地點 : 各學校禮堂或活動室 

內容: 舞蹈培訓著重培養學員對舞蹈的興趣及創意思維，透過生動有趣的教學方

法，為學員做好舞蹈學習之基礎，包括基本舞蹈技巧訓練及以現代舞為主的

舞蹈組合，培養學員的身體協調及音樂感，提升他們對舞蹈藝術的興趣。導

師將會帶領學員於 12 節工作坊中創作結業演出的舞蹈作品，引導他們從生

活中取材，嘗試編舞及創作，並於創作後加以討論，加強學生對創作的訓練，

同時為校內及結業演出作準備。 

節數: 12 節 

時數: 每節 2 小時，共 24 小時 
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人數: 每校 18 人，共 10 間學校，共 180 人 

技術支援： 於學校進行之工作坊須由學校提供播放音樂的器材。 

C. 專業舞蹈演出欣賞及導賞 

日期: 2014 年 12 月(日期待定) 

地點 :  待定 

內容: 參與計劃的學員將前往劇場 1 次欣賞專業舞蹈團的演出，舞團特別為參與計

劃的學員及老師安排導賞環節，於演出前講解有關節目的創作背景，從而了

解作品的獨特性。參與計劃的學員及學校負責老師將獲安排免費門票欣賞演

出，其他師生及家長亦可以優惠票價訂購門票。演出日期待定。 

節數: 一次約 2 小時之導賞及劇場舞蹈表演 

人數: 共 200 人(180 名學生、10 名學校帶隊老師、10 名導師) 

工作人員 :  導師 1 人 － 主持導賞環節  

行政人員 2 人 － 統籌整項活動及管理學生 

技術支援： 演出場地的基本技術支援。 

D. 總綵排、校內及結業演出 

在 12 節工作坊中，導師同時擔任藝術統籌，整合各學員的創作，編排成結業演出的作品。

為準備結業演出，學員需出席總綵排，進行服裝試身及排練。結業演出將安排於大埔文娛

中心舉行，並由專業製作團隊負責後台管理及運作，讓同學經歷一次高水平的專業製作演

出。校內演出由學校安排。 

1. 總綵排 

日期: 2015 年農曆新年間(日期待定) 

地點: CCDC 舞蹈中心 

內容: 學員經過 12 節工作坊創作及排練結業演出作品，將於此日前往 CCDC

舞蹈中心為結業演出作總綵排。導師會於 2.5 小時內與學員練習、排練、

進行服裝試身，並會拍攝舞蹈作品予製作團隊作燈光設計及執行演出操

作之用。 

參與計劃之學員必須出席。 

節數: 1 節 

時數: 2.5 小時 

人數: 每校 18 人，共 10 間學校，共 180 人。學生必須參加 

2. 校內演出 

日期: 2015 年 2 月(日期待定) 

地點 :  學校禮堂(待定) 

內容: 於校內演出，増強學生自信心，為公開演出作準備。 

節數: 一次 

人數: 每校 18 人，共 10 間學校，共 180 人。 

觀眾人數: 每間學校 500 人， 10 間共 5000 人。 
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3. 結業演出 

日期: 2015 年 3 月 2 日或 9 日(確實日期待定) 

地點: 大埔文娛中心演奏廳 

綵排及演出安排: 三天租用演奏廳，於星期日下午三時三十分演出 

學生入台總時數: 13.5 小時(包括走台、後台規則簡介、技術綵排、總綵排及演出) 

內容: 參加整項計劃的 10 間中學由導師帶領學員演出於 12 節工作坊編排的舞

蹈作品。結業演出將安排在大埔文娛中心舉行，同學可從生活取材，導

師將在 12 節工作坊中整合各同學的創作，編排成結業演出作品。每間

學校節目長約 3-5 分鐘。演出將安排專業的製作團隊製作節目及提供支

援，讓同學經歷一次高水平的專業製作演出。導師同時會為各校演出擔

任服裝、音樂及藝術統籌。 

節目長度: 節目長約 1 小時 

觀眾人數: 700 人 

服裝製作: 由城市當代舞蹈團安排服裝設計師為各位設計及製作演出服裝。 

節目製作： 由城市當代舞蹈團負責，每節目約長 1 小時。無論在燈光、道具及服裝

設計，以至佈景均安排專業顧問，實質地引導同學如何製作，亦同時鼓

勵學生深入參與，以配合演出。務求令學生盡量參與，節目有一定的水

平。 

 



8  

G / F  1 1 0  S h a t i n  P a s s  R o a d  W o n g  T a i  S i n  K o w l o o n  H o n g  K o n g   九 龍 黃 大 仙 沙 田 坳 道 1 1 0 號 地 下 
Tel (852) 2328 9205  Fax (852)2326 0220  E-mail dc@ccdc.com.hk   http://www.ccdc.com.hk 

城市當代舞蹈團由香港特別行政區政府資助  

結業演出 - 建議之綵排演出安排 

租用安排：三天租用演奏廳，於星期日下午三時三十分演出 

 

時間 星期五 星期六 星期日 

0900-1100 

技術人員預備時間 

學校走台時間 

(每間學校有 30 分鐘走台

時間) 

總綵排 1100-1300 

1400-1600 

技術綵排 
演出於 3 時 30 分開始 

節目長約 1 小時 

1600-1800 學校走台時間 

(每間學校有 30 分鐘走台

時間) 

1900-2000 
技術人員預備時間 技術人員預備時間 

 

2000-2200  
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< 財政預算 >  

項目 
 

開支(港幣) 

A.  舞蹈導賞演出 
 

44,400 

B.  舞蹈培訓及結業演出創作 
 

158,000 

C.  專業舞蹈演出欣賞及導賞 
 

24,100 

D. 總綵排、校內及結業演出 
  

1. 總綵排 
 

16,250 

2. 校內及結業演出 
  

     技術及工作人員 
 

177,900 

     製作及運輸費用 
 

92,000 

     宣傳、紀錄及其他                        
 

37,350 

總額 
 

550,000 
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