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 大埔區議會文件 100/2017 號  
 供 2017年 11 月 2 日大埔區議會會議用 
 
 

申請降低食物中鹽和糖委員會撥款 
 
 
目的 
 
 本文件旨在就一項降低食物中鹽和糖委員會撥款申請徵詢區議員的意見。 
 
 
背景 
 
2. 降低食物中鹽和糖委員會邀請各區區議會參與“在地區推廣低鹽低糖飲食文化資助計劃”，利用該委

員會提供的 25 萬元一次性資助區議會及╱或地區組織及╱非政府機構由即日起至 2018 年 3 月 31 日止，舉

辦推廣「減鹽減糖」飲食的項目。 
 
3. 大埔區議會在 2017年 3月 2日的會議上通過由社會服務委員會(社服會)物色合適團體參與上述計劃。

社服會分別在本年 3 月 31 日及 6 月 17 日發信邀請區內團體參加上述計劃，並在 7 月 12 日的會議上通過撥

款 19,980 元予伸手助人協會樟木頭老人度假中心舉辦“低鹽低糖飲食新煮意”。上述計劃的資助現尚餘

230,020 元。 
 
4. 該會議後，截至本月 25 日，秘書處共收到三份申請，由於其中一份的申請金額超過 100,000 元，根據

《大埔區議會撥款守則》第 12.3 段，因此有關申請須提交區議會審批通過，該活動詳情如下： 
 

 
 

申請團體 

 
 

活動 

 
 

日期及時間 

 
 

地點 

 
 

預算 
參加人數 

 
 

財政預算 
(元) 

申請降低食

物中鹽和糖 
委員會撥款 

(元) 

活動計劃／

財政預算 
詳見附錄 

竹園區神召

會太和康樂

幼兒學校 

「低鹽低糖小

先鋒」計劃 
2017 年 11 月

至 2018年 2月 

竹園區神召會

太和康樂幼兒

學校及大埔區 
7 328 人次 123,050.3 110,744.3 I 

 
 
徵詢意見 
 
5. 倘若區議員信納上文第 4段所述的活動符合降低食物中鹽和糖委員會“在地區推廣低鹽低糖飲食文化

資助計劃”的計劃摘要的要求(請參閱大埔區議會文件 23/2017 號)，而活動能令在區內居住、工作或上學的

人士受惠，請考慮通過支持上述的撥款申請。 
 
 
 
大埔區議會秘書處 
2017 年 10 月 
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甲 .  擬舉辦的活動／計劃   

一 .  活動／計劃詳情   

活動／計劃名稱： 「低鹽低糖小先鋒」計劃 (共五項目，詳看附件一 )   

日期： 2017 年 11 月至 2018 年 2 月  活動時間：  N/A  

地點： 本校及大埔區  工作時間：  N/A  

對象： 本校學生、家長及大埔區居民  預算參加／觀眾人數：  共 7328 人次   

性質： 
填色比賽、問答比賽、健康專題分享、健康小

食製作、尋寶比賽、頒獎典禮暨親子嘉年華  典禮舉行：    有／  沒有   

目的： 向本校學生、家長及大埔區居民推廣「低鹽低糖」飲食文化   

內容： 

(1)「健康飲食好孩子」填色比賽：邀請大埔區所有幼稚園 /幼兒學校學生參與

填色比賽，優勝者作品會獲印製成精美資料夾派發給大埔區學校。  
(2) 「低鹽低糖」我識揀：在工作紙列出數款食物，讓學生按食物的含鹽量和

含糖量，把食物貼紙排序 (鼓勵家長協助幼兒完成 )。全對者會獲得獎品一份。  
(3) 聖誕親子眾樂樂：進行親子遊戲、「低鹽低糖」健康專題分享，以及親子

製作健康聖誕小食 (暫訂吞拿魚蔬果杯 )。  
(4) 「低鹽低糖」親子尋寶樂：  
讓學生在大埔社區： (A) 尋找貼有「有營食肆」的餐廳，拍下照片貼在工作紙

上，並寫下餐廳其中一款有營菜式；(B) 尋找印有「低鹽低糖」的食品或飲品，

拍下照片貼在工作紙上。完成者會獲得獎品一份。  

(5) 「低鹽低糖小先鋒」計劃頒獎典禮暨親子嘉年華：本校學生表演及邀請家

長義工主持攤位遊戲 (攤位內容按為期三個月的「低鹽低糖小先鋒」計劃而設

計 )。蓋滿攤位印章者，可獲小禮物包一份。   

宣傳／推廣方法：  家長通告、宣傳橫額及海報   

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：   

  附件一已列出各項目的具體預計成果   

活動模式由：   

 政府部門推行   

  非政府機構推行   

 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦   

 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行   

合辦團體：   N/A 合作方式：  N/A  

協辦團體：   N/A 合作方式：  N/A  

贊助單位︰   N/A  

預算聘用   全職：   N/A 人；工作時數：   N/A 小時   

   兼職：   1  人；工作時數：   144 小時   
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二 .  門票分配／報名安排   
  免費參與  
( 有 關 親 子 嘉

年華 )  

  免費門票  共   1000 張   免費報名  共   個   
 發售門票  共   張   繳費報名  共   個   

公 開 名 額
１
︰  1000 個  

公 開 名 額
１
︰   個   

指定名額︰  0 個  指定名額︰   個   
(包括︰   

人 士 ／

機 構 )  (包括︰   
人 士 ／

機 構 )   
派發地點：  即場派發  報名地點：    

     
參加辦法：  憑票入場  參加辦法：    
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附件一：「低鹽低糖小先鋒」計劃各項活動詳情 (共五項 ) 

 

項目一  

項目名稱：「健康飲食好孩子」填色比賽  

推行日期及時間／推行期： 2017 年 11 月  

舉辦地點：大埔區  

對象：大埔區 N1 至 K3 學生  

預計 *參加人數／觀眾人數：6000 人 (30 間幼稚園 /幼兒學校，每間預計平均有 200

名學生 )  

性質：填色比賽  

目的：讓學生從趣味活動中初步認識健康飲食的概念  

內容：邀請大埔區所有幼稚園 /幼兒學校學生參與。幼稚園 /幼兒學校共有 4 個班

級 (分別為 N1、K1、K2、K3)，各級設 6 個獎項，分別為冠、亞、季軍各 1 名，

以及優異獎共 3 名，全由評判選出。24 名優勝者的作品會獲印製成精美資料夾，

派發給大埔區 30 間幼稚園 /幼兒學校。  

宣傳和推廣方法：派發宣傳海報及單張  

預計效益／成果： (請建議可量化的表現指標和進度指標 (如適用 ))  

1.  75%學生交回填色作品  

 

工作計劃／推行時間表：  

行動  時間表  

設計填色畫紙及宣傳品  2017 年 11 月  

印製填色畫紙及宣傳品  2017 年 11 月  

派發填色畫紙及宣傳品  2017 年 11 月  

收回填色畫紙  2017 年 11 月  

評選作品  2017 年 11 月  

公布得獎結果  2017 年 12 月  

印製資料夾  2017 年 12 月  

派發資料夾  2018 年 1 月  

購買獎品 (稍後在頒獎禮頒發 )  2018 年 1 月  
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項目二  

項目名稱：「低鹽低糖」我識揀  

推行日期及時間／推行期： 2017 年 11 月  

舉辦地點：本校  

對象：本校 N1 至 K3 學生  

預計 *參加人數／觀眾人數： 124 人  

性質：問答題工作紙  

目的：讓學生從趣味活動中，初步認識食物的含鹽量和含糖量各有不同  

內容：全校學生均需參與。在工作紙列出數款食物，讓學生按食物的含鹽量和含

糖量，把食物貼紙重新排序 (鼓勵家長協助幼兒完成 )。全對者會獲得獎品一份。  

宣傳和推廣方法：全校派發家長通告  

預計效益／成果： (請建議可量化的表現指標和進度指標 (如適用 ))  

1.  75%學生交回工作紙  

 

工作計劃／推行時間表：  

行動  時間表  

設計及印製工作紙  2017 年 11 月  

印製食物貼紙  2017 年 11 月  

派發工作紙  2017 年 11 月  

收回工作紙  2017 年 12 月  

購買獎品  2017 年 12 月  

派發獎品  2017 年 12 月  

 

 

項目三  

項目／活動名稱：聖誕親子眾樂樂  

推行日期及時間／推行期： 2017 年 12 月  

舉辦地點：本校  

對象：本校 N1 至 K3 學生及家長  

預計 *參加人數／觀眾人數： 80 人，共 40 組親子 (學生： 40 人，家長 40 人 )  

性質：親子遊戲、健康專題分享、製作健康小食  

目的：讓家長和學生在輕鬆氣氛下，一同認識「低鹽低糖」飲食文化  

內容：進行有關健康生活的親子遊戲、「低鹽低糖」健康專題分享，以及親子製

作健康聖誕小食 (暫訂吞拿魚蕃茄杯 )  

宣傳和推廣方法：全校派發家長通告  

預計效益／成果： (請建議可量化的表現指標和進度指標 (如適用 ))  

1.  出席率達 75% 
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2.  75%出席家長同意對「低鹽低糖」增加認識  

3.  75%出席家長願意在日常生活中實踐「低鹽低糖」飲食習慣  

 

工作計劃／推行時間表：  

行動  時間表  

印製、派發、收回家長通告  2017 年 11 月  

預備健康專題簡報  2017 年 11 月  

購買活動物資及獎品  2017 年 12 月  

舉辦活動  2017 年 12 月  

 

項目四  

項目／活動名稱：「低鹽低糖」親子尋寶樂  

推行日期及時間／推行期： 2017 年 12 月  

舉辦地點：本校及大埔社區  

對象：本校 N1 至 K3 學生  

預計 *參加人數／觀眾人數： 124 人  

性質：尋寶遊戲  

目的：讓學生從日常生活中認識有營食肆及「低鹽低糖」食品。  

內容：  

設計工作紙，讓學生在大埔社區：  

(A) 尋找貼有「有營食肆」的餐廳，拍下餐廳照片貼在工作紙上，並寫下餐廳其

中一款有營菜式  

(B) 尋找印有「低鹽低糖」食品或飲品，拍下照片貼在工作紙上  

完成者會獲得獎品一份。  

宣傳和推廣方法：全校派發家長通告  

預計效益／成果： (請建議可量化的表現指標和進度指標 (如適用 ))  

1.  75%學生交回工作紙  

 

工作計劃／推行時間表：  

行動  時間表  

設計工作紙  2017 年 11 月  

印製及派發工作紙  2017 年 12 月  

收回工作紙  2018 年 1 月  

購買獎品  2018 年 1 月  

派發獎品  2018 年 1 月  
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項目五  

項目／活動名稱：「低鹽低糖小先鋒」計劃頒獎典禮暨親子嘉年華  

推行日期及時間／推行期： 2018 年 1 月或 2 月其中一個星期六或日 (四小時，不

計算佈置及綵排時間 )  

舉辦地點：大埔區 (中學或小學禮堂及操場 )  

性質：頒獎典禮暨親子嘉年華  

對象：大埔區居民 (特別是本區幼兒及家長 )  

預計 *參加人數／觀眾人數： 1000 人次 (包括參加者 120 人、義工 25 人、嘉賓 20

人、工作人員 15 人 )  

目的：向大埔民居推廣「低鹽低糖」意識，並總結為期三個月的「低鹽低糖小先

鋒」計劃  

內容：本校學生表演及邀請家長義工主持攤位遊戲 (攤位內容按為期三個月的「低

鹽低糖小先鋒」計劃而設計 )。蓋滿攤位印章者，可獲小禮物包一份。  

宣傳和推廣方法： (A)全校派發宣傳單張  (B)向大埔區幼稚園 /幼兒學校派發宣傳

單張及海報  (C)向大埔區社福機構派發宣傳海報  

預計效益／成果： (請建議可量化的表現指標和進度指標 (如適用 ))  

1.  參加人次達預期的 75%，即 750 人次  

2.  家長和幼兒參與攤位遊戲時表現投入  

 

工作計劃／推行時間表：  

行動  時間表  

租用場地  2017 年 11 月  

聘請短期幹事  2017 年 11 月  

設計橫額、海報及單張  2017 年 11 月  

印製橫額、海報及單張  2017 年 11 月  

派發橫額、海報及單張  2017 年 11 月  

購買頒獎禮物資  2017 年 12 月  

購買攤位遊戲物資  2017 年 12 月  

招募家長義工  2017 年 12 月  

預備學生表演  2017 年 12 月  

當日佈置及舉辦活動  2018 年 1 月或 2 月  
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竹園區神召會太和康樂幼兒學校 
「低鹽低糖小先鋒」計劃 

財政預算 
(11.2017-2.2018) 

 
 
 
A) 

 
 
支出項目 
 

 
預算支出 

(元) 

擬向降低 
食物中鹽和糖 
委員會申請撥款 

(元) 
 I. 「健康飲食好孩子」填色比賽(全大埔區活動)   
  1.  宣傳海報(共 30 張，派予區內 30 間幼稚園/幼兒學校張貼) 

(@$630 張) 
180 150  

  2.  宣傳單張(共 6 000 張，派予區內 30 間幼稚園/幼兒學校，共

約 6 000 名學生)(@$16 000 張) 
6,000 6,000  

  3.  填色畫紙(共 6 000張，派給 30間幼稚園/幼兒學校，共約 6 000
名學生)(@$16 000 張) 

6,000 6,000  

  4.  郵費(寄海報、單張及填色畫紙予區內 30 間幼稚園/幼兒學

校，每個包裹重約 2.5 公斤，每間學校郵費$60) 
(@$6030 間) 

1,800 1,800 

  5.  優勝作品資料夾 (彩色，共 4 款，每個$3；派予區內 30 間幼

稚園/幼兒學校，共約 6 000 名學生)(@$36 000 個) 
18,000 18,000  

  6.  郵費(寄資料夾予區內 30 間幼稚園/幼兒學校，每個包裹重約

2.5 公斤，每間學校郵費$60)(@$6030 間) 
1,800 1,800 

  7.  優勝者獎狀及獎品(幼稚園/幼兒學校共有 4 個班級，各級設 6
個獎項，分別為冠、亞、季軍各 1 名，以及優異獎共 3 名；

4 級合共 24 個獎項；獎品為文具或玩具；稍後的頒獎典禮頒

發) (@$12524 份) 

3,000 3,000  

  8.  曬相 500 500  
                  
   小計： 37,280 37,250 
      
 II. 「低鹽低糖」我識揀(學校活動)   
  9.  工作紙(附彩色貼紙，共 124 份)(@$10124 份) 1,240 1,240 
  10.  獎品(文具、玩具或健康食品)(全校共 124 名學生，答對者將

獲獎品 1 份，故最多購買 124 份) (@$10124 份) 
1,240 1,240  

  11.  曬相 500 500 
  12.  家長通告(@$1124 份) 124 － 
                  
   小計： 3,104 2,980 
      
 III. 聖誕親子眾樂樂(本校活動)   
  13.  家長通告(共 124 份)(@$1124 份) 124 － 
  14.  親子遊戲物資(卡紙、道具等) 500 － 
  15.  親子遊戲獎品(文具、玩具或健康食品)(@$2040 份) 800 － 
  16.  小食材料(暫訂吞拿魚蔬果杯，共 40 組親子參與，每組$150) 

(@$15040 組) 
6,000 － 
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A) 

 
 
支出項目 
 

 
預算支出 

(元) 

擬向降低 
食物中鹽和糖 
委員會申請撥款 

(元) 
  17.  曬相 500 － 
                  
   小計： 7,924 － 
      
 IV. 「低鹽低糖」親子尋寶樂(學校活動)   
  18.  曬相 500 500 
  19.  家長通告(@$1124 份) 124 － 
  20.  工作紙(@$1124 份) 124 － 
  21.  獎品(文具、玩具或健康食品)(@$10124 份) 1,240 － 
                  
   小計： 1,988 500 
      
 V. 「低鹽低糖小先鋒」計劃頒獎典禮暨親子嘉年華(全大埔區活動)   
  22.  租場(暫訂中學/小學禮堂及操場，連佈置、綵排及活動時

間)(@$1,0007 小時) 
7,000 7,000 

  23.  租借音響(無線咪等) 3,000 3,000 
  24.  宣傳橫額(@$2001 幅) 200 200  
  25.  宣傳海報(共 51 張，派予區內 30 間幼稚園/幼兒學校、14 間

家庭服務社福機構及 7 間社區中心)(@$651 張) 
306 306  

  26.  宣傳單張(共 6 000 張，派給 30 間幼稚園/幼兒學校，共 6 000
名學生)(@$16 000 張) 

6,000 6,000  

  27.  入場券連蓋印紙(共 1 000 張)(@$11 000 張) 1,000 1,000  
  28.  郵費(寄海報及單張予 30 間幼稚園/幼兒學校，每個包裹重量

約 2 公斤，每間學校郵費$37.3) (@$37.330 間) 
1,119 1,119 

  29.  郵費(寄海報予 14 間家庭服務社福機構及 7 間社區中心，每

間郵費$2.9) (@$2.921 間) 
60.9 60.9 

  30.  場地佈置(如氣球及掛飾等) 3,000 3,000 
  31.  參加者表演物資(包括服裝、頭飾及道具等) 7,500 7,500 
  32.  易拉架(活動回顧)(@$5008 個) 4,000 4,000  
  33.  攤位遊戲物資(共 6 個攤位，包括體能攤位及拼圖攤位等) 

(@$4006 個) 
2,400 2,400 

  34.  攤位遊戲獎品(文具、玩具或健康食品)(@$101 000 份) 10,000 10,000  
  35.  嘉賓紀念品(暫訂幼兒自製有營毛巾餐盒，材料包括顏色、毛

巾及餐盒等)(@$15020 份) 
3,000 3,000  

  36.  請柬(派予 24 名填色比賽得獎者、區內中小學及幼稚園/幼兒

學校校長共 68 人)(@$3.592 張) 
322 322  

  37.  請柬郵費(@$1.792 封) 156.4 156.4 
  38.  便餐開支(包括參加者 120 人、義工 25 人、嘉賓 20 人及工作

人員 22 人)(@$76180 人) 
13,680 12,540 

  39.  運輸費(運送物資來往場地等) 650 650 
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A) 

 
 
支出項目 
 

 
預算支出 

(元) 

擬向降低 
食物中鹽和糖 
委員會申請撥款 

(元) 
  40.  雜項 2,000 2,000 
  41.  租借椅子(@$2400 張) 800 － 
  42.  背幕 800 － 
                  
   小計： 66,994.3 64,254.3 
      
 VI. 其他支出   
  43.  幹事(@$40144 小時) 5,760 5,760 
                  
   小計： 5,760 5,760 
      
   合計： 123,050.3 110,744.3 
    
B) 經費來源   
    
 申請團體  12,306 
     
C) 擬向降低食物中鹽和糖委員會申請撥款總額  110,744.3 
 
 
 
附註： 
 
 根據《大埔區議會撥款守則》第 9(k)項，活動宣傳費用的最高撥款額為 3,000 元或活動總開支的 20%，

以較低者為準。 

 根據《大埔區議會撥款守則》第 9(i)(1)項，免費派發的紀念品的最高撥款額為 5,000 元或活動實際總開

支的 30%，以較低者為準。 

 根據《大埔區議會撥款守則》第 9(i)(2)項，主禮嘉賓、表演者及比賽獎品的最高撥款額為 3,000 元或活

動實際開支的 20%，以較低者為準。 

 
區議會可視乎活動的規模及實際情況，豁免上述 3 個項目的支出上限。 
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