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大埔區議會文件 17/2019 號 
傳閱以待通過 

 
第七屆全港運動會賽馬會全城躍動活力跑  

 
目的  

 
本文件旨在就是否組隊參加“第七屆全港運動會賽馬會全城躍動活力跑” (“活力

跑” )三公里邀請項目徵詢區議員的意見。  

 

 
背景  

 
2.  第七屆全港運動會 (“港運會” )由體育委員會主辦，社區體育事務委員會統籌，十

八區區議會、康樂及文化事務署、中國香港體育協會暨奧林匹克委員會及相關比賽項

目的體育總會協辦。港運會的區際比賽定於 2019 年 4 月 28 日至 6 月 2 日期間舉行，

共設有八個比賽項目，包括田徑、羽毛球、籃球、五人足球、游泳、乒乓球、網球及

排球。除了體育比賽，第七屆港運會亦為全港市民舉辦一連串多元化的活動 (例如活力

跑 )，讓更多市民可以透過不同形式參與及支持港運會。  

 
 
活動內容  

 
3.  活力跑定於 2019 年 3 月 10 日 (星期日 )上午在沙田城門河畔一帶舉行，設有三公里

及十公里組別，不設競賽，目的是讓參加者分享跑步的樂趣，以行動支持努力備戰港

運會的健兒。除活力跑外，大會將於活動當日在源禾遊樂場舉行多項活動，包括舞台

表演、親子樂園及拍照區等，而部分體育總會亦會安排體育示範及同樂活動，供活力

跑的參加者及市民參與。  

 
4.  港運會籌備委員會現邀請大埔區議會組隊參加三公里邀請項目，每區最多可派出

10 名隊員參加，不限年齡及費用全免。其他獲邀參加三公里邀請賽項目的團體包括今

屆港運會的所有贊助、協辦及協助機構。活力跑三公里邀請項目的章程如下：  

 
( i)  日期  ：  2019 年 3 月 10 日 (星期日 )  
( i i) 建議到達時間  ：  上午 8 時正  
( i i i) 起跑時間  ：  上午 9 時正  
( iv)  路線  

 

：  起點 (源禾路近沙田運動場 )沙田鄉事會路大涌橋路

火炭路源禾路終點 (沙田運動場 )  
(v)  紀念品  ：  每名參加者均可獲贈紀念 T 恤及禮品；而於 45 分鐘內
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跑畢全程的參加者，另可獲贈證書及紀念獎牌。  
(vi)  其他獎項  ：  參加隊伍可悉心打扮出席活動，角逐“全場最佳團隊服

裝獎”冠、亞及季軍。這些獎項將頒予全場團隊服裝獲

得評分最高的首 3 隊隊伍。每個隊伍可由 2 人或以上組

成，以家庭或團體名義參加。評分標準包括配合全港運

動會主題、具創意及色彩、表現團隊合作精神及使用環

保素材。  
(vii)  服裝  ：  (a)  參加者須穿著合適的運動服裝和鞋，並自備防曬用

品、帽子、雨衣、驅蚊或防蟲藥等。  
(b) 參加者不得穿著帶有商業或宣傳成份的服裝。主辦

機構有權終止任何違規人士參加本活動。  
(vii i)  注意事項  ：  (a)  參加者應了解自己的身體狀況是否適合參與活動。

如有疑問，請於報名前及參與前先行諮詢醫生意見，並

應於活動開始前進行充足的練習及熱身準備，以應付有

關活動。  
(b) 參加者於活動當日須自行留意個人身體狀況是否適

合參與活動。參加者於活動期間如有不適，請立即向附

近的工作人員求助。  
(c)  參加者須視乎需要，自行購買個人保險。  
(d) 有關活動補充資料，包括參加者須知、場地位置圖

等 ， 將 於 第 七 屆 全 港 運 動 會 專 題 網 頁 內 公 布

(www.hongkonggames.hk)。  
( ix)  惡劣天氣安排  ：  (a)  在活動當日上午 6 時，如天文台已發出三號或以上

熱帶氣旋警告或紅色或黑色暴雨警告信號，該活動即告

取消。  
(b) 如活動進行中遇上惡劣天氣，主辦機構會因應情況

暫停活動進行，參加者必須留意主辦機構現場宣布。  

 
 
徵詢意見  

 
5.  請區議員考慮是否同意派隊參加活力跑三公里邀請項目，以及回覆會否參加這項活

動。請填妥夾附回條，於 2019 年 2 月 26 日 (星期二 )中午或之前傳真回秘書處。此外，

請參加活力跑的區議員同時填妥夾附的報名表格，連同回條於上述限期前一併交回秘

書處。  
 

大埔區議會秘書處  

2019 年 2 月  
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回   條  
(請於 2019 年 2 月 26 日 (星期二 )中午或之前回覆 )  

 
 
致：   大埔區議會秘書  

 李裕修先生  

傳真號碼：  2654 6624 

 
李先生：  

 

第七屆全港運動會賽馬會全城躍動活力跑  

 
第一部分  

 
就大埔區議會文件 17/2019 號所載的事宜，本人的意見如下：  

 
 *同意  不同意  棄權  
大埔區議會組隊參加第七屆港運會活力跑三公里邀請項目  □  □  □  

 

其他意見 (如有者 )：   

  

 
第二部分  

 
本人 *  □  將會參加上述活動 (請填妥夾附的報名表格，一併交回秘書處 )。  

 

 □  未克參加上述活動。  

 

 簽署：               

 姓名：               

 日期：               

 
 
* 請在適當方格內加上 “”號  
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第七屆全港運動會  
賽馬會全城躍動活力跑  

【約三公里邀請項目參加者個人資料及聲明】 
（所有參加者必須填寫本表格） 

 
個人資料備註： 
(1) 你提供的資料，只作報名、統計、日後聯絡、活動意見調查及宣傳主辦機構活動之用，並只限獲主辦機構授權人員方可查閱有關資料作

前述目的之用。 
(2) 如欲更正或查閱你在本表格上填寫的資料，請致電 2601 7671 與第七屆全港運動會籌備委員會秘書處職員聯絡。 
(3) 參加者必須提供以下的個人資料及聲明，如你未能清楚提供所需的個人資料，報名申請恕不受理。 

 
 

(一) 參加隊伍名稱 :  

(二) 參加者資料：（請以正楷填寫英文字母） 

姓名：（中文）  （英文）  性別   

如參加者於活動時遇上緊急事故，可致電  與（聯絡人姓名）  

聯絡。（在填報緊急聯絡人姓名及電話號碼前，請考慮應否先徵得其同意。） 
 

(三) 參加者聲明：（未滿十八歲的參加者，必須由其年滿十八歲或以上的家長或監護人作聲明） 

本人聲明： 

(1)  本人／上述填報的參加者願意遵守上述活動的一切規則。 
(2)  本人／上述填報的參加者健康及體能良好，適宜參加上述活動。 

 

*參加者／家長／監護人姓名：  簽署：  日期：  

*請刪去不適用者。 


