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甲 . 大埔學校聯絡委員會的活動 /計劃

一 . 活動／計劃詳情

活動／計劃名稱： 2020-2021 年度大埔區好學生獎勵計劃

日期： 2021 年 1-5 月 活動時間： /  

地點： 大埔區 義工／工作人員工作時間： /  
對象： 大埔區各中、小學、

幼稚園及特殊學校學生

預算參加／觀眾人數 1 , 2：  共 30 000 人次，包括計

劃參加學生、突出表現學

生、頒獎典禮表演學生、

觀眾及嘉賓

性質： 獎勵學生 典禮舉行：    有／  沒有

目的： 鼓勵學生勤奮好學，積極向上，熱愛生命，做個品學兼優的好學生。

內容： 印製表格，讓家長、學生及學校對學生的表現作出評估，然後推薦給委員
會，並對學生加以獎勵。

宣傳／推廣方法：  致函邀請大埔區所有學校參加，並評估學生表現，優異者可獲表揚。

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：

鼓勵學生培養良好的品格

活動模式由：

  政府部門推行  

  非政府機構推行  

  區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦

  區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行  

合辦團體：   合作方式：

協辦團體：   合作方式：

贊助單位︰

預算聘用    全職：   人；工作時數：   小時

  兼職：  
2020-21: 1 人 
2021-22: 1 人 人；工作時數：

40 小時 
40 小時 小時

二 . 門票分配／報名安排

  免費參與   免費門票  共  張    免費報名  共  30 000  個

  發售門票  共  張    繳費報名  共   個

公開名額 3︰   個  公開名額 3︰  30 000  個

指定名額︰ 個 指定名額︰ 個

(包括︰   
人 士 ／

機 構 ) (包括︰
人 士 ／

機 構 )  

派發地點： 報名地點：

參加辦法： 參加辦法：  致函邀請大埔區所有學校

參加及回覆本會

附錄 I
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A) 支出項目

I.
1. 9,000 9,000
2. 16,240 16,240 

3. 90,000 90,000 

4. 900 900
5. 600 600

6. 14,400 14,400 

7. 1,800 1,800
8. 300 300

小計：     133,240        133,240

II.
9. 700 700
10. 3,000 3,000
11. 1,000 1,000
12. 1,000 1,000
13. 1,000 1,000
14. 200 200
15. 1,800 1,800
16. 550 550

小計：         9,250            9,250

合計：     142,490        142,490

B)

1. 133,240
2. 9,250

142,490

附註：

2020-2021財政年度

雜項

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

2021-2022財政年度項目

2020-2021財政年度項目

印製評估表格(@$0.3 x 30 000份)

好學生證書(20 000張)及突出表現學生證書(300張)
(@$0.8 x 20 300張)

請柬連信封(@$3.5 x 200套)

嘉賓飲料(@$4 x 50支)

2021-2022財政年度

擬向區議會申請撥款總額

大埔學校聯絡委員會

2020-2021年度大埔區好學生獎勵計劃

財政預算

(1-5.2021)

襟章(贈予獲推薦的學生)(@$4.5 x 3 200個)
兼職幹事(1人)(@$45 x 40小時)

兼職幹事(1人)(@$45 x 40小時)

得獎者書劵(中學20間、小學24間、幼稚園31間共75間
x 3名學生=225人 x 每人$400書券)(@$50 x 1 800張)
宣傳海報(@$6 x 150張)
郵票(100枚郵票發函通知中小學幼稚園及嘉賓出席典禮

詳情、200枚郵票寄請柬予學校、嘉賓、區議員及政府

部門人員)(@$2 x 300枚)

雜項

租賃旅遊車接送表演學生(@$1 000 x 3隊)

攝影連製作光碟

典禮背幕(1幅)
宣傳橫額(宣傳5月份頒獎禮用)(@$200 x 5幅)
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

區議會可視乎活動的規模及實際情況，豁免上述1項支出上限。

根據《大埔區議會撥款守則》第9(i)(2)項，比賽獎品的最高撥款額為3,000元或活動實際開支的20%
，以較低者為準。



 附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.3 

附錄 II 
乙 .  大埔學校聯絡委員會擬舉辦的活動／計劃   

一 .  活動／計劃詳情   

活動／計劃名稱： 2020-2021 年度大埔區敬師活動   

日期： 2020 年 12 月 -2021 年 1 月  活動時間：  不適用   

地點： 
大埔區  

義 工 ／ 工 作 人 員

工作時間：  不適用   

對象： 
大埔區中、小學、幼稚園及  
特殊學校老師及學生  

預算參加／觀眾人數 1 , 2： 
 
95,700  

性質： 推廣尊敬老師  典禮舉行：   有／  沒有   

目的： 在大埔區內宣揚敬師訊息   

內容： 致送紀念品給各大埔區內中、小學、幼稚園及特殊學校老師，以表謝意。   

宣傳／推廣方法：  懸掛宣傳橫額   

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：   

 讓老師得到鼓勵，繼續愉快工作。   

活動模式由：   

 政府部門推行   

 非政府機構推行   

 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦   

 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行   

合辦團體：  不適用  合作方式：   

協辦團體：  不適用  合作方式：   

贊助單位︰  不適用   

預算聘用   全職：   人；工作時數：   小時   

  兼職：   人；工作時數：   小時   
  

  
二 .  門票分配／報名安排   
免費參與  
 

 免費門票  共   張   免費報名  共   個   
 發售門票  共   張   繳費報名  共   個   

公開名額 3︰   個  公開名額 3︰   個   
指定名額︰   個  指定名額︰   個   
(包括︰   

人 士 ／

機 構 )  (包括︰   
人 士 ／

機 構 )   
派發地點：   報名地點：    

     
參加辦法：   參加辦法：    

     
    

 



A) 支出項目

1.         4,000            4,000 

2.       21,000          21,000 
小計：       25,000          25,000

B) 25,000

附註：





大埔學校聯絡委員會

2020-2021年度大埔區敬師活動

財政預算

(12.2020-1.2021)

宣傳橫額(@$200 x 20幅)
教師紀念品(例如：筆記簿)(@$7.5 x 2 800份)

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

擬向區議會申請撥款總額

根據《大埔區議會撥款守則》第9(l)項，活動宣傳費用津貼的最高撥款額為3,000元或活動預算開

支總額的20%(不包括製作宣傳短片於大埔資訊屏幕播放的開支)，以較低者為準。

委員會可視乎活動的規模及實際情況，豁免上述2項支出上限。

根據《大埔區議會撥款守則》第9(i)(1)項，每份免費派發的紀念品所得撥款額，不得超逾10元。

整個項目的最高撥款額為5,000元或活動實際開支的30%，以較低者為準。



* 如表格不敷應用，可增附頁  
   附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.3 

附錄 III 
乙 .  大埔學校聯絡委員會擬舉辦的活動／計劃   

一 .  活動／計劃詳情   

活動／計劃名稱： 2020-2021 年度大埔中小學幼稚園專題講座   

日期： 2021 年 1-2 月 活動時間：  待定   

地點： 大埔區 義工／工作人員工作時間：  不適用   

對象： 
大埔區各中、小學、  
幼稚園及特殊學校學生  預算參加／觀眾人數 1 , 2：  

學生 :1700 
老師 :70 
校長及嘉賓 :30 
義工 :20  

性質： 講座  典禮舉行：   有／ 沒有   

目的： 透過講座分享，令幼稚園、小學及中學學生增進課外知識、豐富體驗。   
內容： 邀請中、小學及幼稚園校長或老師帶領學生分別出席三場講座。講座將邀請資深

教育學者或教育顧問公司以演講或互動劇場的形式就切合不同學生需要的教育

主題，與出席學生進行分享。   

宣傳／推廣方法：  致函邀請大埔區所有學校參加   

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：   

 鼓勵學生培養良好的品格   

活動模式由：   

 政府部門推行   

 非政府機構推行   

 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦   

 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行   

合辦團體：   合作方式：   

協辦團體：   合作方式：   

贊助單位︰    

預算聘用   全職：   人；工作時數：   小時   

  兼職：   人；工作時數：   小時   
  

二 .  門票分配／報名安排   
 免費參與  
 

  免費門票  共   張   免費報名  共  1 700 個   
  發售門票  共   張    繳費報名  共   個   
公開名額 3︰   個  公開名額 3︰  1 700 個   
指定名額︰   個  指定名額︰   個   
(包括︰   

人 士 ／

機 構 )  (包括︰   
人 士 ／

機 構 )   
派發地點：   報名地點：    

 

參加辦法：   參加辦法：  致函邀請大埔區所有學校  
   參加及回覆本會  

    

 



A) 支出項目

1.       13,600          13,600 
2.         7,500            7,500 
3.         1,400            1,400
4.            400               400
5.            900               900
6.            200               200

小計：       24,000          24,000

B) 24,000

附註：





雜項(文儀)

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

擬向區議會申請撥款總額

根據《大埔區議會撥款守則》第9(i)(1)項，免費派發的紀念品的最高撥款額為5,000元或活動實際開

支的30%，以較低者為準。

委員會可視乎活動的規模及實際情況，豁免上述2項支出上限。

根據《大埔區議會撥款守則》第9(g)項，表演者或表演團體的津貼每次每項最高為3,000元。

教育專題演講及互動劇場費用(@$2,500 x 3場)
義工紀念品(相框連感謝狀)(@$70 x 20份)
校長／老師／嘉賓飲品(@$4 x 100份)
背幕

參加者紀念品(文件夾或拉鍊袋等)(@$8 x 1 700份)

大埔學校聯絡委員會

2020-2021年度大埔中小學幼稚園專題講座

財政預算

(2021年1月-2月)



附錄 IV 

1
申請團 體須把 活動工 作人 員及參加 者分開 計算， 詳情 請參閱守 則第 1 1 . 1 段。如 表格不敷 應用， 可增附 頁。  

2
如申請 團體在 大埔文 娛中 心舉辦活 動，只 需計算 持票 入場的觀 眾人數 。  

3
任何出 售／派 發門票 ／入 場券的活 動，必 須公開 發售 ／派發不 少於 8 成 ( 8 0 % )的 門票／入 場券。  

(請在適當 方格內 填上 “”號 )  
 附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.1 

甲 .  擬舉辦的活動／計劃   

一 .  活動／計劃詳情   

活動／計劃名稱： 大埔區精英運動員培訓計劃   

日期： 
2020 年 11 月 12 日至 2021 年 2
月 26 日  

活動時間： 見附件  
 

地點： 見附件  
義 工 ／ 工 作 人

員工作時間：  
早上 9 時至下午 8 時  
(視乎實際安排而定 )   

對象： 大埔區高水平運動員  預算參加／觀眾人數 1 , 2： 見附件   
性質： 訓練  典禮舉行：   有／  沒有   
目的： 透過恆常及有系統之訓練，培訓有潛質運動員，藉著培訓，為本區培育精英   
內容： 培訓運動員   

宣傳／推廣方法：  張貼宣傳海報於大埔區康文署   

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：   

 藉著恆常及有系統之訓練，提升本區運動員的水平   

活動模式由：   

 政府部門推行   
  非政府機構推行   

 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦   
 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行   

合辦團體：   合作方式：   
協辦團體：   合作方式：   
贊助單位︰    

預算聘用   全職：   人；工作時數：   小時   

   兼職：  4 人；工作時數：  270 小時   
  

  
二 .  門票分配／報名安排   

 免費參與   免費門票  共   張    免費報名  共  131 個   
 發售門票  共   張   繳費報名  共   個   

公 開 名 額 １

︰   個  
公 開 名 額 １

︰  131 個   
指定名額︰   個  指定名額︰   個   
(包括︰   

人 士 ／

機 構 )  (包括︰   
人 士 ／

機 構 )   
派發地點：   報名地點：  大埔體育會李福林體育   

   館   
參加辦法：   參加辦法：  郵寄或親身到大埔體育   

   會遞交報名表 (需參加公   

    開選拔 )   
    



附件 

 項目  地點  活動時間  預算參加／觀眾人數：  

a 排球  李福林體育館綜合運動場  星期三、日   

7pm-10pm 
 

運動員： 36 人  
教練： 2 人  

b 籃球  李福林體育館綜合運動場  星期日   

5pm-7pm 

運動員： 12 人  
教練： 1 人  

c 乒乓球  李福林體育館舞蹈室  星期四   

7pm-10pm 

運動員： 20 人  
教練： 1 人  

d 網球  大埔運動場網球中心及  
運頭角遊樂場 -網球場  

 

星期六   

9pm-11pm 

運動員： 20 人  
教練： 1 人  
助教： 1 人  

e 田徑  大埔運動場  星期三   

8pm-9:30pm 
星期六   

2pm-4pm 
 

運動員： 20 人  
教練： 1 人  
助教： 1 人  

f  羽毛球  李福林體育館綜合運動場  星期一、六   

8pm-10pm 

運動員： 23 人  
教練： 2 人  
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A) 支出項目

I.
1. 18,900 7,380
2. 20,700 20,700

　 3. 2,580 1,000

42,180     29,080         

II.
　 4. 6,300 2,430

5. 7,500 7,500

13,800 9,930

III.
6. 11,250 1,890
7. 10,500 10,500
8. 2,800 2,800

24,550 15,190

IV.
9. 7,695 7,695
10. 13,680 10,500
11. 9,450 9,450
12. 5,250 5,250

36,075 32,895

V.
13. 3,000 3,000
14. 21,000 21,000
15. 10,500 10,500
16. 3,500 3,500

38,000 38,000

教練(@$230 x 3小時 x 2人 x15堂)

乒乓球

排球(@$645 x 4個)

場租(@$210 x 2小時 x 15堂)

訓練器材(標誌色碟、膠帶、高膠欄、藥球及啞鈴等)

小計︰

網球

場租(可容納3張球檯)(@$250 x 3小時 x 15堂)
教練(1人)(3小時)(@$700 x 15堂)
乒乓球(每盒100個)(@$700 x 4盒)

場租(康文署場地)(@$57 x 3小時 x 3個場 x 15堂)
教練(1人)(@$304 x 3小時 x 15堂)
助教(1人)(@$210 x 3小時 x 15堂)

大埔體育會

大埔區精英運動員培訓計劃

財政預算

籃球

 排球

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

                                                         (12.11.2020 - 26.2.2021)

網球(@$35 x 150筒)

田徑

場租(康文署場地)(@$100 x 2小時 x 15堂)
教練(1人)(@$350x 2小時 x 30堂)
助教(1人)(@$175 x 2小時 x 30堂)

場租(@$210 x 3小時 x 30堂)

教練(1人)(@$250 x 2小時 x15堂)

小計︰

小計︰

小計︰

小計︰



09 預算_大埔區精英運動員培訓計劃v2 p.2

VI.
17. 12,600 6,660
18. 26,400 21,000
19. 18,000 18,000
20. 31,250 30,000

88,250 75,660
VII.

21. 21,060 21,060
22. 10,000 10,000

小計︰

31,060 31,060

合計：     273,915        231,815

B) 經費來源

42,100

C) 231,815

附註：

擬向區議會申請撥款總額

申請團體

羽毛球

雜項

場租(@$70 x 2小時 x 3個場 x 30堂)
高級教練(1人)(@$880 x 30堂)

活動幹事(@$78 x 270小時)

小計︰

中級教練(1人)(@$600 x 30堂)
羽毛球(@$125 x 250筒)

其他



附錄 V 
 

1
申請團 體須把 活動工 作人 員及參加 者分開 計算， 詳情 請參閱守 則第 1 1 . 1 段。如 表格不敷 應用， 可增附 頁。  

2
如申請 團體在 大埔文 娛中 心舉辦活 動，只 需計算 持票 入場的觀 眾人數 。  

3
任何出 售／派 發門票 ／入 場券的活 動，必 須公開 發售 ／派發不 少於 8 成 ( 8 0 % )的 門票／入 場券。  

(請在適當 方格內 填上 “”號 )  
 附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.1 

甲 .  擬舉辦的活動／計劃   

一 .  活動／計劃詳情   

活動／計劃名稱： 新界區際比賽 (大埔區派隊 )   

日期： 見附件  活動時間：  見附件   

地點： 
見附件  

義 工 ／ 工 作 人

員工作時間：  
早上 9 時至下午 8 時  
(視乎實際安排而定 )   

對象： 大埔區高水平運動員  預算參加／觀眾人數 1 , 2： 見附件   

性質： 派隊比賽  典禮舉行：   有／  沒有   

目的： 培養大埔各階層人士對運動之興趣及提高這項運動之水平   

內容： 舉辦大埔區各運動項目甄選日，並派出成員參加區際比賽   

宣傳／推廣方法：  由  “新界區體育總會”安排   

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：   

 參加者藉著比賽與其他運動員切磋及交流 ,培養出高水平的球員   

活動模式由：   
 政府部門推行   

  非政府機構推行   
 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦   
 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行   

合辦團體：   合作方式：   

協辦團體：   合作方式：   

贊助單位︰    

預算聘用   全職：   人；工作時數：   小時   

   兼職：  8 人；工作時數：  240 小時   
  

  
二 .  門票分配／報名安排   

 免費參與   免費門票  共   張    免費報名  共  267 個   
 發售門票  共   張   繳費報名  共   個   

公 開 名 額 １

︰   個  
公 開 名 額 １

︰  267 個   
指定名額︰   個  指定名額︰   個   
(包括︰   

人 士 ／

機 構 )  (包括︰   
人 士 ／

機 構 )   
派發地點：   報名地點：  大埔體育會李福林體育   

   館   
參加辦法：   參加辦法：  郵寄或親身到大埔體育   

   會遞交報名表 (需參加公   

    開選拔 )   
    



附件 

 比賽項目  比賽日期  比賽地點  活動時間  預算參加／觀

眾人數：  

a 第九屆新界區際

欖球錦標賽  
2020 年 11 月 22 日  西貢鄧肇

堅運動場  
8am – 8pm  運動員： 30 人  

教練： 2 人  

b 第三十五屆新界

區際水運大會  
待定  
(2020 年 11 月 12 日至 2021
年 2 月 26 日期間 )  

馬鞍山游

泳池  
8am – 8pm  運動員： 110 人  

教練： 4 人  

c 第三十五屆新界

區際田徑大會  
2021 年 1 月 17 日  北區運動

場  
8am – 8pm  運動員： 40 人  

教練： 2 人  

d 第十九屆新界區

際足球聯賽  
2020 年  
11 月 5, 10,  12,  17,19, 24,  
26 日 ;  12 月 1, 3,  8 日  

大 埔 運 動

場  

7pm – 
10:30pm  

運動員： 23 人  
教練： 1 人  

e 第十八屆新界區

際排球聯賽  
2020 年 12 月 6,13 日  調景嶺體

育館  
8am – 6pm  運動員： 36 人  

教練： 2 人  
f  第十八屆新界區

際網球比賽  
待定  
(2020 年 11 月 12 日至 2021
年 2 月 26 日期間 )  

西菁街網

球場  
8am – 6pm  運動員： 28 人  

教練： 2 人  



11 預算_新界區際比賽(大埔區派隊)(rev)v2 p.1



A) 支出項目

I.
1. 3,000 3,000
2. 320 320
3. 900 900
4. 2,100 2,100
5. 1,400 1,400

7,720 7,720

II.
6. 2,200 2,200

　 7. 640 640
　 8.

2,000 2,000

9. 7,700 7,700
　 10. 2,800 2,800
　 11.

3,078 1,494

12. 4,200 4,200
　 13. 400 400
　 14. 400 400

23,418 21,834

III.
15. 12,000 12,000

　 16. 320 320
　 17.

2,000 2,000

18. 2,800 2,800
19. 1,400 1,400

18,520 18,520

郵票(寄出章程)(@$2 x 200枚)

第三十五屆新界區際水運大會

小計︰

小計︰

章程(@$2 x 200份)

集訓泳線租用(預計11月進行集訓，租用50米泳線)
(@$342 x 9小時)
集訓教練(@$700 x 6日)

運動員制服(泳帽)(@$20 x 110件)

第三十五屆新界區際田徑大會

教練制服(外套)(@$160 x 4件)
比賽日租賃旅遊車(來回)(供有需要運動員用，部份

運動員自行往返比賽場地) (@$2,000 x 1輛)

比賽日運動員膳食開支(@$70 x 40人)

大埔體育會

新界區際比賽(大埔區派隊)
財政預算

第九屆新界區際欖球錦標賽

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

比賽日教練(@$700 x 2人)

運動員制服(快乾衣)(@$100 x 30件)

比賽日運動員膳食開支(@$70 x 110人)

                                                   (5.11.2020 - 26.2.2021)

教練制服(外套)(@$160 x 2件)
比賽日運動員交通開支(@$30 x 30人)
比賽日運動員膳食開支(@$70 x 30人)
比賽日教練(@$700 x 2人)

比賽日教練(@$700 x 4人)

小計︰

運動員制服(外套及田徑背心)(@$300 x 40套)
教練制服(外套)(@$160 x 2件)
比賽日租賃旅遊車(來回)(供有需要運動員用，部份

運動員自行往返比賽場地)(@$2000 x 1輛)



11 預算_新界區際比賽(大埔區派隊)(rev)v2 p.2

IV.
20. 6,900 6,900

　 21. 160 160
　 22. 8,050 8,050

23. 3,500 3,500
24. 1,440 1,440
25. 3,500 3,500

　 26. 600 600

24,150 24,150

V.
　 27. 10,800 10,800

28. 320 320
29. 5,040 5,040
30. 2,160 2,160

　 31. 2,800 2,800

21,120 21,120

VI.
　 32. 8,400 8,400

33. 320 320
34. 7,840 7,840

　 35. 3,360 3,360
36. 5,600 5,600
37. 2,052 2,052
38. 2,800 2,800
39. 700 700

31,072 31,072

VII.
　 40. 18,720 18,720

41. 10,000 10,000

28,720 28,720

合計：     154,720        153,136

小計︰

活動幹事(@$78 x 240小時)
雜項

小計︰

小計︰

小計︰

比賽日運動員交通開支(@$30 x  28人 x 4日)
比賽日教練(@$700 x 2人 x 4日)
集訓場租(@$57 x 3個場 x 3小時 x 4次 )
集訓教練(1人)(@$700 x 4日)
網球(1筒3個)(@$35 x 20筒)

運動員制服(球衣及短褲)(@$300 x 23套)
教練制服(外套)(@$160 x 1件)

集訓場租(11人足球場)(@$288 x 5節(每節1.5小時))
集訓教練(@$700 x 5日)
足球(@$300 x 2個)

運動員制服(球衣及短褲)(@$300 x 36套)
教練制服(外套)(@$160 x  2件)

比賽日運動員膳食開支(@$70 x 23人 x 5日)
比賽日教練(@$700 x 5日)

第十九屆新界區際足球聯賽

教練制服(外套)(@$160 x 2件)

第十八屆新界區際排球聯賽

第十八屆新界區際網球比賽

比賽日運動員膳食開支(@$70 x  36人 x 2日)
比賽日運動員交通開支(@$30 x  36人 x 2日)

其他

比賽日教練(@$700 x 2人 x 2日)

運動員制服(球衣2件)(@$300 x 28套)

比賽日運動員膳食開支(@$70 x 28人 x 4日)



11 預算_新界區際比賽(大埔區派隊)(rev)v2 p.3

B) 經費來源

1,584

C) 153,136

附註：



擬向區議會申請撥款總額

申請團體

根據《大埔區議會撥款守則》第11.2條，活動不得早於區議會或有關委員會會議召開後 30 天舉行。

委員會可視乎活動的實際情況，批准上述申請。



1
申 請 團 體 須 把 活 動 工 作 人 員 及 參 加 者 分 開 計 算 ， 詳 情 請 參 閱 守 則 第 1 1 . 1 段 。 如 表 格 不 敷 應 用 ， 可 增 附 頁 。  

2
如 申 請 團 體 在 大 埔 文 娛 中 心 舉 辦 活 動 ， 只 需 計 算 持 票 入 場 的 觀 眾 人 數 。  

3
任 何 出 售 ／ 派 發 門 票 ／ 入 場 券 的 活 動 ， 必 須 公 開 發 售 ／ 派 發 不 少 於 8 成 ( 8 0 % )的 門 票 ／ 入 場 券 。  

( 請 在 適 當 方 格 內 填 上 “ ” 號 )  
附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.3

甲 . 香 港 傷 健 協 會 情 融 坊 家 長 資 源 中 心 擬 舉 辦 的 活 動 ／ 計 劃

一 . 活 動 ／ 計 劃 詳 情

活 動 ／ 計 劃 名 稱 ： 兒 童 體 能 訓 練 計 劃

日 期 ： 
2020 年 11 月 20 日 至

2021 年 2 月 5 日  活 動 時 間 ：  待 定  

地 點 ： 
香 港 傷 健 協 會 新 界 傷 健 中 心 /
營 地  

義 工 ／ 工 作 人 員

工 作 時 間 ：  9:00am – 6:00pm 

對 象 ： 大 埔 區 特 殊 學 習 需 要 人 士

及 其 照 顧 者  

預 算 參 加
／ 觀 眾 人
數 1 , 2：  

室內訓練：導師：1; 參加者：18；職員：1 
日 營 ：導師：1 ; 職員：2 ; 參加者：30 
(15 兒童 +15 家長) 

性 質 ： 康 體 訓 練 典 禮 舉 行 ：    有 ／  沒 有

目 的 ： 
1. 藉 體 能 訓 練 ， 改 善 兒 童 情 緒 、 學 習 動 機 及 學 習 能 力

2. 提 昇 家 長 對 兒 童 運 動 的 重 視

內 容 ： 

兒 童 體 適 能 訓 練 及 家 長 教 育  
室 內 訓 練 ： 分 3 組 ， 每 組 共 有 6 名 學 員 進 行 體 能 訓 練  
日 營 ： 邀 請 參 與 室 內 訓 練 的 學 員 及 其 照 顧 者 參 與 日 營 活 動

宣 傳 ／ 推 廣 方 法 ：  
聯 絡 區 內 學 校 /青 少 年 中 心 /教 會 、 於 屋 村 內 張 貼 海 報 、 網 頁 、 網 上  
宣 傳 :  如 FACEBOOK 

預 計 效 益 ／ 成 果 （ 請 建 議 可 量 化 的 表 現 指 標 和 進 度 指 標 ）：

80% 家 長 同 意 訓 練 改 善 了 兒 童 的 情 緒 ;   
80% 家 長 同 意 訓 練 改 善 了 兒 童 的 學 習 動 力  
80% 兒 童 在 訓 練 期 間 持 續 每 天 5-10 分 鐘 進 行 體 適 能 家 居 訓 練

活 動 模 式 由 ：  

  政 府 部 門 推 行

  非 政 府 機 構 推 行

  區 議 會 或 區 議 會 ／ 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 ／ 工 作 小 組 與 非 政 府 機 構 合 辦

  區 議 會 或 區 議 會 ／ 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 ／ 工 作 小 組 自 行 推 行

合 辦 團 體 ：   合 作 方 式 ：  

協 辦 團 體 ：  合 作 方 式 ： 

贊 助 單 位 ︰   

預 算 聘 用    全 職 ： 人 ； 工 作 時 數 ： 小 時

  兼 職 ： 人 ； 工 作 時 數 ： 小 時

二 . 門 票 分 配 ／ 報 名 安 排

  免 費 參 與    免 費 門 票  共 張  免 費 報 名  共 - 個

  發 售 門 票  共 張  繳 費 報 名  共 室內訓練: 18;日營:30 個

公 開 名 額 3︰ 個 公 開 名 額 3︰  室內訓練: 18 個

指 定 名 額 ︰  個 指 定 名 額 ︰  日營:30 個

(包 括 ︰   
人 士 ／

機 構 ) (包 括 ︰  
參與室內訓練之學員及其

照顧者 
人 士 ／

機 構 )  

派 發 地 點 ：  報 名 地 點 ：  香 港 傷 健 協 會 情 融 坊 家  

長 資 源 中 心  

參 加 辦 法 ：  參 加 辦 法 ：  到 本 中 心 報 名 ， 需 通 過  

甄 選

附錄VI



13 預算_兒童體能訓練計劃_v2 p.1

A) 支出項目

1. 5,250 4,200
2. 2,000 1,600
3. 2,000 1,600
4. 2,400 1,920
5. 1,600 1,280
6. 560 448
7. 6,400 5,120
8. 320 256
9. 320 256
10. 1,600 1,280
11. 1,600 1,280
12. 750 600
13. 750 600

小計：       25,550          20,440

14. 7,590 6,072
15. 990 792
16. 700 560
17. 500 400
18. 1,000 800

小計：       10,780            8,624

合計：       36,330          29,064

B)
1. 申請團體 4,866
2. 收費 2,400

i)
ii)

C) 29,064

香港傷健協會情融坊家長資源中心

兒童體能訓練計劃

財政預算

(2020年11月20日至2021年2月5日)

兒童體適能訓練-室內訓練

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

體適能訓練導師費用($350x5節x3組)

擬向區議會申請撥款總額

經費來源

訓練器材：平行墊($250x8塊)
訓練器材：橡筋帶($250x8條)

兒童體適能訓練-日營

訓練器材：速度梯($300x8件)

訓練器材： 排球($250x3個)

日營營費($230x33人)
旅遊巴往返車費($30x33人)

訓練器材： 速度欄($200x8件)

訓練器材： 籃球($250x3個)

訓練器材： 手握力器($200x8件)
訓練器材： 雪糕筒($70x8個)
訓練器材： 訓練棒($800x8件)
訓練器材： 豆袋($40x8個)
訓練器材： 呼拉圈($40x8個)

訓練器材： 平衡木($200x8塊)

體適能教練費用($350x2小時)
日營物資費用(遊戲物資、文具用品)(1次)
雜項(整個活動)

室內訓練($50x18人)
日營($50x30人)



1
申 請 團 體 須 把 活 動 工 作 人 員 及 參 加 者 分 開 計 算 ， 詳 情 請 參 閱 守 則 第 1 1 . 1 段 。 如 表 格 不 敷 應 用 ， 可 增 附 頁 。  

2
如 申 請 團 體 在 大 埔 文 娛 中 心 舉 辦 活 動 ， 只 需 計 算 持 票 入 場 的 觀 眾 人 數 。  

3
任 何 出 售 ／ 派 發 門 票 ／ 入 場 券 的 活 動 ， 必 須 公 開 發 售 ／ 派 發 不 少 於 8 成 ( 8 0 % )的 門 票 ／ 入 場 券 。  

( 請 在 適 當 方 格 內 填 上 “ ” 號 )  

附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.3

甲 . 樂 善 舞 揚 擬 舉 辦 的 活 動 ／ 計 劃

一 . 活 動 ／ 計 劃 詳 情

活 動 ／ 計 劃 名 稱 ： 耆 英 相 聚 樂 悠 悠

日 期 ： 2020 年�12 月�25 日 活 動 時 間 ：  下 午 2 時 至 5 時 30 分  

地 點 ： 
大 埔 文 娛 中 心

義 工 ／ 工 作 人 員

工 作 時 間 ：  早 上 9 時 至 下 午 6 時

對 象 ： 
大 埔 區 居 民  
(尤 其 是 長 者 )  預 算 參 加 ／ 觀 眾 人 數 1 , 2： 觀 眾 ： 550

性 質 ： 綜 合 表 演 典 禮 舉 行 ：  有 ／  沒 有

目 的 ： 為 大 埔 區 居 民 提 供 免 費 文 娛 活 動

內 容 ： 包 括 有 粵 曲 、 時 代 曲 、 現 代 舞 、 民 族 舞 及 兒 童 舞

宣 傳 ／ 推 廣 方 法 ：  擺 放 單 張 、 掛 橫 額  

預 計 效 益 ／ 成 果 （ 請 建 議 可 量 化 的 表 現 指 標 和 進 度 指 標 ）：  

滿 座

活 動 模 式 由 ：

 政 府 部 門 推 行  

  非 政 府 機 構 推 行

區 議 會 或 區 議 會 ／ 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 ／ 工 作 小 組 與 非 政 府 機 構 合 辦

區 議 會 或 區 議 會 ／ 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 ／ 工 作 小 組 自 行 推 行  

合 辦 團 體 ：  - 合 作 方 式 ： -  

協 辦 團 體 ：  - 合 作 方 式 ： -  

贊 助 單 位 ︰  -

預 算 聘 用  全 職 ：  -  人 ； 工 作 時 數 ：  -  小 時

兼 職 ：  -  人 ； 工 作 時 數 ：  -  小 時

二 . 門 票 分 配 ／ 報 名 安 排

  免 費 參 與    免 費 門 票  共 700 張 免 費 報 名  共 - 個

發 售 門 票  共 - 張 繳 費 報 名  共 - 個

公 開 名 額 3︰  560 個 公 開 名 額 3︰  -  個

指 定 名 額 ︰  140 個 指 定 名 額 ︰  -  個

(包 括 ︰  義 工 長 者 家 屬  
人 士 ／

機 構 )  (包 括 ︰  -  
人 士 ／

機 構 )  

派 發 地 點 ：  大 埔 文 娛 中 心 、 運 臨  報 名 地 點 ：  -  

樓 互 助 委 員 會 、 運 頭 - 

塘 鄰 里 社 區 中 心  -  

參 加 辦 法 ：  在 上 述 地 點 指 定 日 參 加 辦 法 ：  -  

期 派 發 - 

附錄 VII



15 附錄VII_預算_耆英相聚樂悠悠rev p.1

A) 支出項目

1. 2,850 2,850
2. 1,000 1,000
3. 700 700
4. 1,500 1,500
5. 2,000 1,000
6. 11,000 5,000

7. 1,000 1,000
8. 1,520 1,520
9. 2,280 2,280
10. 1,450 1,450

小計：       25,300          18,300

B)

申請團體 7,000

C) 18,300

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

場租

擬向區議會申請撥款總額

經費來源

入場券($1x700張)
單張($1x1 000份)

樂善舞揚

耆英相聚樂悠悠

財政預算

(25.12.2020)

背幕

雜項

攝影及錄影

觀眾紀念品(例如：通心粉、盒裝奶茶、毛巾及平安膏)
($20x550份)
保險

義工膳食開支($76x20人)
表演者膳食開支($76x30人)



1
申 請 團 體 須 把 活 動 工 作 人 員 及 參 加 者 分 開 計 算 ， 詳 情 請 參 閱 守 則 第 1 1 . 1 段 。 如 表 格 不 敷 應 用 ， 可 增 附 頁 。  

2
如 申 請 團 體 在 大 埔 文 娛 中 心 舉 辦 活 動 ， 只 需 計 算 持 票 入 場 的 觀 眾 人 數 。  

3
任 何 出 售 ／ 派 發 門 票 ／ 入 場 券 的 活 動 ， 必 須 公 開 發 售 ／ 派 發 不 少 於 8 成 ( 8 0 % )的 門 票 ／ 入 場 券 。

( 請 在 適 當 方 格 內 填 上 “ ” 號 )  附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.3 

甲 . 舞 動 所 能 (香 港 )有 限 公 司 擬 舉 辦 的 活 動 ／ 計 劃

一 . 活 動 ／ 計 劃 詳 情

活 動 ／ 計 劃 名 稱 ： 舞 動 所 能 -大 埔 街 頭 演 出  

日 期 ： 
12/2020 (其 中 一 個 周 末 ) 
(有 可 能 受 疫 情 影 響 而 轉 變 日 子 )  活 動 時 間 ：  周 末

地 點 ： 大 埔 林 村 (暫 定 為 科 藝 農 場 )  
義 工 ／ 工 作 人 員
工 作 時 間 ：  

10:00 - 18:00 

對 象 ： 大 埔 區 區 內 居 民
預 算 參 加 ／ 觀
眾 人 數 1 , 2：  

觀 眾 :  100； 表 演 者 ： 10 
活 動 幹 事 ： 1； 攝 影 ： 1 

性 質 ： 環 境 即 興 舞 蹈 表 演 典 禮 舉 行 ：    有 ／  沒 有

目 的 ： 
由 不 同 年 齡、性 別 及 狀 況 的 舞 蹈 員，通 過 大 埔 的 郊 區 環 境 即 興 舞 蹈 表 演，讓 大
埔 社 區 人 士 認 識 即 興 舞 蹈  

內 容 ： 

暫 定 在 大 埔 郊 區 (林 村 附 近 的 科 藝 農 場 )進 行 展 演 活 動 (計 劃 於 同 一 日 進 行 兩 場
展 演 ， 表 演 時 間 暫 定 為 3pm & 5pm； 每 場 表 演 約 30 分 鐘 )， 並 邀 請 區 內 人 士 在
廣 闊 的 戶 外 空 間，遠 距 離 觀 賞 即 興 舞 蹈。本 次 創 作 的 舞 蹈 包 含 環 境 及 即 興 兩 個
重 要 創 作 元 素，融 合 大 埔 郊 外 環 境 以 即 興 舞 蹈 的 方 式 進 行 舞 蹈 創 作，讓 舞 蹈 藝
術 可 以 走 入 大 眾，打 破 一 直 以 來 對 舞 蹈 是 單 一 標 準 及 指 定 動 作 為 美 學 要 求 的 看
法。即 興 舞 蹈 有 別 於 傳 統 舞 蹈 ，由 每 人 身 體 感 知 出 發， 按 自 身 的 身 體 能 力、 需
要 去 舞 動 ， 發 揮 每 個 人 身 體 的 獨 特 性 。  

宣 傳 ／ 推 廣 方 法 ：  印 刷 海 報 、 單 張 ， 邀 請 公 眾 人 士 觀 賞 是 次 演 出

預 計 效 益 ／ 成 果 （ 請 建 議 可 量 化 的 表 現 指 標 和 進 度 指 標 ）：  

在 表 演 完 結 後 派 發 問 卷 ， 期 望 觀 眾 能 對 即 興 、 環 境 舞 蹈 有 初 步 認 識  

活 動 模 式 由 ：  

  政 府 部 門 推 行

  非 政 府 機 構 推 行

  區 議 會 或 區 議 會 ／ 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 ／ 工 作 小 組 與 非 政 府 機 構 合 辦

  區 議 會 或 區 議 會 ／ 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 ／ 工 作 小 組 自 行 推 行

合 辦 團 體 ：   合 作 方 式 ：  

協 辦 團 體 ：  合 作 方 式 ： 

贊 助 單 位 ︰   

預 算 聘 用    全 職 ： 人 ； 工 作 時 數 ： 小 時

  兼 職 ： 1 人 ； 工 作 時 數 ： 20 小 時

二 . 門 票 分 配 ／ 報 名 安 排
  免 費 參 與    免 費 門 票  共 張  免 費 報 名  共 個

  發 售 門 票  共 張  繳 費 報 名  共 個

公 開 名 額 3︰ 個 公 開 名 額 3︰ 個

指 定 名 額 ︰  個 指 定 名 額 ︰   個

(包 括 ︰   
人 士 ／

機 構 ) (包 括 ︰   
人 士 ／

機 構 )  

派 發 地 點 ：  報 名 地 點 ：  

參 加 辦 法 ：  參 加 辦 法 ：  

附錄 VIII



17 附錄VIII_預算_舞動所能-大埔街頭演出 p.1

A) 支出項目

1. 4,000 3,000
2. 1,700 1,700
3. 2,000 700
4. 1,000 1,000
5. 2,000 1,500
6. 300 300
7. 3,000 3,000

小計：       14,000          11,200

B)

申請團體 2,800

C) 11,200

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

表演團體津貼($2,000x2場)

擬向區議會申請撥款總額

經費來源

保險費用

活動幹事($85x20小時)

表演服裝($200x10件)
海報($6x50張)
場地租用($300x10小時)

舞動所能(香港)有限公司

舞動所能-大埔街頭演出

財政預算

(12.2020)

攝影及攝錄



1
申 請 團 體 須 把 活 動 工 作 人 員 及 參 加 者 分 開 計 算 ， 詳 情 請 參 閱 守 則 第 1 1 . 1 段 。 如 表 格 不 敷 應 用 ， 可 增 附 頁 。  

2
如 申 請 團 體 在 大 埔 文 娛 中 心 舉 辦 活 動 ， 只 需 計 算 持 票 入 場 的 觀 眾 人 數 。  

3
任 何 出 售 ／ 派 發 門 票 ／ 入 場 券 的 活 動 ， 必 須 公 開 發 售 ／ 派 發 不 少 於 8 成 ( 8 0 % )的 門 票 ／ 入 場 券 。  

( 請 在 適 當 方 格 內 填 上 “ ” 號 )  

附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.3

甲 . STEP OUT Studios 擬 舉 辦 的 活 動 ／ 計 劃

一 . 活 動 ／ 計 劃 詳 情

活 動 ／ 計 劃 名 稱 ： Art  Delivery (大 埔 區 舞 蹈 藝 術 推 廣 計 劃 )  

日 期 ： 2020 年 11 月 13 日至 2021 年 2 月 活 動 時 間 ：  按 不 同 活 動 所 需 而 定

地 點 ： 
大埔區學校及 
本中心(大埔藝術中心 207 室) 

義 工 ／ 工 作 人 員

工 作 時 間 ：  視 乎 活 動 而 定

對 象 ： 

大 埔 區 青 少 年 (6-29 歲 ) 

預 算 參 加 ／  
觀 眾 人 數 1 , 2： 

體驗班 
學員：約 200 
導師：1 
攝影：1 
活動幹事：1 

推廣 
學生：約 1,200 
表演者及講師：3 
攝影：1 
活動幹事：1 

性 質 ： 
與 大 埔 區 青 少 年 連 結 ， 以 體 驗 活 動 推 廣 本 區 舞

蹈 藝 術 文 化  典 禮 舉 行 ：  有 ／沒 有

目 的 ： 1. 計 劃 簡 介  

在 這 一 年 間，因 社 會 發 生 種 種 情 況，香 港 青 少 年 的 心 情 亦 大 受 影 響。我 們 希 望

透 過 這 次 活 動 服 務 大 埔 區 內 青 少 年，提 供 一 些 藝 術 推 廣 及 體 驗 活 動，增 加 我 們

之 間 的 連 結 、 溝 通 和 支 持 ， 並 藉 此 推 廣 踢 躂 舞 這 種 舞 蹈 藝 術 。  

在 社 會 運 動 和 疫 症 爆 發 前，我 們 曾 舉 辦 過 兩 三 次 類 似 的 活 動，藉 著 大 埔 藝 術 中

心 地 點 的 優 勢，與 大 埔 區 居 民 親 身 接 觸，分 享 及 推 動 舞 蹈 藝 術 文 化。活 動 結 果

反 應 熱 烈、口 碑 良 好。可 惜 大 埔 藝 術 中 心 受 社 會 運 動 及 疫 情 影 響 而 關 閉，自 此

要 舉 行 類 似 活 動 變 得 非 常 困 難 。  

適 逢 藝 術 中 心 重 開 ， 我 們 在 6 月 20 日 舉 辦 了 免 費 親 子 、 兒 童 、 成 人 Tap and 

Jazz Dance 體 驗 日 ， 整 天 參 與 人 數 多 於 60 人 ， 場 面 熱 鬧 。  

可 惜 這 幾 次 的 免 費 體 驗 及 推 廣，我 們 並 沒 有 申 請 任 何 資 助，固 所 有 開 支 都 是 由

我 們 一 力 承 擔 ， 加 上 蕭 條 的 市 道 環 境 ， 確 實 對 我 們 構 成 了 一 定 的 負 擔 。  

碰 巧 這 段 期 間 我 們 參 加 了 有 關 區 議 會 撥 款 的 會 議，經 了 解 後，我 們 希 望 大 埔 區

議 會 在 今 年 11 月 至 來 年 2 月 期 間 ， 可 以 贊 助 以 下 兩 項 舞 蹈 推 廣 活 動 ， 以 服 務

區 內 青 少 年、推 動 本 區 藝 術 發 展 之 餘，同 時 可 支 持 我 們 在 大 埔 藝 術 中 心 的 營 運。 

2. 申 請 團 隊 介 紹

我 們 是 來 自 STEP OUT Studios 年 青 、 有 熱 誠 的 踢 躂 舞 者 ， 積 極 於 香 港 推 廣 這

種 極 具 魅 力 −結 合 音 樂 、 節 奏 、 舞 姿 ， 卻 鮮 為 人 知 的 舞 蹈 。  

STEP OUT Studios 由 藝 術 工 作 者 鄧 偉 豐 和 陳 素 妍 成 立 ， 於 去 年 進 駐 大 埔 藝 術

中 心，憑 著 一 股 熱 誠 致 力 推 廣 踢 躂 舞。踢 躂 舞 在 國 際 舞 台 普 遍，但 在 香 港 認 識

其 的 機 會 卻 很 少，尤 其 在 年 輕 人 的 圈 子。因 此 我 們 希 望 將 這 與 別 不 同 的 舞 蹈 帶

給 香 港 的 新 一 代 ， 從 而 擴 闊 大 眾 對 舞 蹈 的 視 野 。  

我 們 雖 然 是 一 個 較 年 青 的 團 體，但 透 過 我 們 的 國 際 視 野、多 年 來 累 積 的 經 驗 和

信 念 ， 再 加 上 一 點 輕 狂 的 年 少 氣 焰 ， 期 望 真 正 為 香 港 藝 術 帶 來 一 點 新 火 花 。

附錄 IX



 

1
申 請 團 體 須 把 活 動 工 作 人 員 及 參 加 者 分 開 計 算 ， 詳 情 請 參 閱 守 則 第 1 1 . 1 段 。 如 表 格 不 敷 應 用 ， 可 增 附 頁 。  

2
如 申 請 團 體 在 大 埔 文 娛 中 心 舉 辦 活 動 ， 只 需 計 算 持 票 入 場 的 觀 眾 人 數 。  

3
任 何 出 售 ／ 派 發 門 票 ／ 入 場 券 的 活 動 ， 必 須 公 開 發 售 ／ 派 發 不 少 於 8 成 ( 8 0 % )的 門 票 ／ 入 場 券 。  

( 請 在 適 當 方 格 內 填 上 “ ” 號 )  
 
 附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.4 

內 容 ： a.親 子 、 兒 童 、 成 人 踢 躂 舞 +爵 士 舞 體 驗 班  

在 75 分 鐘 的 課 堂 內 ， 讓 參 加 學 習 到 踢 躂 舞 和 爵 士 舞 基 本 技 巧 及 編 舞 ， 動 動 身

體 之 餘 ， 感 受 一 下 舞 蹈 的 魅 力 。  

 

日 期 ︰ 2020 年 11 月 13 日 至 2021 年 2 月 (約 4 個 月 )  

地 點 ︰ 大 埔 藝 術 中 心 207 室 STEP OUT Studios 

堂 數 ︰ 每 月 1 次 [每 次 3 節 (每 節 1 小 時 20 分 鐘 )； 內 容 ： 親 子 課 、 兒 童 課 、 成

人 課 ]， 4 個 月 共 4 次 (共 12 節 )  

時 數 ： 每 次 5 小 時 (4 小 時 課 堂 時 間 ＋ 1 小 時 準 備 及 場 地 設 置 時 間 ) 

受 惠 人 數 ︰ 約 200 人 [跟 據 經 驗 ， 每 節 不 少 於 10 人 參 與 ]  

 

b.免 費 大 埔 區 中 小 學 踢 躂 舞 推 廣  

推 廣 活 動 會 在 週 會 或 課 餘 時 間 在 校 內 進 行，透 過 講 解、示 範 和 互 動 環 節，讓 學

生 們 對 踢 躂 舞 和 香 港 藝 術 工 作 者 有 多 點 認 識，打 開 我 們 連 結 的 第 一 步，甚 至 啟

發 他 們 對 於 升 學 及 就 業 前 景 的 計 劃 。  

 

日 期 ︰ 2020 年 11 月 13 日 至 2021 年 2 月 (週 會 或 課 餘 時 間 )  

地 點 ︰ 大 埔 區 不 同 中 小 學 (8 間 ;每 月 2 間 )  

堂 數 ︰ 每 月 2 次 ， 共 8 次  

時 數 ： 每 次 2 小 時 (1 小 時 15 分 鐘 表 演 及 講 座 時 間 ＋ 45 分 鐘 準 備 及 場 地 設 置

間 ) 

受 惠 人 數 ︰ 期 望 約 1,200 人  

[此 乃 跟 據 經 驗 推 算 的 人 數 ︰ 每 次 推 廣 活 動 約 有 一 個 級 別 (約 5 班 )的

同 學 參 與 ，即 約 150 人 (約 30 人 一 班 )； 然 而 詳 細 人 數 安 排 需 與 校 方

進 一 步 商 討 ]   

宣 傳 ／ 推 廣 方 法 ：  

a.體 驗 班 推 廣 ： 海 報 及 社 交 平 台 廣 告  

b.中 小 學 推 廣 ︰ 單 張 及 致 電 ／ 傳 真 ／ 電 郵 到 各 學 校   

預 計 效 益 ／ 成 果 （ 請 建 議 可 量 化 的 表 現 指 標 和 進 度 指 標 ）：   

 

-  超 過 8 成 出 席 率  

-  9 成 參 加 者 滿 意 或 十 分 滿 意 活 動   

活 動 模 式 由 ：   

政 府 部 門 推 行   

非 政 府 機 構 推 行   

區 議 會 或 區 議 會 ／ 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 ／ 工 作 小 組 與 非 政 府 機 構 合 辦   

區 議 會 或 區 議 會 ／ 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 ／ 工 作 小 組 自 行 推 行   

合 辦 團 體 ：   合 作 方 式 ：   

協 辦 團 體 ：   合 作 方 式 ：   

贊 助 單 位 ︰    

預 算 聘 用  全 職 ：  -  人 ； 工 作 時 數 ：  -  小 時   

 兼 職 ：  1 人 ； 工 作 時 數 ：  300 小 時   
  



 

1
申 請 團 體 須 把 活 動 工 作 人 員 及 參 加 者 分 開 計 算 ， 詳 情 請 參 閱 守 則 第 1 1 . 1 段 。 如 表 格 不 敷 應 用 ， 可 增 附 頁 。  

2
如 申 請 團 體 在 大 埔 文 娛 中 心 舉 辦 活 動 ， 只 需 計 算 持 票 入 場 的 觀 眾 人 數 。  

3
任 何 出 售 ／ 派 發 門 票 ／ 入 場 券 的 活 動 ， 必 須 公 開 發 售 ／ 派 發 不 少 於 8 成 ( 8 0 % )的 門 票 ／ 入 場 券 。  

( 請 在 適 當 方 格 內 填 上 “ ” 號 )  
 
 附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.5 

二 .  門 票 分 配 ／ 報 名 安 排   

免 費 參 與  

 免 費 門 票  共  張免 費 報 名  共

體 驗 班 ： 200 人  
推 廣 ； 8 間    

發 售 門 票  共  張繳 費 報 名  共 - 個  

公 開 名 額 3︰   個 公 開 名 額 3︰  
體 驗 班 ： 200 人  
推 廣 ； 8 間    

指 定 名 額 ︰   個 指 定 名 額 ︰  -  個  

(包 括 ︰   
人 士 ／

機 構 )  (包 括 ︰  -  
人 士 ／

機 構 )   

派 發 地 點 ：   報 名 地 點 ：  大 埔 藝 術 中 心 207 室   

     

參 加 辦 法 ：   參 加 辦 法 ：  電 話 或 上 網 報 名   

     
    

 



19 預算_Art Delivery (大埔區舞蹈藝術推廣計劃)v2 p.1

A) 支出項目

1. 14,000 11,200 
2. 900 720
3. 2,400 1,920 
4. 3,200 2,560 
5. 2,640 2,112 
6. 13,500 10,800

小計：       36,640          29,312

7. 36,000 28,800 
8. 4,800 3,840
9. 960 768 
10. 1,000 800 
11. 2,640 2,112 
12. 13,500 10,800
13. 8,000 6,400
14. 8,000 6,400

小計：       74,900          59,920

合計：     111,540          89,232

B)

申請團體 22,308

C) 89,232

附註：





單張($12x80張)
網頁製作

攝影($660x4次)
活動幹事($90x150小時)
保險

雜項

根據《大埔區議會撥款守則》第9(f)項，如活動持續不少於兩小時，聘用專業導師的撥款額為每人

每次活動(同樣的活動在同日內的不同時段舉行，亦只會視作一次活動)700 元。

根據《大埔區議會撥款守則》第9(l)項，活動宣傳費用津貼的最高撥款額為3,000元或活動預算開支

總額的 20%，以較低者為準。

導師費(每次5小時，共4次)($700x20小時)

擬向區議會申請撥款總額

經費來源

免費大埔區中小學踢躂舞推廣

表演者及講師($4,500x8場)

教材: 踢躂鞋套($30x30對)
海報印刷($6x400張)
Facebook/Instagram 廣告費用($800x4次)
攝影($660x4次)
活動幹事($90x150小時)

運輸($300x16次)

STEP OUT Studios
Art Delivery (大埔區舞蹈藝術推廣計劃)

財政預算

(13.11.2020 - 2.2021)

親子、兒童、成人 踢躂舞 + 爵士舞體驗班

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)



19 預算_Art Delivery (大埔區舞蹈藝術推廣計劃)v2 p.2





委員會可視乎活動的規模及實際情況，豁免相關項目的支出上限。

根據《大埔區議會撥款守則》第9(o)項，攝影及攝錄的最高撥款額為 1,000 元。

根據《大埔區議會撥款守則》第9(g)項，申請團體舉辦活動的表演者，每次每項最高為3,000 元。



1
申 請 團 體 須 把 活 動 工 作 人 員 及 參 加 者 分 開 計 算 ， 詳 情 請 參 閱 守 則 第 1 1 . 1 段 。 如 表 格 不 敷 應 用 ， 可 增 附 頁 。  

2
如 申 請 團 體 在 大 埔 文 娛 中 心 舉 辦 活 動 ， 只 需 計 算 持 票 入 場 的 觀 眾 人 數 。  

3
任 何 出 售 ／ 派 發 門 票 ／ 入 場 券 的 活 動 ， 必 須 公 開 發 售 ／ 派 發 不 少 於 8 成 ( 8 0 % )的 門 票 ／ 入 場 券 。  

( 請 在 適 當 方 格 內 填 上 “ ” 號 )  
附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.3

甲 . 救 世 軍 大 埔 長 者 社 區 服 務 中 心 擬 舉 辦 的 活 動 ／ 計 劃

一 . 活 動 ／ 計 劃 詳 情

活 動 ／ 計 劃 名 稱 ： 群 聲 頌 唱 樂 悠 揚

日 期 ： 5/12/2020 活 動 時 間 ：  12:30p.m.-5:30p.m. 

地 點 ： 
大 埔 社 區 中 心 一 樓 禮 堂  

義 工 ／ 工 作 人 員

工 作 時 間 ：  9:00a.m.-6:00p.m.  

對 象 ： 
大 埔 區 長 者 、 社 區 人 士  

預 算 參 加 ／ 觀 眾 人 數 1 , 2：  
中 樂 師 ： 10 ;  義 工 ： 9 
表 演 者 ： 36 ;  觀 眾 ： 350 
嘉 賓 ： 3 

性 質 ： 粵 曲 欣 賞 會  典 禮 舉 行 ：   有 ／ 沒 有

目 的 ： 

是 次 活 動 由 長 者 參 與 策 劃 及 籌 備，實 踐 長 者 退 而 不 休、老 有 所 為 的 精 神 以 服 務
社 群 。 同 時 藉 此 拉 近 長 者 及 社 區 人 士 與 社 區 的 關 係 ， 加 強 彼 此 之 間 的 凝 聚 力 ，
從 而 增 強 對 社 會 的 歸 屬 感 。  

內 容 ： 粵 曲 獻 唱 、 典 禮  

宣 傳 ／ 推 廣 方 法 ：  以 海 報 形 式 公 開 宣 傳 ， 並 於 本 中 心 招 募 派 票  

預 計 效 益 ／ 成 果 （ 請 建 議 可 量 化 的 表 現 指 標 和 進 度 指 標 ）：
為 不 少 於 300 名 長 者 及 社 區 人 士 提 供 欣 賞 粵 曲 的 機 會 及 為 不 少 於 9 位 長 者 義 工 提 供 參
與 社 區 、 服 務 他 人 的 機 會 。  

活 動 模 式 由 ：

政 府 部 門 推 行

 非 政 府 機 構 推 行

區 議 會 或 區 議 會 ／ 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 ／ 工 作 小 組 與 非 政 府 機 構 合 辦

區 議 會 或 區 議 會 ／ 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 ／ 工 作 小 組 自 行 推 行

合 辦 團 體 ：  -  合 作 方 式 ： -  

協 辦 團 體 ：  -  合 作 方 式 ： -  

贊 助 單 位 ︰  -  

預 算 聘 用  全 職 ：  -  人 ； 工 作 時 數 ：  -  小 時

兼 職 ：  -  人 ； 工 作 時 數 ：  -  小 時

二 . 門 票 分 配 ／ 報 名 安 排

免 費 參 與   免 費 門 票  共 400 張 免 費 報 名  共 個  

發 售 門 票  共 - 張 繳 費 報 名  共 個  

公 開 名 額 3︰  400 個 公 開 名 額 3︰ 個  

指 定 名 額 ︰  -  個 指 定 名 額 ︰  個  

(包 括 ︰  -  
人 士 ／

機 構 ) (包 括 ︰   
人 士 ／

機 構 )  

派 發 地 點 ：  救 世 軍 大 埔 長 者 報 名 地 點 ：  

社 區 服 務 中 心

參 加 辦 法 ：  於 派 發 時 間 內 到 中 參 加 辦 法 ：  

心 索 取 門 票  

附錄 X



21 預算_群聲頌唱樂悠揚 p.1

A) 支出項目

1. 9,600 3,000
2. 2,600 2,000
3. 2,160 2,160
4. 540 540
5. 2,450 2,450
6. 90 -
7. 1,000 1,000
8. 400 200
9. 80 80
10. 100 100
11. 350 350
12. 250 120

小計：       19,620          12,000

B)

申請團體 7,620

C) 12,000

觀眾紀念品(例如：食物及袋)($7x350份)
嘉賓紀念品(例如：手工藝)($30x3份)
場地佈置

橫額(1幅)

雜項

海報($4x20張)
入場劵($0.25x400張)
場刊($1x350份)

救世軍大埔長者社區服務中心

群聲頌唱樂悠揚

財政預算

(5.12.2020)

義工膳食開支($60x9人)

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

中樂師費($960x10人)

擬向區議會申請撥款總額

經費來源

表演者膳食開支($60x36人)
租賃音響



1
申請團體須把活動工作人員及參加者分開計算，詳情請參閱守則第 1 1 . 1 段。如表格不敷應用，可增附頁。  

2
如申請團體在大埔文娛中心舉辦活動，只需計算持票入場的觀眾人數。  

3
任何出售／派發門票／入場券的活動，必須公開發售／派發不少於 8 成 ( 8 0 % )的門票／入場券。

(請在適當方格內填上 “”號 )  

附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.3

甲 . 媚 川 有 限 公 司 與 廣 義 樓 互助委員會 合 辦 的 活 動 ／ 計 劃

一 . 活動／計劃詳情

活動／計劃名稱： 木球森林聖誕夜 2020 

日期： 2020 年 12 月 19 日 活動時間：  下午 4 時至 9 時

地點：
廣福邨木球場及羽毛球場

義 工 ／ 工 作 人 員

工作時間： 下午 3 時至 10 時

對象： 本區居民及外來人士 預算參加／觀眾人數 1 , 2： 3000 人次

性質： 嘉年華形式  典禮舉行：    有／  沒有

目的： 令大埔區內居民能參與區內傳統節日活動，促進社區和諧共融，共賀佳節

內容： 燈飾欣賞、歌者演唱、跳舞表演、工藝攤位

宣傳／推廣方法：

於大埔區內學校、大廈等張貼宣傳海報及派發宣傳單張，並於網上

社交網站宣傳

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：

預料當天的活動可吸引超過有 3000 人次參與。

活動模式由：

  政府部門推行  

  非政府機構推行  

  區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦

  區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行  

合辦團體：  廣義樓互助委員會  合作方式： 

幫 助 借 用 場 地 及 招 募

義工舉辦活動

協辦團體：   合作方式：

贊助單位︰

預算聘用    全職：  人；工作時數： 小時

  兼職： 4 人；工作時數：  768 小時

二 . 門票分配／報名安排

  免費參與   免費門票  共 張  免費報名  共 個

  發售門票  共 張  繳費報名  共 個

公開名額 3︰   個公開名額 3︰   個

指定名額︰ 個指定名額︰ 個

(包括︰   
人 士 ／

機構 ) (包括︰   
人 士 ／

機構 )  

派發地點： 報名地點：

參加辦法： 參加辦法：

附錄  X I





23 預算_木球森林聖誕夜2020(修訂版) p.1

A) 支出項目

I.
1. 1,600 1,600 
2. 4,200 4,200 
3. 1,500 1,500
4. 20,000 20,000 

小計：         27,300          27,300

II.
5. 90,000 90,000 

6. 47,500 —

小計：       137,500          90,000

III.
7. 31,250 31,250

8. 19,500 19,500

9. 250 250
10. 7,000 7,000
11. 28,000 28,000 

12. 1,000 1,000

藝團演出及工作坊／藝術攤位

宣傳

設計、印製連掛拆欄杆橫額(@$200 x 8幅)
設計及印製海報(A3及A2)(@$6 x 700張)

舞台音響、燈光、音響控制員(音響控制員︰

監聽音響效果，操作、調校音樂和表演者

聲量及監測聲量))(舞台音響@$15,000、

燈光@$10,000、音響控制員@$3,000)
(費用已包括安裝、拆除、運輸全套專業

音響器材，以及音響燈光器材的獨立供電)

舞台製作、音響及場地佈置

媚川有限公司與廣義樓互助委員會合辦

木球森林聖誕夜2020
財政預算

(19.12.2020)

場地燈飾佈置(包括正門入口懸掛節目名稱燈箱1副

及裝飾、燈光藝術裝置及場地指示牌(指示參加者

觀賞表演及參與攤位)

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

郵寄海報費用(@$3 x 500張)
宣傳(社交媒體一個月8篇帖文)(@$2,500 x 8幅)
(視乎公司報價而定)

策劃、統籌及協調大學／中學／小學及藝術團體

擔綱一晚約為5套舞台演出(歌星樂隊 TONICK(4人)
$50,000、大埔藝術中心踢踏舞表演(約2人)
$10,000、中學合唱團(約20人)$10,000、手鈴隊

(約10人)$10,000、無伴奏合唱團(約10人)$10,000

策劃、統籌及協調大埔街坊舉辦19個工作坊／

藝術攤位

搭建及裝飾舞台(約16呎(深) x 32呎(闊) x 2呎(高)、
包括裝掛燈飾)

攝影攤位工程及裝飾

羽毛球分牌

租用20張長枱連枱布(約2呎 x 6呎)
(連運輸及搬運)(攤位用)

mailto:%E9%9D%92%E5%B9%B4%E4%BA%AE%E9%BB%9E@%E5%A4%A7%E5%9F%94X%E5%86%8D%E8%B5%B7%E8%B7%91
mailto:%E9%9D%92%E5%B9%B4%E4%BA%AE%E9%BB%9E@%E5%A4%A7%E5%9F%94X%E5%86%8D%E8%B5%B7%E8%B7%91
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13. 1,200 1,200

14. 6,000 6,000

15. 1,000 1,000
16. 10,000 10,000

17. 3,200 3,200
小計：       108,400        108,400

IV.
18. 30,000 30,000 
19. 15,000 15,000
20. 40 40
21. 1,000 1,000
22. 360 360
23. 6,400 6,400
24. 50,000 48,000
25. 12,500 12,500 
26. 3,500 3,500
27. 4,350 4,350
28. 1,000 1,000
29. 61,440 —

30. 20,000 20,000 

31. 8,000 7,500
32. 3,000 3,000

小計： 216,590 152,650

合計：       489,790        378,350

B)

111,440

C) 378,350擬向區議會申請撥款總額

其他

人次計數器1個

參加者紀念品(曲奇餅乾) (@$10 x 3,000份)

租借發電車1部連電工師傅(9小時)(@10,000 x 1部)
(視乎公司報價而定)
申請音樂版權費用

工作人員製服(@$150 x 100件)

租借供表演樂團／觀眾席／攤位座椅(連運輸及搬運))
(@$12  x 100 張)

租置帳蓬攤位架20個(19個工藝及1個派發紀念品

攤位)(@$300 x 20個)
攤位佈置費用(@$50x 20個)

探熱及消毒物資

羽毛球(12 x 3筒)
保安４人(8小時)

經費來源

申請團體

行政費用

攝影連即影即有及沖曬相紙(一名攝影師連400相紙)
活動保險

義工便餐開支(@$87 x 50人)
義工交通開支(@$20 x 50人)
兼職幹事薪金(@$80 x 768小時 )
(4人 x 8星期 x 每星期3天  x 每天8小時)

節目監製、司儀及支援人員(監製︰製備及處理活動

流程，及安排表演團體出場次序及舞台效果；司儀︰

精通廣東話，負責主持一天活動及撰寫司儀稿；

支援人員︰協助演出順暢)
(節目監製(@$10,000 x 1人)、司儀(@$4,000 x 1人)
及支援人員(@$1,000 x 6人))
執業會計師核數報告

雜項
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附註：









根據《大埔區議會撥款守則》第9(l)項，活動宣傳費用的最高撥款額為3,000元或活動實際開支的

20%，以較低者為準。

委員會可視乎活動的規模及實際情況，豁免上述4項支出上限。

根據《大埔區議會撥款守則》第9(g)項，地方組織用作舉辦活動的(1)表演者／表演團體／司儀

及(2)租賃音響設備的津貼，每次每項最高為3,000元。如申請團體就同一活動同時申請這兩項撥

款，除每項最高可撥款3,000元外，兩項最高可獲撥款合共5,000元或活動預算開支總額的一半，

以較低者為準。

根據《大埔區議會撥款守則》第9(o)項，攝影及攝錄的最高撥款額為1,000元。

根據《大埔區議會撥款守則》第9(i)(1)項，免費派發的紀念品的最高撥款額為5,000元或活動實

際開支的30%，以較低者為準。



1
申請團體須把活動工作人員及參加 者分開 計算， 詳情請 參閱守 則第 1 1 . 1 段 。如表 格不敷 應用， 可增附 頁。  

2
如申請 團體在 大埔文 娛中 心舉辦活 動，只 需計算 持票 入場的觀 眾人數 。  

3
任何出 售／派 發門票 ／入 場券的活 動，必 須公開 發售 ／派發不 少於 8 成 ( 8 0 % )的 門票／入 場券。  

(請在適當 方格內 填上 “”號 )  
 
 附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.3 

附錄 XII 
乙 .  救世軍大埔青少年綜合服務擬舉辦的活動／計劃   

一 .  活動／計劃詳情   

活動／計劃名稱： 樂融生活體驗館   

日期： 
2020 年 11 月至 2021 年 1 月 31
日  

活 動 時

間：  視乎個別活動而訂   

地點： 
本中心、大元邨  

義 工 ／ 工 作 人

員工作時間：  視乎個別活動而訂   

對象： 1.  區內家庭  
2.社區義工：社區大使  

預算參加／觀眾人數
1 , 2：  

 
38 名計劃參加者  
60 名義工及社區人士   

性質： 小組、社區服務  典禮舉行：    有／  沒有   

目的： 

1.協助社區家庭建立有效之減壓方法，減輕負面情緒產生  
2.協助社區家庭建立樂觀健康生活  
3.促進社區有心人參與社區，共同建設關愛社區   

內容： (請參考詳細計劃書 )   

宣傳／推廣方法：  透過本中心定期通訊以作宣傳、單張、海報及易拉架   

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：   

 

1. 70%以上參加者表示活動能有助建立有效之減壓方法，減輕負面情緒產生 

2. 70%以上參加者表示活動後能提昇個人面對生活困難的能力 

3. 在推行活動期間能有地區人士參與，並能於服務日服務社區有需要人士  

活動模式由：   

  政府部門推行   

  非政府機構推行   

  區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦   

  區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行   

合辦團體：  N/A 合作方式： N/A  

協辦團體：  N/A 合作方式： N/A  

贊助單位︰  大埔區議會   

預算聘用    全職：  N/A 人；工作時數：  N/A 小時   

   兼職：  N/A 人；工作時數：  N/A 小時   
  

  



1
申請團體須把活動工作人員及參加 者分開 計算， 詳情請 參閱守 則第 1 1 . 1 段 。如表 格不敷 應用， 可增附 頁。  

2
如申請 團體在 大埔文 娛中 心舉辦活 動，只 需計算 持票 入場的觀 眾人數 。  

3
任何出 售／派 發門票 ／入 場券的活 動，必 須公開 發售 ／派發不 少於 8 成 ( 8 0 % )的 門票／入 場券。  

(請在適當 方格內 填上 “”號 )  
 
 附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20200610)p.4 

 
二 .  門票分配 ／報名安排   
  免費參與  
 

  免費門票  共  N/A 張    免費報名  共  8 個   
  發售門票  共  N/A 張    繳費報名  共  30 個   
公開名額 3︰  N/A 個  公開名額 3︰  38 個   
指定名額︰  N/A 個  指定名額︰  N/A 個   
(包括︰  N/A 

人 士 ／

機 構 )  (包括︰  N/A 
人 士 ／

機 構 )   
派發地點：  N/A 報名地點：  本中心   

     
參加辦法：  N/A 參加辦法：  親臨中心報名   

     
    

 
 



* 如表格不敷應用，可增附頁  
  

               附件一 

 

救世軍大埔青少年綜合服務 

樂融生活體驗館  

計劃詳情 

(一) 計劃理念 

 

根據香港統計處資料顯示，大埔區約六成（61.8%）的貧窮住戶，為領取綜援、單親

或新移民，並主要以二至三人家庭為主，而他們的貧窮率相對高主要因為這些貧窮住戶大

多只有一名成員工作，而要撫養的兒童數目較多，故家庭負擔較重。加上本年度疫情關係，

社會普遍充滿情緒不安及恐慌，且家庭生活開支大、工作收入不足，情緒上容易產生負面

情緒，故弱勢社群之心理狀況值得地區關注，貧窮家庭身、心、社、靈的健康及關顧上也

不容忽視。本計劃透過藝術介入，提供多元化的家庭小組活動及社區服務，鞏固社區內家

庭正向樂觀健康的生活價值，並凝聚區內有心人社區參與義工服務，支援社區上情緒有需

要之人士。 

 

本單位過去於本區亦接觸不少有需要基層家庭，包括：單親家庭、新來港家庭、低收

入家庭等。這些家庭身心需受到關注。因此，本計劃會承接去年「融情生活館體驗計劃」

的理念，仍以「家庭為本、社區同行」理念作介入點，夥拍本地藝術家以藝術作為手法，

協助大埔區內的有需要基層家庭認識有效之減壓方法，並加強尋找他們內在資源，共同建

立(Building Together)和諧相處之道，期望能提升家庭面對逆境的抵禦能力。並透過凝聚社

區力量，推動區內有心人互相幫忙，共建關愛社區。 

 

(二)計劃目標 

1. 協助社區家庭建立有效之減壓方法，減輕負面情緒產生 

2. 協助社區家庭建立樂觀健康生活 



* 如表格不敷應用，可增附頁  
  

3. 促進社區有心人參與社區，共同建設關愛社區 

                       

(三)計劃內容 

計劃透過藝術向社區家庭推廣樂觀健康生活，同時，藉著小組訓練內學習不同的技

能和興趣，以建立有效之減壓方法，減輕負面情緒產生，促進社區家庭處理生活壓

力的技能。 

 

(四) 策劃/籌備期：2020 年 10 月 1 日至 2020 年 10 月 30 日 

推行時間及日期：2020 年 11 月至 2021 年 1 月 31 日   

 

(五) 申請資助金額： $16012  

                                                                 

(六) 舉辦地點：救世軍大埔青少年綜合服務、大元邨 

 

(七) 對象：區內家庭 

                                                                                                                                  

(八) 預計參加人數：38 名計劃參加者/60 名義工及社區人士 

 

(九) 預計效益／成果： 

1. 70%以上參加者表示活動能有助建立有效之減壓方法，減輕負面情緒產生 

2. 70%以上參加者表示活動後能提昇個人面對生活困難的能力 

3. 在推行活動期間能有地區人士參與，並能於服務日服務社區有需要人士 

 

(十)  評估方法 

1. 參加者填寫活動檢討問卷 

2. 參加者的意見回應 

3. 工作員對參加者的觀察及評估 



* 如表格不敷應用，可增附頁  
  

(十一)工作計劃                                                               

                                                    

活動 時段 地點 目標 活動內容 

 

參加人

次/對像 

總人次 

樂融生活體

驗小組  

(3 個體驗小

組 ) 

 

11/2020-

1/2021 

(每小組 4

節，共 12

節) 

本中

心 

 協助個人有效

處理生活壓

力，減輕負面

情緒產生 

 

 透過興趣培育小組協

助有需要基層家庭有

效處理生活壓力，減

輕負面情緒產生，增

強個人能力。 

 

 

共 30 

(10 人@1

小組)/ 

親子 

 120 

社區大使訓

練 

12/2020-

1/2021 

(小組 4

節) 

本中

心 

 培育社區有心

人，促進建立

互助網絡 

 

 訓練社區大使，為有

需要基層家庭提供情

緒支援，減低負面情

緒產生。 

 另一方面，於活動內

向區內居民宣傳正向

樂觀家庭訊息 

8 / 

家長 

 32 

社區服務行動 1/2021 

(服務 1

節) 

大元

邨 

 透過制作網絡

短片的藝術介

入，教導社區

人士有效處理

生活壓力，減

低負面情緒產

生 

 

 由社區大使協助制作

網絡短片，教導區內

居民推廣積極生活、

樂觀面對困難的訊

息。 

 

60 / 

義工及

社區人

士 

 60 
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(十二) 活動 / 計劃推行時間表 

項目 形式 對象 舉行時段 節數 參加人數 服務

對象 

服務人次 

甜點體驗小組 

4:30pm-6:00pm 

小組 親子 

 

11/2020-1/2021  

 

4 

 

 

 

10 

 

親子 120 

創意藝術體驗小

組 

3:00pm-4:30pm 

親子 

 

4 

 

 

10 

 

 

和諧粉彩體驗小

組 

3:00pm-4:30pm 

 親子 

 

4 10 

社區大使訓練 

11:00am-12:30am 

小組 家長 12/2020-1/2021 4 8 家長 32 

社區服務日

3:00pm-5:00pm 

社區 

服務 

親子 

社區人士 

12/2020-1/2021 1 60 

(義工及

社區人

士) 

社區

人士 

60 

 

        

合計 21 98 / 212 

 



A) 支出項目

I.

A.
1. 導師費(每節1.5小時)(@$525 x 4節) 2,100       2,100              
2. 活動物資(包括：甜點材料、印刷、膠杯、文具)

(@$500 x 4節)
2,000       

300                 

3. 茶點($8 x 10人 x 4節) 320          236                 

B.
4. 導師費(每節1.5小時)(@$525 x 4節) 2,100       2,100              
5. 活動物資(包括：乾花、玻璃杯、布袋、染料、文具、

文房印刷)(@$500 x 4節)
2,000       2,000              

6. 茶點($8 x 10人 x 4節) 320          —

C.
7. 導師費(每節1.5小時)(@$525 x 4節) 2,100       2,100              
8. 活動物資(包括：和諧粉彩、畫具、畫紙、文房印刷)

(@$500 x 4節)
2,000       300                 

9. 茶點($8 x 10人 x 4節) 320          120                 

II.
10. 導師費(每節1.5小時)(@$525 x 4節) 2,100       2,100              
11. 活動物資(包括：靜觀物資及瑜珈物資、印刷、文具)

(@$500 x 4節)
2,000       2,000              

12. 茶點(@$8 x 8人 x 4節) 256          256                 

III.
13. 服務活動物資(包括：和諧粉彩(服務用)相架、畫紙(服務

用)、相紙、文具)(@$500 x 1次)
500          500                 

救世軍大埔青少年綜合服務

樂融生活體驗館

財政預算

(1.11.2020-31.1.2021)  

和諧粉彩體驗小組(3:00pm-4:30pm)

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

樂融生活體驗小組

甜點體驗小組(4:30pm-6:00pm)

創意藝術體驗小組(3:00pm-4:30pm)

社區大使訓練(11:00am-12:30pm)

社區服務行動(3:00pm-5:00pm)



A) 支出項目

IV.
14. 易拉架1個(包設計及製作) 500          500                 
15. 宣傳海報(包設計及製作)(SizeA2)(@$5 x 100張) 500          500                 
16. 宣傳單張(包設計及製作)(SizeA5)(@$2 x 200張) 400          400                 
17. 雜項 500          500                 

合計： 20,016     16,012            

B) 經費來源

1. 申請團體 3,404              
2. 收費(樂融生活體驗小組)(@$20 x10人 x3組) 600                 

C) 16,012

附註：

 根據《大埔區議會撥款守則》第11.2條，活動不得早於區議會或有關委員會會議召開後 30 天舉行。

委員會可視乎活動的實際情況，批准上述申請。

擬向區議會申請撥款總額

整項計劃開支

擬向區議會

預算支出 申請撥款

(元) (元)



1
申請團體須把活動工作人員及參加 者分開 計算， 詳情請 參閱守 則第 1 1 . 1 段 。如表 格不敷 應用， 可增附 頁。  

2
如申請 團體在 大埔文 娛中 心舉辦活 動，只 需計算 持票 入場的觀 眾人數 。  

3
任何出 售／派 發門票 ／入 場券的活 動，必 須公開 發售 ／派發不 少於 8 成 ( 8 0 % )的 門票／入 場券。  

(請在適當 方格內 填上 “”號 )  
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附錄 XIII 
乙 .  香港青少年服務處星鳥計劃青少年深宵外展服務擬舉辦的活動／計劃   

一 .  活動／計劃詳情   

活動／計劃名稱： 暴雨驕陽社區綜合服務計劃 2020-2021「夜‧聲」   

日期： 1/11/2020- 28/02/2021 活動時間：  按個別活動需要而定   

地點： 
主要為大埔區 (按個別活動需

要而定 ) 
義 工 ／ 工 作 人 員

工作時間：  按個別活動需要而定   

對象： 25 名大埔區外展青少年(12-24 歲) 
20 名香港教育大學學生 

預算參加／觀眾人數 1 , 2： 

25 名大埔區外展青少年

(12-24 歲)、20 名香港教育

大學學生、5 名工作員、

15 名嘉賓   

性質： 社區共融、體驗及訓練活動  典禮舉行：    有／  沒有   

目的： 

1. 加強大學生與街頭青少年相處的經驗及技巧，裝備成為準老師。 
2. 以「優勢觀點」的角度欣賞街頭青少年，提升街頭青少年的自我價值。 
3. 加強大學生及街頭青少年對不同違法行為的認識，減低街頭青少年罪行的發生。  

內容： 

街頭青少年的成長需要 
根據我們在前線工作的觀察，不少街頭青少年在本應就學的年齡早已輟學，部份青少年找不

到自己的方向，混噩度日，終日無所事事，結黨流連在屋邨球場或公園，有些甚至被不法份

子招攬利用，成為三合會成員，以非法手段賺取金錢，或從社團成員身份中獲得朋輩認同或

自我認定。久而久之，這些街頭青少年深受身邊的人、事及物之間的互動而建立了他們的次

文化產生負面影響，並於社會上被貼上負面的標籤，如：「邊緣青少年」、「廢青」、「古惑仔」

等等。與此同時，街頭青少年正踏入成長期，根據 Eric Erikson 人生八階理論，青少年在青

春期中，他們面對著身份的認同和混淆的挑戰；他們一方面會面對生活上不同的困難及危機，

另一方面他們卻有着無限的發展潛能。我們深信只有透過機會及指引，能夠讓街頭青少年健

康成長，邁向自我實踐。（參考資料：Ballantine J. H. （1993）。The sociology of education: A 
systematic analysis.（3rd ed.）。Englewood, N.J.: Prentice Hall.） 

 
暴雨驕陽活動的特色是希望透過大學生的參與讓街頭青少年接觸不同群體增廣見聞及重新

認識自我。本年度活動計劃將以「優勢觀點」(Strengths Perspective)為活動理念，意指是發掘

青少年的優點以減少青少年被污名化所帶來的負面價值觀，透過參與及學習來從中認定個人

的優點，消除對個人的無力感。活動內容會以街頭青少年為首要對象，透過與大學生的參與

和街頭青少年檢視於深宵時分的行為及活動，並重新建立街頭青少年的生活空間。同時，大

學生能協助街頭青少年帶出正面聯繫，讓街頭青少年重新認識自我及從雙方關係建立街頭青

少年正面的自我價值。 

 
教師和社工推動青年工作中的需要 
作為未來的教師，從活動中累積與街頭青少年相處經驗及技巧，打破以往社會對於街頭青少

年的偏見，學習以欣賞的角度與街頭青少年建立關係和發揮他們的潛能，這經驗對上述合作  
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的成效能帶來正面效益。同時他們的言教和身教亦有助街頭青少年從他們身上取得正面影

響，故若現時前線的外展社會工作者可為他們提供累積與街頭青少年相處經驗及技巧的機

會，對於日後相關支援街頭青少年成長發展的系統可成為有益的幫助。 

 
第一部份：計劃內容簡介及大學生訓練 
大學生訓練內容主要分為外展社工工作分享會、深宵落區網上簡介會、外展溝通大法交流及

過來人分享四大主題。目的是讓大學生裝備自己，及建立以「優勢觀點」的角度欣賞街頭青

少年，並與他們同行，藉此鼓勵街頭青少年重新認識自我。 

 
透過活動讓大學生進行訓練，目標如下： 
1. 介紹本計劃的理念、內容及目的，以強化活動目標及協助大學生建立正面的形象及角色，

以便大學生更有效與街頭青少年建立「同行者」關係。 
2. 讓大學生認識街頭青少年的特性、外顯行為及其背後反映的需要；同時強調「同理心」

概念，讓大學生明白互相理解的重要性。 

 
第二部份：街頭青少年及大學生融合活動  
以交流及體驗活動增加大學生與街頭青少年的互動，並以小組形式，由大學生作為主導，向

街頭年青人分享個人技能及專長，如才藝、演藝、體藝等；或是邀請專業導師教導街頭年青

人及大學生技能發展，如化妝、紋身繪畫、健身教學等，從而認識街頭年青人的興趣，促進

大學生與街頭青少年雙方的認識，並提升彼此間相處技巧及重新塑造街頭青少年的個人形

象。 

 
透過交流及體驗活動，目標如下： 
1. 由大學生帶領街頭青少年建立健康生活，以鼓勵街頭青少年嘗試新事物，擴闊他們接觸

層面，及互相分享對生活的想法。 
2. 以「優勢觀點」(Strengths Perspective) 的角度，建立「欣賞」的態度肯定街頭年青人，從

而提升他們的自我價值。 

 
除此之外，活動期望街頭青少年及大學生能夠與社會聯繫，從中培養街頭青少年對社區的關

注，並善用個人能力回饋社會。由大學生及年青人一同策劃義工活動，利用網上平台以藝術

介入方式，如和諧粉彩、禪繞畫等，將作品贈送給區內弱勢社群，藉此表達對社會的關注及

培養他們對社會的責任感。 

 
透過網上義工活動，目標如下： 
1. 大學生及街頭青少年互相分享對社會上的不同社群的看法，並從中認識弱勢社群在社會

環境上所面對的需要及問題及增加街頭青少年及大學生與社區的聯繫。 

 
第三部份；暴雨驕陽「夜‧聲」嘉許禮 
透過嘉許禮，讓活動嘉賓、街頭青少年及大學生一同回顧計劃所感所學，以及分享於計劃
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所得成果；同時表揚參與計劃的街頭青少年及大學生。內容如下： 
1. 邀請街頭青少年代表及大學生代表分享 
2. 頒發證書予街頭青少年及大學生 

宣傳／推廣方法：  

 街頭青少年：由外展社工作出轉介合適青少年組群或青少年參加此項活動。 
 大學生：於香港教育大學互聯網作為活動宣傳及即場報名，並透過學院的

學生辦事處協助傳送電子郵件及張貼海報。  

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：   

 

 報名率達 75%或以上 
 參加者出席率達 75%或以上 
 整個計劃之事工完成率達 75%或以上  

活動模式由：   

 政府部門推行   

  非政府機構推行   

 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦   

 區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行   

合辦團體：   合作方式：   

協辦團體：  香港教育大學學生事務處  合作方式： 
於 校 內 宣 傳 活 動 及 招

募大學生   

贊助單位︰  香港教育大學學生事務處   

預算聘用   全職：  N/A 人；工作時數：  N/A 小時   

  兼職：  N/A 人；工作時數：  N/A 小時   
  

  
二 .  門票分配／報名安排   

 免費參與  
 

 免費門票  共   張    免費報名  共  45 個   
 發售門票  共   張   繳費報名  共   個   

公開名額 3︰   個  公開名額 3︰  45 個   
指定名額︰   個  指定名額︰   個   
(包括︰   

人 士 ／

機 構 )  (包括︰   
人 士 ／

機 構 )   
派發地點：   報名地點：  新界大埔富亨邨亨裕樓   

   地下 G24 室   

參加辦法：   參加辦法：  

透過宣傳海報及橫額，青

少年及大 學生可向工作

員報名參加活動。   
    

 



A) 支出項目

I.
1. 2,000 2,000
2. 200 200

II.
3. 7,500 6,500

4. 3,500 3,500

5. 2,500 2,000
6. 450 450

III.
7. 500 500

　 8. 450 400
9. 2,000 1,000
10. 2,500 2,500

　 11. 1,000 1,000
　

IV.
12. 5,000 —

合計：       27,600          20,050

B) 經費來源

1. 3,550           
2. 4,000           

C) 20,050

附註：



小遊戲獎品(@$10 x 45份)

申請團體

香港教育大學學生事務處

根據《大埔區議會撥款守則》第11.2條，活動不得早於區議會或有關委員會會議召開後 30 天舉

行。委員會可視乎活動的實際情況，批准上述申請。

活動物資(筆、膠紙、繩、包裝袋、手工藝材料、化妝用

品、紋身繪畫用品等)(@$375 x 5組 x 4節)

小遊戲獎品(@$10 x 20份)

第三部份；暴雨驕陽「夜‧聲」嘉許禮

擬向區議會申請撥款總額

舞台佈置

場地佈置

其他

雜項

飲品及茶點(25名青少年)(@$40 x 25人)

活動物資 (畫紙、膠紙、顏色筆、粉彩顏料等)
參加者嘉許證書(@$10 x 45張)

第二部份：街頭青少年及大學生融合活動(以小組形式進行共5組，每組有4節活動)

小組活動導師費用(紋身、化妝、手工藝等)(3小時)

(@$700 x 5組)
飲品及茶點(@$25 x 4節 x 25人)

香港青少年服務處星鳥計劃青少年深宵外展服務

暴雨驕陽社區綜合服務計劃2020-2021「夜‧聲」

財政預算

(1.11.2020-28.02.2021)  

活動物資(畫紙、水筆等)
第一部份：計劃內容簡介及大學生訓練

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)
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附錄 XIV 
乙 .  埔友社擬舉辦的活動／計劃   

一 .  活動／計劃詳情   

活動／計劃名稱： 健朗長者家居探訪   

日期： 

2020 年 11 月 13 日至 202 1 年 1 月  

義工培訓：其中兩日  

探訪：其中四日  活動時間：  10am-5pm  

地點： 
大埔區內  

義 工 ／ 工 作 人 員

工作時間：  10am-5pm  

對象： 
獨居 /雙居及隱蔽長者  

預算參加／觀眾人數 1 , 2： 
20 戶長者  
40 名義工及 5 名嘉賓   

性質： 長者探訪活動  典禮舉行：    有／  沒有   

目的： 

1. 鼓勵區內市民參與義工，關懷區內弱勢長者，發揮鄰睦互助精神。 
2. 讓長者感到被關懷，及了解其生活需要。 
3. 帶給長者正確衛生資訊，提升個人健康水平。  

內容： 

1. 訓練義工進行長者家居探訪。(每名報名義工將有 2 小時培訓) 
2. 舉行 4 次探訪日，每次探訪約 10 戶長者。 
3. 每戶長者計劃進行兩次探訪，推廣正確個人衛生資訊(如正確佩戴口罩及洗手方

法等)，派發個人健康物資(口罩，洗手液等)，並教導簡單健身操。 
4. 舉辦義工嘉許日，推動區內居民加入義工行列。  

宣傳／推廣方法：  
海報 /網上宣傳 /邀請區議員辦事處協助派發傳單 /邀請區議員辦事

處協助接觸弱勢長者。   

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：   

 

1.  招募 40 名地區義工進行探訪， 50%義工完成第一次探訪後感受對長者有幫助。  
2.  成功探訪 20 戶長者。  
3.  成功邀 40 名義工及 5 名嘉賓出席義工嘉許日。   

活動模式由：   

  政府部門推行   

  非政府機構推行   

  區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦   

  區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行   

合辦團體：   合作方式：   

協辦團體：   合作方式：   

贊助單位︰    

預算聘用    全職：   人；工作時數：   小時   

   兼職：  1 人；工作時數：  120 小時   
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二 .  門票分配／報名安排   
  免費參與  
 

  免費門票  共   張    免費報名  共  40 個   
  發售門票  共   張    繳費報名  共   個   
公開名額 3︰   個  公開名額 3︰  40 個   
指定名額︰   個  指定名額︰   個   
(包括︰   

人 士 ／

機 構 )  (包括︰   
人 士 ／

機 構 )   
派發地點：   報名地點：  大埔懷仁街 14-16 號   

   高冠樓 2 樓 B 室   
參加辦法：   參加辦法：  親臨本中心報名   

     
    

 



A) 支出項目

I.
1. 600 480
2. 160 128
3. 500 400

II.
4. 400 320
5. 500 400
6. 1,400 1,120
7. 1,000 800

III.
　 8. 400 320

9. 300 240
　 10. 1,000 800
　 11. 400 320

12. 5,120 4,096

　 13. 2,400 1,920
　 14. 400 320

IV.
15. 1,500 1,200

　 16. 3,000 2,400
　 17. 3,000 2,400

18. 3,000 2,400
　 19. 200 160

20. 175 140
　 21. 1,000 800
　 22. 500 400

23. 1,000 800
　 24. 1,000 800
　 25. 2,000 1,600

海報(A3尺⼨)(@$4 x 40張)

義工嘉許狀(設計及製作)(@$25 x 40份)
嘉賓紀念品(紀念狀或紀念旗)(@$100 x 5份)

埔友社

健朗長者家居探訪

財政預算

(13.11.2020-1.2021)

橫額(3呎 x 8呎)(@$200 x 3幅)
宣傳

擬向區議會

申請撥款

(元)
預算支出

(元)

傳單(A5尺⼨)(@$1 x 500張)

設計及印製問卷(@$5 x 80份)

筆記及教材(@$10 x 40份)
義工培訓

培訓用文具

導師費⽤(2⼩時)(@$700 x 2堂)

檢討會議場地(1⼩時)(大埔區內活動中心)(@$250 x 4次探訪)

探訪衛生禮物包(如口罩、洗手液等)(@$10 x 40份)
衛生資訊單張(@$5 x 60張)

拍攝及攝錄

探訪日

租用音響及燈光

場刊(設計、印刷，運送)(4-6⾴)(@$2 x 100份)
請柬連信封(@$3.5 x 50份)

場地租⽤(⼤埔區內會堂)(@$500 x 3小時)
背幕(6尺 x 12尺)連設計

場地佈置(⽂具、展板等)

義工茶點(40名義工 x 2次探訪)(11:00am-3:00pm)
(@$64 x 40人 x 2次)
義工交通開⽀(40名義工 x 2次探訪)(@$30 x 40人 x 2次)

義工嘉許日

租用場地(2⼩時)(⼤埔區內活動中⼼)(@$500 x 2堂)

義工名牌(@$10 x 40份)

物資運輸(@$500 x 2次)
公眾及意外保險



A) 支出項目

V.
26. 1,500 1,200

　 27. 10,200 8,160

　 28. 510 408

合計：       43,165          34,532

B) 經費來源

8,633           

C) 34,532

(元)

兼職員⼯(2020年10⽉中⾄12⽉，每週兩天，

每天6⼩時，時薪$85-)(@$85 x 6小時 x 20天)
兼職員⼯MPF(2020年10⽉中⾄12⽉，每週兩天，

每天6⼩時，時薪$85-)(@$25.5 x 20天)

其他

雜項

擬向區議會申請撥款總額

申請團體

擬向區議會

預算支出 申請撥款

(元)
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附錄 XV 

乙部 Section B - 計劃詳情 Project Details 

 
請就每項申請資助的活動分別按乙部第 1 至 11 項提供資料。舉例來說，如計劃包括展覽及研討會，則需要填報兩
份乙部表格，一份有關展覽的詳情，一份關於研討會的資料。 
Please provide the following details for each activity in need of sponsorship by filing separately for items 1 to 11 under 
Section B.  For example, if your project comprises an exhibition and a seminar, you should file two separate returns, one 
covering details of the exhibition and another on the seminar. 

第       份 ，共        份 
     Out of  
 
1. 活動名稱 Activity Name  

(中文 Chi) 手。護。里  
 

(英文 Eng) Care About You 
 

 
2. 具體活動目的 Specific Objectives    

1. 透過學習 DIY 製作護膚品技巧，提升婦女對自己的精神健康的關注。 
70%參加者認為活動能讓他們提升對精神健康的關注。 
 

2. 除了教授 DIY 製作護膚品技巧，也學習創業營銷技巧，提升婦女技能。 
70%參加者認為活動能提升他們的技能。 

 
3. 讓婦女成為義工，宣傳關注自己的精神健康的重要。 

100 名網上觀眾 (義工服務人次) 

 
 

 
3. 內容及形式 Content & Format  

1. 手。護。里：手工 DIY 護膚品班 
透過 4 節的手工 DIY 護膚品班，學習 DIY 護膚品的製作技巧，及營銷技巧。讓參加

者於製造過程時得到身心放鬆，以及得到技能提升。 
 

2. 手。護。里：義工服務 
   因應疫情，為免太多人流聚集。成果分享形式為網上進行，婦女參與拍攝及製作過程，  

並希望邀請社區人士參與，分享成果。 
 

   經過 DIY 製作護膚品訓練後，會為婦女舉行成果分享，讓社區人士認為婦女的能力，

讓參加者感到被認同。讓婦女成為義工，宣傳關注自己的精神健康的重要。 
 

   於網上發放成果 (如: 本中心 facebook) ，並設置互動小遊戲／活動（例如：參加完

網上活動的社區人士，可以得到由婦女親手製作的 DIY 護膚品），讓大眾認識婦女的能

力。 

1 1 
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4. 進行日期及地點 Proposed Implementation Schedule 

活動 Activities 日期/時間 Date/Time 地點 Venue 

 
手。護。里：手工 DIY 護膚品班 
 

2020 年 11 月 本中心 

 
手。護。里：義工服務 
 

2021 年 1 月 本中心 
網上 

 
5. 預計參加人數及對象 Expected No. of Participants 

1. 手。護。里：手工 DIY 護膚品班： 
8 名 育有 0-24 歲子女的婦女 

2. 手。護。里：義工服務： 
參與計劃的婦女 8 名及社區人士(以網計瀏覽人數 100 人次) 
 

 



A) 支出項目

I.
1. 2,400 2,400
2. 4,000 4,000

3. 2,400 2,000

II.
4. 3,200 3,200

　 5. 3,200 3,200

合計：       15,200          14,800

B) 經費來源

400

C) 14,800

附註：



材料(如有機精油、植物油、椰子油、蓖麻油、

果脂等)(@$400 x 8份)
購買工具作參加者義工實習之用(如:包裝材料、

不銹鋼盆、簡易切皂刀、模具等)(@$400 x 8套)

收費(@$50 x 8人)

委員會

上述撥款申請需根據婦女事務委員會所提供的“資助婦女發展計劃(區議會組別)”的撥款指引(附件一)、
審批準則(附件二)及資助範圍(附件三)審批。

工具借用作課堂體驗(如:大型電動打皂器、眼罩、

分割器等)(@$300 x 8套)

堂上用材料(如有機精油、植物油、椰子油、蓖麻油、

果脂等)(@$500 x 8份)

義工服務

擬向婦女事務委員會申請撥款總額

根據《大埔區議會撥款守則》第11.2條，活動不得早於區議會或有關委員會會議召開後 30 天舉行。

委員會可視乎活動的實際情況，批准上述申請。

鄰舍輔導會賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

手。護。里

財政預算

(1.11.2020-1.2021)  

導師費(每小時$300)(@$300 x 8小時)
 8人手工DIY 護膚品班

擬向婦女事務

申請撥款

(元)
預算支出

(元)
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附錄 XVI 

乙部 Section B - 計劃詳情 Project Details 

 
請就每項申請資助的活動分別按乙部第 1 至 11 項提供資料。舉例來說，如計劃包括展覽及研討會，則需要填報兩
份乙部表格，一份有關展覽的詳情，一份關於研討會的資料。 
Please provide the following details for each activity in need of sponsorship by filing separately for items 1 to 11 under 
Section B.  For example, if your project comprises an exhibition and a seminar, you should file two separate returns, one 
covering details of the exhibition and another on the seminar. 

第       份 ，共        份 
     Out of  
 
1. 活動名稱 Activity Name  

(中文 Chi) 婦女健康啲 問問中醫師 

(英文 Eng) 
Know more about Chinese medicine 

To be healthier women 

 
2. 具體活動目的 Specific Objectives    

 

一、在社區培養社區內不同年齡層女性的健康知識，如調整日常生活及飲食習慣，了解

各婦女健康問題及抱持正確的預防及治療的觀念，加強區內婦女對家務勞損的認識

及宣揚預防措施。另外，婦女在人生不同階段均有不同的健康問題需要關注，透過

此婦女健康講座能讓區內婦女獲悉一系列有關婦女健康的知識，令婦女更能享受健

康優質的生活，且一生受用。 

 

二、在社區推廣中醫婦女保健的健康文化，舉辦工作坊予區內婦女親身製作中藥香囊及

手工皂，日後亦能自行配製，助區內婦女養成中醫學健康生活習慣及婦女保健的健

康文化。 

 

 
3. 內容及形式 Content & Format  

透過網上直播舉辦不同婦女疾病或健康知識的專題講座，邀請兩位婦科專業中醫師作

演講，提供婦科健康知識，配合中醫師咨詢及發問環節。 

加入有獎問答環節並送贈中藥香囊、手工皂及抗疫茶包，配合講座中的小型工作坊。 
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4. 進行日期及地點 Proposed Implementation Schedule 

活動 Activities 日期/時間 Date/Time 地點 Venue 

家務勞損有警號 21/11 2-5pm 網上 

產前產後調理 28/11 2-5pm 網上 

年青女性調理 5/12 2-5pm 網上 

輕鬆渡過更年期 12/12 2-5pm 網上 

女性養生有妙法 19/12 2-5pm 網上 

 
5. 預計參加人數及對象 Expected No. of Participants 

 

預計參加人數：每場講座及工作坊約 300 位觀看者，共約 1500 位觀看者、講者每場 2 位、

工作人員 2 位，拍攝工作人員 1 位、共約 1505 人。 

對象：大埔區內女性（報名者須提交簡單地址證明） 

  

 



A) 支出項目

1. 5,000 5,000
2. 9,000 9,000
3. 15,000 15,000

4.
1,000 1,000

5. 500 500
6. 1,500 1,500
7. 3,550 3,550

小計：       35,550          35,550

B) 35,550

附註：

港語學

婦女健康啲 問問中醫師

財政預算

(21.11.2020-19.12.2020)

中醫師講者薪金 (2名)(@$300 x 15小時 x 2名)

擬向婦女事務

委員會

預算支出 申請撥款

(元)(元)

設計及印制中醫學知識小冊子(4色A5，8頁)(@$10 x 500份)

擬向婦女事務委員會申請撥款總額

租用專業攝影器材套裝(包括相機、照明、收音設備及穩定器)
(@$3,000 x 5日)

上述撥款申請需根據婦女事務委員會所提供的“資助婦女發展計劃(區議會組別)”的撥款指引(附件一)、
審批準則(附件二)及資助範圍(附件三)審批。

攝影師酬金(具攝影經驗，操作專業攝影器材)(3小時 x 5日)
(@$200 x 5日)
參加者小禮物(中藥香囊、手工皂及抗疫茶包等)(@$20 x 25份)
網上宣傳費用(社交媒體)
中央行政費
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