
附件二  
計劃於二零二四年四月至二零二五年三月在荃灣區公共圖書館舉辦的地區推廣活動  

 

項目  活動簡介  舉辦地點  
預計  

活動數目  
預計  

參加人次  

1.  書籍展覽  

I.  一般書籍展覽  

分別在成人及兒童圖書館舉行不同專題的書籍介紹和新書

展覽，推介及鼓勵市民使用不同的館藏以滿足公眾人士對

資訊、終身學習和善用餘暇的需要。  

 

II.  專題書籍展覽 : 認識香港抗戰史  增強民族情懷  

在成人圖書館舉行香港抗戰史的書籍介紹和展覽，讓市民

更深入了解這段歷史。  

 

 

 
荃灣公共圖書館  

石圍角公共圖書館  

 

 

 

荃灣公共圖書館  

 

 

 

48 

36 

 

 

 

1 

 

 

200,000 

15,000 

 

 

 

3,000 

2.  兒童故事時間  

每星期一次，在各分區及小型圖書館舉行，以講故事及互動

活動形式引發小朋友閱讀的興趣，並提供書目推介。  

 

 

荃灣公共圖書館  

石圍角公共圖書館  

 

52 

55 

 

1,040 

550 

3.  專題講座 /工作坊  

I.  「小小華佗的誕生」親子及故事工作坊暨中醫藥文化的

藝術天空 :  「童心童創．本草貼畫」展覽  (與中華文化

傳播基金合辦 ) 

(a)  「小小華佗的誕生」親子及故事工作坊  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



通過趣味與內涵兼備的親子及故事工作坊與遊戲學習新體

驗，激發小朋友的好奇心和創造力，培養孩子的閱讀習慣，

更讓小朋友無壓力地領會融於生活中的中醫藥健康文化，

樂意主動參與、認識和實踐。  

 

(b)  中醫藥文化的藝術天空 :  「童心童創．本草貼畫」展覽  

是次展覽將會在兒童圖書館舉行，展出比賽的得獎作品，透

過本草貼畫創作，推廣中醫藥文化，育成小朋友的德、智、

體、美、勞，有助加强小朋友文化求知的興趣，在潛移默化

中認識中醫藥。  

 

II.  氣功與打坐  靜養身心  

是次講座將邀請專家與聽眾分享氣功與打坐的好處，是緩

解身心的好方法，可以減輕壓力並且改善身體健康。活動同

時提供手語翻譯服務，聽障人士及一般市民均可參加，以提

倡傷健共融的精神。  

 

III.  四時養生食療  

是次講座將邀請中醫師與聽眾分享四時養生食療，透過深

入淺出的講解，幫助人們了解中醫養生的基本概念和食療

的作用，讓人們更了解中醫養生之道，選擇合適的方法進行

調理。活動同時提供手語翻譯服務，聽障人士及一般市民均

可參加，以提倡傷健共融的精神。  

 

IV.  滋養皮膚的秘訣  

荃灣公共圖書館  

 

 

 

 

荃灣公共圖書館  

 

 

 

 

荃灣公共圖書館  

 

 

 

 

 

荃灣公共圖書館  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

108 

 

 

 

 

3,000 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 



是次講座將邀請天然美容專家與市民分享滋養皮膚的秘

訣，讓人們學習自然護膚方法，如何保持肌膚年輕和身體健

康。活動同時提供手語翻譯服務，聽障人士及一般市民均可

參加，以提倡傷健共融的精神。  

 

V.  長者健康講座：使用易筋棒緩解慢性疼痛綜合症  

肩部疼痛是繼背部和頸部疼痛之後第三種最常見的慢性疾

病。是次講座將邀請專家向年長聽眾介紹易筋棒如何緩解

慢性疼痛綜合症。易筋棒是一種根據中國傳統武術「易筋

經」的原理發展出來的運動，並於 20 世紀 50 年代在香港

發展起來。專家將會在講座中為參與者示範簡單的運動，以

增強肌肉耐力，緩解慢性疼痛，提高肌肉的靈活性。  

 

VI.  認識香港抗戰史  增強民族情懷  

是次講座將邀請歷史學者與市民分享香港抗戰史，讓市民

更深入了解這段抗戰歲月，加強市民對國民身份的認同，增

強民族情懷。  

 

荃灣公共圖書館  

 

 

 

 

荃灣公共圖書館  

 

 

 

 

 

 

荃灣公共圖書館  

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

30 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

30 

 

4.  推廣香港公共圖書館專題特藏  

I.  屋瓦上的故事  —  細看三棟屋的吉祥圖案  

邀請專家講解有關荃灣三棟屋的吉祥圖案，讓市民認識荃灣

區內別具特色及富有歷史價值的史料。同時，藉講座推廣公

共圖書館地區館藏和文化及歷史資源角，並推介相關電子資

源，以培養及提高市民對文化及歷史的興趣和知識。  

 

荃灣公共圖書館  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

30 

 

 

 



 

II.  家居有機種植  

邀請專家講解家居有機種植的方法，提高巿民對綠色生活

的關注，並推廣荃灣公共圖書館「現代生活」專題特藏。  

 

III.  家居有機種植書籍展覽  

以書籍展覽形式介紹有關家居有機種植的知識，讓巿民可

取得最新資訊或進行研究，亦進一步推廣荃灣公共圖書館

「現代生活」專題特藏。  

 

 

荃灣公共圖書館  

 

 

 

荃灣公共圖書館  

 

1 

 

 

 

1 

 

20 

 

 

 

2000 

 

 

5.  讀者教育活動  

向讀者介紹圖書館服務及設施，當中包括怎樣使用圖書館

目錄、互聯網、多媒體資訊系統及電子資源。  

 

 
荃灣公共圖書館  

石圍角公共圖書館  

 

96 

24 

 

768 

144 

6.  參觀圖書館  

為不同級別學生安排參觀圖書館活動，加深他們對圖書館

設施和服務的認識，使同學們日後能加以善用在學習各學

科上，及培養他們對閱讀的興趣。  

(不定期舉行 ) 

 

 
荃灣公共圖書館  

 

30 

 

 

1,200 

 



7. 探訪學校  

探訪區內的學校，推介香港公共圖書館的設施和服務，使同

學們日後能加以善用圖書館的各項設施和服務。  

(不定期舉行 ) 

 

 
荃灣公共圖書館  

 

2 

 

 

300 

 

  總計：  

約：  

357 227,310 

 
 


