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附件二  
計劃於二零二六年四月至二零二七年三月在荃灣區公共圖書館舉辦的地區推廣活動  

 
 

項目  活動簡介  舉辦地點  
預計  

活動數目  
預計  

參加人次  

1.  書籍展覽  

I.  一般書籍展覽  

分別在成人及兒童圖書館舉行不同專題的書籍介紹和新書展

覽，推介及鼓勵市民使用不同的館藏以滿足公眾人士對資

訊、終身學習和善用餘暇的需要。  

 

II.  「國家安全教育」書籍展覽  

在成人圖書館舉行國家安全教育的書籍介紹和展覽，讓市民

更深入了解國家安全教育的知識。  

 

 

 
荃灣公共圖書館  

石圍角公共圖書館  

 
 

 

荃灣公共圖書館  

石圍角公共圖書館  

 

 

 
60 
36 

 
 

 

1 
1 

 

 
220,000 
15,000 

 
 
 

3,000 
1,000 

2.  兒童故事時間  

每星期一次，在各分區及小型圖書館舉行，以講故事及互動

活動形式引發小朋友閱讀的興趣，並提供書目推介。  

 

 

荃灣公共圖書館  

石圍角公共圖書館  

 
54 
53 

 
1,080 
530 

3.  專題講座 /工作坊  

I.  「中華文化之旅：隋唐盛世」親子及故事工作坊 (共四場 ) 

為配合「中華文化節」－隋唐風華的主題，以及提升大眾對

國家認同與文化自信，圖書館將與地區團體協作，安排四場

以「中華文化之旅：隋唐盛世」為主題的親子及故事工作坊，

 
 

荃灣公共圖書館  

 
 

 
 

4  

 

 

 

 

 

 

 
 

120 
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項目  活動簡介  舉辦地點  
預計  

活動數目  
預計  

參加人次  
讓小朋友認識中國古代盛世的隋唐，即中國文化、貿易和治

理的黃金時代，激發小朋友的好奇心和創造力，培養閱讀習

慣，提升語言能力和溝通能力，並提倡閱讀風氣。  

 

II.  做個小小太空人：情繫祖國親子 STEM 工作坊 (共四場 ) 

為加強國家認同感，圖書館將舉辦四場 STEM 工作坊，旨在

讓小朋友認識太空知識及物理、化學、數學等學科的理論知

識，並透過互動實驗和親身體驗，啟發小朋友進一步探索自

身興趣。這四個親子 STEM 的主題工作坊包括載人航天  (天
宮、神舟 )、探月探火  (天宮、神舟 )、深海深地探測  (極地

安全 ) 和人工智能，讓小朋友對國家的航天發展有更深入的

認識。  

 

III.  兒童體適能評估測試工作坊  

是次工作坊將邀請體適能專家教授參與者如何為兒童進行

體適能測試，讓參與者深入認識「兒童體能評估」的相關知

識，並評估兒童的身體素養和體能水平，讓參與者了解體能

活動對兒童的身心健康的重要性，特別是教授參與者如何為

子女從小培養規律運動的習慣。  

 

IV.  「防治骨質疏鬆症和肌肉缺少症的運動處方」講座  

是次講座將邀請大學體育系教授與聽眾分享防治骨質疏鬆

症和肌肉缺少症的運動建議，特別是向中老年人講解有效的

鍛煉計劃，介紹如何為個人制定運動方案，以預防兩種近年

在都市中常見的疾病－骨質疏鬆症和肌肉缺乏症，並且改善

患者的肌肉和骨骼密度，有助提升整體健康。活動同時提供

 
 
 

 
荃灣公共圖書館  

 
 
 
 
 
 
 

荃灣公共圖書館  

 
 
 
 

 
荃灣公共圖書館  

 
 
 

 
 
 

 
4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 
 
 

 

 
 

1 
 
 
 

 
 
 

 
120 

 
 
 
 
 
 
 

30 
 
 
 

 
 

60 
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項目  活動簡介  舉辦地點  
預計  

活動數目  
預計  

參加人次  
手語翻譯服務，聽障人士及一般市民均可參加，以提倡傷健

共融的精神。  

 

V.  「軟餐添新意」講座  

是次講座將邀請專家介紹如何以創意方法烹調軟餐，為長

者、術後病人或有吞嚥障礙的人士提供更佳的軟餐。參與

者，尤其是照顧者，將有機會學習如何將營養豐富、易於消

化的食物，變成更美味、更有意義的一餐。活動同時提供手

語翻譯服務，聽障人士及一般市民均可參加，以提倡傷健共

融的精神。  

 

 
 

 

 

荃灣公共圖書館  

 
 
 

 

 
 
 
 

1 
 
 

 

 
 
 
 

60 
 
 

 

4.  推廣香港公共圖書館專題特藏  

I.  「解讀往昔：荃灣廟宇的歷史密碼」  

講座旨在向居民與學生推廣本區的「文化歷史傳承」館藏，

藉此加深大眾對荃灣區的認識與歸屬感。講座將介紹荃灣廟

宇文化，涵蓋其歷史源流、建築特色，以及廟宇與社區發展

的緊密關聯。參加者不僅可從中更深入認識中國古代文化，

也能進一步強化與在地社區的連結，體悟傳統價值，提升對

中華文化的興趣及國民身份認同。同時，藉講座推廣公共圖

書館地區館藏和文化及歷史資源角，並推介相關電子資源，

以培養及提高市民對文化及歷史的興趣和知識。  
 

II.  綠色生活：打造家中迷你植物世界  

這是一場結合創意與自然的植物工作坊，參加者將學習製作

獨特的迷你盆景或生態瓶，為生活空間注入生機盎然的綠

意。活動精選圖書館「現代生活」特藏的園藝與居家綠化主

 

 
荃灣公共圖書館  

 
 

 
 
 
 

荃灣公共圖書館  

 

 

 
1 
 
 

 
 
 
 

1 
 

 

 
60 
 
 

 
 
 
 

40 
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項目  活動簡介  舉辦地點  
預計  

活動數目  
預計  

參加人次  
題藏書，引領參與者深入探索植物世界的無限魅力，讓綠色

生活理念扎根日常。活動同時提供手語翻譯服務，聽障人士

及一般市民均可參加，以提倡傷健共融的精神。  

 

III.  綠色生活：打造家中迷你植物世界書籍展覽  

以書籍展覽形式介紹有關植物、園藝及居家綠化的知識，讓

巿民可取得最新資訊或進行研究，亦進一步推廣荃灣公共圖

書館「現代生活」專題特藏。  

 

 
 
 

 
荃灣公共圖書館  

 
 

 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
2,000 

 

5.  讀者教育活動  

向讀者介紹圖書館服務及設施，當中包括怎樣使用圖書館手

機應用程式、圖書館目錄、數位館藏及電子資源。  

 

 
荃灣公共圖書館  

石圍角公共圖書館  

 
96 
24 

 
960 
144 

6.  參觀圖書館  

為不同級別學生安排參觀圖書館活動，加深他們對圖書館設

施和服務的認識，使同學們日後能加以善用在學習各學科

上，及培養他們對閱讀的興趣。  

(不定期舉行 ) 

 

 
荃灣公共圖書館  

 
30 

 

 
1,200 
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項目  活動簡介  舉辦地點  
預計  

活動數目  
預計  

參加人次  

7.  探訪學校  

探訪區內的學校，推介香港公共圖書館的設施和服務，使同

學們日後能加以善用圖書館的各項設施和服務。  

(不定期舉行 ) 

 

 
荃灣公共圖書館  

 
2 
 

 
300 

 

8.  推廣閱讀活動  

I.  共讀半小時  

通過是次活動向區內市民推廣活動，讓市民大眾感受到濃厚

的閱讀氣氛，將閱讀融入生活，成為習慣。  

 

 
荃灣公共圖書館  

 
1 

 
40 

  總計：  

約：  

372 245,744 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  




