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二○一五年五月十九日 
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文化及康體事務委員會  
文 件 第 4 3 / 2 0 1 5 號  

 
 
 

灣仔區議會  
社區參與計劃撥款申請 

 
 
1. 計劃名稱 

  「Life 闊人生」 
 
2. 團體名稱 
 薪火行動 
 
3. 建議活動的資料 
 (a) 性質 
  以代表不同人生歷程的攤位, 讓青年從目標、選擇、行動並承擔結果 
 
 (b) 目的 

參加者能擁有人生不同階段的體驗、反省人生方向及著手生涯規劃、了解人生

及生涯規劃的重要性, 並藉此推動青少年建立「一生一體育, 一生一文化」的

觀念。 
 
 (c) 日期及時間 

 2015 年 7 月 11 日至 2016 年 1 月 10 日  
 
 (d) 地點 

   灣仔區中學 (待定 )  
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 (e) 對象 
 青少年／學生 
 
 (f) 預計參加人數／觀眾人數：(總共 550 人) 
 參加者／受惠者：300 人 
 義工：200 人(註 1) 
 嘉賓：50 人* 
 
  註 1：因整個活動共有 33 個攤位，每攤位須 5 至 8 人以應付眾多參加者。 
             (申請豁免義工人數上限) 
  *嘉賓 - 主禮、中學校長、分區委員 
 
 (g) 合辦機構 
  灣仔區議會屬下文化及康體事務委員會（待定） 
 （為配合第五屆區議會一般選舉的舉行，本屆區議會將於本年稍後期間暫停運

作(正式日期尚待公佈)，屆時區議會及轄下的委員會和工作小組所舉辦或合辦

的活動及計劃均需停止，至於已安排或宣傳的活動，只可以區議會贊助的形

式，繼續進行。因此，貴團體於區議會暫停運作期間舉行的活動，所有宣傳品

上 (如海報、橫額、申請表、單張，或活動期間派發的書刊、紀念品等)，只

可印有「灣仔區議會贊助」的字句，而不可以顯示「與區議會/委員會/工作小

組主辦或合辦」的字句。） 
 
 (h) 協辦機構 
  香港佛教聯合會青少年中心 

 
4. 預算支出分項說明 
 

   估計 向灣仔區議會  

  項  目 費用 申請的撥款額  

   元 元  

  宣傳 –    

 (1) 印刷海報($8 x 200 張) 1,600 1,600  

 (2) 橫額(連裝拆) 
($350 x 8 條) 

2,800 2,800  

 (3) 印刷彩色單張 
($0.5 x 2000 份) 

1,000 1,000  

 (4) 郵票(寄海報及單張) 
($2.7 x 200 個) 

540 540  



 三 
CLSC.APP/ 「Life 闊人生」/L 

   估計 向灣仔區議會  

  項  目 費用 申請的撥款額  

   元 元  

  啟動禮 – (2 小時 )    

 (1) 橫額($1,000 x 1 張) 1,000 1,000  

 (2) 請柬($8 x 200 張) 1,600 1,600  

 (3) 租用場地、音響及設備

($2,500x 1 項) 
2,500 2,500  

 (4) 郵票(寄請柬) 
($1.7 x 200 套) 

340 340  

 (5) 飲品及茶點(嘉賓) 
($30 x 50 份) 

1,500 1,500  

 (6) 紀念狀(主禮嘉賓) 
($50 x 8 張) 

400 400  

 (7) 攝影(1 項) 1,000 1,000  

 (8) 雜項 500 500  

  義工訓練 – (4 小時 )    

 (1) 運輸 (音響及物資) 
($1,000 x 來回一次) 

1,000 1,000  

 (2) 提供義工饍食津貼(實報

實銷) (註 1) 
($15 x 200 份) 

3,000 3,000  

 (3) 印刷義工須知(5 頁) 
(註 1) ($1 x 200 份) 

200 200  

 (4) 租用場地($2,000 x 1 天) 2,000 2,000  

 (5) 義工團隊訓練物資(迷宮

遊戲、電網遊戲) 
1,000 1,000  

 (6) 雜項 1,500 1,500  

  「Life 闊人生」活動日- (8 小時)    

 (1) 橫額($1,000 x 1 張) 1,000 1,000  

 (2) 參加者及義工名牌 
($3.5 x 500 個) 

1,750 1,750  

 (3) 參加者活動手冊 
(記錄參與攤位及記

分數 )($20 x 300 本) 
 

6,000 6,000  
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   估計 向灣仔區議會  

  項  目 費用 申請的撥款額  

   元 元  

 (4) 攤位物資 (註 2) 
($200-1000 x 33 個攤位) 

24,750 24,750  

 (5) 原子筆 (參加者及義工

每人 1 支) 
($3 x 500 支) 

1,500 1,500  

 (6) 膳食(參加者) 
($50 x 300 份) 

15,000 15,000  

 (7) 提供義工膳食津貼(實報

實銷) (註 1) 
($50 x 200 份) 

10,000 10,000  

 (8) 運輸(音響及物資) 
($2,000 x 來回一次) 

2,000 2,000  

 (9) 租用場地(活動日) 
($4,000 x 1 天) 

4,000 4,000  

 (10) 攝影及錄影 
($2,000 x 1 項) 

2,000 2,000  

 (11) 雜項 5,020 5,020  

  其他    

 (1) 保險(第三者)  
($3,500 x 1 項) 

3,500 3,500  

 (2) 中央行政費 10,000 10,000  
   _______ _______  
  總數： 110,000 110,000 (註 3)  
   ====== ======  

 
註 2：33 個攤位有不同人生場景佈置，所須物資各有不同，估計由 200 元至 1,000 元不等。 
註 3：由於此活動為跨年活動，此活動撥款當中的$40,000 將使用 2015-16 文化及康體事務委

員會撥款，餘下的$70,000 將使用新一屆區議會的文化及康體事務委員會撥款。 
 
5. 預支款項 
 申請團體預計於 2015 年 6 月 26 日開始支付活動的費用，故須預支 50,000 元。 
 
6. 付款方法 

 撥款及預支款項應支付給「ETERNAL FLAME ACTION」。 
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7. 其他資料 

(a) 內容： 參加者由起點出發到不同攤位，增進人生的價值, 遊戲經歷 4 小時, 完
結後有導師一起分享從中的學習成果。 

 
(b) 宣傳和推廣方法： 海報、單張、横額、網絡宣傳(由本會內部資源推行) 
 
(c) 預計效益／成果： 

(1) 透過招募 200 位義工可推動 60 位青年人繼續參予義務工作 
(2) 透過活動讓青年明白目標，理想，行動的重要性 
(3) 透過活動推動啟發青年追求文化與體育，鼓勵一生一體育，一生一文化。 

 
(d) 工作計劃／推行時間表： 
 

 行動  時間表  

 籌備及宣傳 2015 年 7 月-12 月 

 活動啓動禮 2015 年 7 月 11 日(2 小時) 

 義工招募 2015 年 8 月-10 月 

 義工訓練 2015 年 12 月(4 小時) 

 參加者招募 2015 年 9 月-11 月 

 「Life 闊人生」活動日  2016 年 1 月 10 日 (8 小時 ) 
 
8. 徵詢意見 

 請委員考慮支持撥款 110,000 元資助這項計劃及通過與申請團體合辦此活動。 
 
 
 
 
 
 

灣仔區議會秘書處 
二○一五年五月 


