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ASICS港島 10公里賽 2017 

港島區議會盃 

賽事簡介 

本賽事為香港特別行政區成立二十週年成立慶祝活動之一，為鼓勵港島各區區

議會參與此賽事及作體育上的交流，故特別預留 20個免費參賽名額予港島各

區議會，並特別設有「港島區議會盃」。 

參賽資格﹕ 16歲或以上﹙即 2001年或以前出生之人士﹚ 

名額﹕  20名 

參賽組別﹕ 個人組別﹙將按照參加者之性別及年齡加入相應之組別﹚ 

男、女子青年組﹙1998-2001年出生﹚ 

男、女子壯年組﹙1983-1997年出生﹚ 

男、女子先進一組﹙1973-1982年出生﹚ 

男、女子先進二組﹙1972年或以前出生﹚ 

隊際組別 

各區議會可將代表該區之參加者組成隊伍，惟每隊最少三人﹙男

女不限﹚，當中必須有青年組、壯年組及先進一或二組之成員，而

每隊隊員年齡之總和須為 100歲或以上 

﹙例﹕如三名隊員之歲數分別為 19、30、51﹙總和 100﹚，即可

成隊，如隊員歲數為 18、30、51﹙總和 99﹚，則須加多一名隊員

﹙任何組別均可﹚﹚ 

隊際成績將會以所有隊員之完成時間﹙個人時間﹚總和決定，如

兩隊總時間相同時，則比較該兩隊之總歲數，總歲數較大的一隊

為勝﹚，每區成績最佳之隊伍將與另外三區之最佳隊伍比較總時

間。 

獎項﹕  個人組別首 5名將獲頒獎座及贊助商送出之現金禮卷 

區議會隊際賽首 4名將獲頒獎座一個﹙每隊﹚及獎牌﹙每人﹚ 

報名方法﹕ 請區議會代表填妥附上之區議會報名表格，並於 10月 13日或以

前以傳真或電郵形式交回本會秘書處。各參賽者將以電話短訊收

到連結，請於指定日期內同意有關免責聲明。所有參加者之接納

通知書將以郵寄方式一併寄出。 

查詢﹕  電話﹕2177 1925 

電郵﹕inquiry@hkaaa.com 

傳真﹕2177 0715 




