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2022-23 年度「我好『叻』」社區健康推廣計劃 

 為了加強社區協作共同推廣健康，衞生署自 2012 年開展「我好『叻』」社區健康推廣計劃

（計劃），以推廣「健康飲食」和「恆常體能活動」。感謝各健康城市計劃及各社區伙伴的支

持和參與，計劃得以順利推行。

現誠邀 貴機構成為我們的合作伙伴，透過參加本計劃，共同在社區推廣健康，建立有利

於健康的生活環境。另外，本署將於 2022 年 6 月 2 日舉辦網上工作坊，向參與計劃的伙伴分

享與主題相關的健康訊息及實用技巧，以協助籌劃地區推廣工作。詳情已載於附件三。

 隨函附上 2022-23 年度計劃的詳情 (附件一) 以供參閱。請填妥參加計劃回條 (附件二)及
工作坊報名回條 (附件三) ，並於 2022年 4月 30日或以前傳真至本署健康促進處社區聯絡科。 

如有任何查詢，歡迎與護士長黃亦淇聯絡 (電話 3151 7670，電郵 nohp11@dh.gov.hk)。 

衞生署署長

（楊芊芊醫生 代行）

附件一：2022-23 年度「我好『叻』」社區健康推廣計劃詳情 
附件二：參加計劃回條

附件三：工作坊報名回條
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