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黃大仙區議會轄下  

社區建設及社會服務委員會文件第 21/2021 號 (29.6.2021) 
 

黃大仙區議會撥款申請  
(供地區團體申請區議會撥款以推行社區參與計劃用 ) 

(2021-2022 財政年度 ) 

 
注意︰  (a)  填表前請先參閱《申請黃大仙區議會撥款推行社區參與計劃的規則及程序》及《運用區

議會撥款守則》 (二零二零年一月修訂 )。  

 (b)  請以黑色筆填寫表格  

 
 
1. 計劃名稱︰  新興運動 :匹克球訓練班  
 
 

  

2. 申請機構名稱︰  關愛同行會有限公司  
 
 

  

3. 合辦 /協辦機構 (如有的話，請列出機構
名稱並說明有關機構於活動中的角色、
所負責的項目或提供贊助的金額 )︰  

 
 

 
 

 
 
 

   

4. 申請款額︰  $ 34,020 
 
 

  

5. 計劃性質︰  

    研討會 /講座 /展覽     旅遊     體藝訓練 /比賽                 
    社會服務 /探訪 /參觀     聚餐     文藝欣賞會                 
    環境改善     綜合表演 /嘉年華會 /攤位遊戲     日 /宿營                 
    推動地方行政活動    其他︰       
                
 
 

  

6. 計劃內容 *︰  
匹克球來源：起源於 1965 年美國的西雅圖一小鎮，有一個家庭一天閒來拿來兩塊
木板用小膠球玩起來，後來參考網球玩法加入羽毛球計分等遊戲規則，他更邀請
朋友鄰居來玩，便開始了匹克球這項有趣容易又安全的運動。匹克球 Pickle ball
名字由來更有趣，由於發明人家裡有小狗每次當玩球時打失，小狗 pickle 便追回
來，因此發明人便用小狗名字 Pickle 起用 Pickle ball 匹克球命名。  

  
玩法 :匹克球的整體運動量、速度和力量比網球或羽毛球較小，場地較小合適鍛
練身體靈活性，所以本活動以 6 歲或以上區內居民為對象，而技巧與規則近似
網球和羽毛球，且不太復雜。主要以 2 人單打或 4 人雙打形式進行。  
 
形式 :  每一名教練對大約 12 名學生，課程將為期約 10 星期，每星期一至兩
堂 (待定 )，課程逢星期五 (待定 )，每堂 2 小時。讓學生了解學習匹克球的基本
技巧，培養學習對匹克球的興趣。  
 
主要用具 :木制球拍，中空膠球   
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7.  目標 *︰  
匹克球是集競技性，觀賞性和娛樂性的新興運動項目，匹克球的整體運動量、速
度和力量比網球或羽毛球較小，較適合不太適宜作運動量大或小運動人士特別長
者或小朋友，技巧與規則近似網球和羽毛球，趣味性不亞於網球和羽毛球，在台
灣及東南亞等亞洲區，亦相當受歡迎，今次介紹匹克球，不單技術性及競爭性較
低，場地的要求亦較小，比賽時的樂趣相對又較大，希望透過本次活動，培養對
匹克球的興趣。  
 
對參加者好處：匹克球屬於有氧運動促進肺功能強化和體內新陳代謝，靈活性走
動加強腳肌力大小腿肌肉，提升手眼腳協調性，而且是需要握拍的運動由手指至
上半身肌肉關節等也需要用到。  

  
8. 推行方法 (包括宣傳 )*︰  
 張貼海報、懸掛橫額、網上宣傳 (不同社交平台 )  

 
 *  如表格不敷使用，可增附頁  

9. 舉行日期  ︰  2021 年  7 月  15 日至  2021 年  9 月  30 日   
    
 時間  ︰  由上午 /下午  10 時  00 分至上午 /下午  12 時  00 分  

    
 地點  ︰  黃大仙區內球場或社區會堂  

 
10. 預期參加人數︰  

 
 

   表演者 /講員  2 人     觀眾   人              
   參加者  24 人次     義工   人                
   嘉賓  (a) 收   費   人     其他   人  
    (b) 不收費   人        

  
11. 計劃是否接受黃大仙區外人士參加︰  

 
 

   否  
  
   是 (估計所佔的數目︰   ) 

  
12. 計劃對象︰  

 
 

   區內所有居民      傷殘人士             
   老人      兒童及家長             
   青少年      其他：  6 歲或以上區內居民   
           

  
13. 是否需憑票參加︰   
        公開售票  
    是：      
        公開免費派票(不需填寫第 15 項) 
         
     

日期   地點   
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    否  (不需填寫第 14-15 項 ) 
      
    其他︰   

  

14. 售票 /派票的詳情︰  
 

 

  公開售／派票數量   預留門票數量   
   
  每人最多購票／  

可獲分配門票數量  
 

總門票數量  
 

  
15. 參加費︰  

 
 

  每位    元 x  人  

   =  元    

 
16. 財政預算 (申請團體應遵照區議會所通過的建議計劃的內容 ) 

 
請在下面列出整個計劃的開支詳情 (如表格不敷使用，可增附頁 )︰  
 

  

 
 

開支項目* 

 
單位 
成本 

 
 

數量 

 
 

費用總額 

向區議會

申請的 
款額 

申請機構

本身承擔

款額 

其他方面

提供的 
款項# 

 
 

備註 

   (元 )  (元 ) (元 ) (元 ) (元 )  

 1. 
 

木制球拍  80/隻   24 隻   1,920  1,920  0  0  註一 
訓練完成
後將贈送
參加者 

 2. 
 

中空膠球  20/個   30 個   600  600    0  0   

 3. 
 

租借分隔網費用  800/
套  

 1 套   800  800  0  0   

 4. 租借鋁架球籃費用  
 

500/
套  

 1 套   500  500  0  0  用於放置
匹克球 

 5. 皺紋膠紙 
 

50/圈   10 圈   500  500  0  0  用於場地
拉地線 

 6. 
 

教練費 x2 位 
 

1,520
/堂  

 10 堂   15,200  15,200  0  0  註二 

2 小時 1 堂 
每位教練
$760/堂， 
每堂需兩
位教練 

 7. 
 

隊員制服(球衣、
帽) 

100/
套  

  30 套  3,000  3,000  0  0   

 8. 
 

第 3 者場地責任保
險費用 

7,000
/套  

 1 套   7,000  7,000  0  0   

 9. 急救用品  900/   1 套  900  900  0  0   
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  套  

 10. 
 

計劃宣傳海報  
A3 多色設計  

5/張    30 張  150  150  0  0   

 11. 
 

計劃宣傳橫額  
 (大約 3 呎*8 呎) 

150/
條  

  3 條  450  450  0  0   

 12. 
 

場地租用費用  
 

300/
節  

  10 節  3,000  3,000  0  0   

    
總額︰ 

34,020 
 
 34,020 

 
 0  0   

 
* 如開支項目包括海報，請說明海報的尺寸，單色或多色 (列明 2 色、 3 色或 4 色 )設計。  

所有缺乏正式單據的開支項目 (例如表演者、司儀、義工、導師、講者等津貼費用 /車馬費 )   

必須由領取者簽收作實。如獎品 /禮物以禮劵或書劵形式頒發，所有禮劵及書劵必須由得獎者

簽收作實。  

 

#  請於「備註」一欄說明收入來源，如捐款、贊助、收費等等。  
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區議會秘書處備註﹕  

 
一 .  項目 1 .  木制球拍中，每份禮物的價值為 80 元，超出《 2021-2022 財政年度申請黃

大仙區議會撥款推行社區參與計劃的規則及程序》指引，即每份禮物的價值超過  

50 元，但並無違反《運用區議會撥款守則》，委員可按活動的性質及需要考慮批核。  

 
二 .  所有津貼  (例如：講師、表演團體等 )必須要領取者簽收作實。如禮物以禮券或書券

形式頒發，所有禮券及書券必須由得獎者簽收作實。  

 
三 .  所有向區議會申請撥款的開支單據日期不得早於撥款批核日期。  

 

 
17. 實施方法︰  
  

由本申請機構負責推行  
 
□由  

  
負責推行  

  
□由黃大仙民政事務處負責推行  

 
□其他 *(請註明 ) 

 

    
18. 款項撥入下開機構帳戶名稱 (請以正楷填寫 ) ︰  

 
  中文︰  關愛同行會有限公司   

     
  英文︰  MUTUAL CARING ASSOCIATION LIMITED  

     
  
19. 請指明是否需要預支款項 (不可超過所批撥款額的一半﹔擬獲預支款項的日期不應

早於活動開展日期之前一個月 )。請留意，如活動開展日期早於本年的六月三十日，

黃大仙民政事務處可能未能安排發放預支款項。另外，申請團體在獲批撥款後須另

填妥「區議會撥款資助活動預支款項承諾書」，有關預支申請方獲處理。  

 
     不需要  
          

     需要：  所需款額  ︰  $17,010  
          
      日期  ：  2021 年 7 月   
  

 
20. 負責人員  
 
 
 
 
 

























            
關愛同行會有限公司 

Mutual Caring Association Limited 
Flat 7,10/F. Choi Fung Path,Choi Fung Court., Ngau Chi Wan Kln.,HK ( IR File No:91/12412)  

www.mutualcaring.org.hk; info@mutualcaring.org.hk Tel:31141798 Fax:27528978  

敬啟者: 

 

本會成立於 2010 年 7 月 1 日，為一非牟利慈善組織。主要服務對象為黃大仙

區居民。本會宗旨為: 

甲、 凝聚社會人士力量，促進關愛互助精神。  

乙、 關注社會弱勢社群民生、福利、醫療、教育、居住和環境的問題。 丙、 推

動環保及本土藝術文化、協助振興經濟。 

丁、 關注網絡欺凌，促進健康網絡文化。 

戊、 推動社會企業，為待業人士創造就業機會。  

本會創會會長 余志明先生服務復康界多達三十三年，並在 2015 年獲頒行政長

官社區服務獎狀，曾擔任下列公職: 

．葵青區議會社區事務委員會增選委員（1997 - 2000） 

．葵青區議會社區事務委員會增選委員（1999 - 2000） 

．葵青區清潔香港地區委員會委員（2001 - 2005） 

．葵青區清潔香港地區委員會－最清潔私人大廈/屋苑及公共屋邨及目標樓宇清潔大行動工作小

組委員（2001 - 2005） 

．葵青區清潔香港地區委員會－清潔特遣隊召集人－主委（2004 - 2005） 

．葵青區清潔香港地區委員會屬下「清潔香港小巴廣告設計比賽、小巴廣告宣傳清潔香港及清潔

香港網上廣告橫額設計比賽」工作小組召集人－主委（2005 - 2006） 

．葵青區議會社會福利及扶貧工作小組委員（2006 - 2007） 

．葵青區議會社會福利及扶貧工作小組—康復服務工作小組成員（2006 - 2007） 

．青衣（東北）分區委員會（2004 - 2008） 

．行政長官選舉委員會委員－社會福利界代表（2012） 

．社會福利署整筆過撥款督導委員會委員（2001 - 2014） 

http://www.mutualcaring.org.hk/
http://www.mutualcaring.org.hk/
http://www.mutualcaring.org.hk/


．社會福利署荃灣及葵青區義工服務統籌委員會委員（2002-2021） 

．社會福利署荃灣及葵青區義工服務統籌委員會－訓練及推廣小組成員（2002 - 2021） 

．社會福利署荃灣及葵青區推廣義工服務協調委員會－義工訓練及發展工作小組成員（2006 - 

2021） 

．社會福利署荃灣及葵青區推廣義工服務協調委員會－義工訓練及發展工作小組副召集人（2013 

- 2021） 

．社會福利署荃灣及葵青區康復服務地區協調委員會委員（1997 - 2021） 

．社署荃灣及葵青區康復服務地區協調委員會委員—活動主委（2006 - 2021） 

．香港復康機構工場導師會－主席（1997 - 現任） 

．香港僱員工會聯會-副主席（1997 - 現任） 

．香港白領僱員總工會主席（2000 - 2021） 

．香港教育學院 TIH同學會主席（1997 - 現任） 

．筲箕灣官立小學校友會副主席（2010 - 2013） 

．筲箕灣官立小學校友會主席（2014 - 現任） 

．筲箕灣官立小學校學校管理委員會成員（2010 - 2014） 

．復康力量社區關係及推展策略指導委員會主席（2014） 

．明愛荃葵青及大嶼山地區服務顧問（2014 - 2021） 

．香港教育學院大學正名核心小組成員（校友會代表） 

本會在過去三年內曾申請區議會撥款舉辦的活動如下: 

．關愛共融 樂聚彩雲 (2018-5-23) (贊助：黃大仙區議會) 

．關愛共融 樂聚彩雲 (2019-8-1) (贊助：黃大仙區議會) 

．健康手療互助樂融融（教授手療及按摩）(2019年 5月至 2019年 8月中) (贊助：荃灣區議

會) 

．音樂共融藝術展新姿（教授口琴及唱頌）(2019年5月至2019年8月中) 贊助：葵青區議會 

．智能美甲、紙藝展姿采 （教授智能美甲及撕藝）(2019 年 5 月至 2019 年 8 月中) 贊助：

葵青區議會 

．關愛義工服務日 （提供健康講座及派贈糧油福袋） (2019 年 8 月 8 日) 贊助：荃灣區議會 

其他非透過申請區議會撥款舉辦的活動請參閱附件。 

 

謝謝。 

 

 

 

關愛同行會有限公司 



關愛同行會有限公司 2019 -2020 年度活動清單 

活動名稱：愛心飯盒贈長者：        贊助：人間有情慈善基金 

日期：12/4/2019  舉行地點：青衣長安邨福安堂 

日期：24/5/2019  舉行地點：藍田德田邨德敬樓二樓天橋 

日期：12/6/2019  舉行地點：土瓜灣道 323 號 奕賢大廈地下 11-12 號舖 

日期：26/7/2019  舉行地點：觀塘順天邨天榮樓地下 

日期：16/8/2019  舉行地點：牛頭角花園大厦孔雀樓地下 

日期：6/9/2019   舉行地點：彩雲邨明麗樓籃球場（飯盒加月餅） 

活動名稱：愛心叉燒飯盒贈長者：        贊助：三寶燒臘粉麵 

日期：27/4/2019  舉行地點：九龍土瓜灣馬頭圍道 123 號地下 

備註：2019 年 10 月至 2020 年 4 月，由於爆發社會事件及新冠疫情問題，派飯活動被迫暫時停頓。 

關愛廸士尼親子愛心之旅：     贊助： 香港迪士尼樂園度假區     

日期：27/4/2019   舉行地點：香港廸士尼樂園    

免費為殘疾人士提供訓練課程： 

健康手療互助樂融融（教授手療及按摩）  贊助：荃灣區議會 

日期：2019 年 5 月至 2019 年 8 月中 

地點：借用荃灣社福機構場地（明愛及鄰舍輔導會） 

免費為殘疾人士提供訓練課程： 

音樂共融藝術展新姿 （教授口琴及唱頌）贊助：葵青區議會 

日期：2019 年 5 月至 2019 年 8 月中 

地點：借用葵青社福機構場地（明愛青衣及葵涌服務單位） 

P.1 



免費為殘疾人士提供訓練課程： 

智能美甲、紙藝展姿采 （教授智能美甲及撕藝）贊助：葵青區議會  

日期：2019 年 5 月至 2019 年 8 月中 

地點：借用葵青社福機構場地（明愛青衣及葵涌服務單位） 

粽粽愛心顯關懷 ：  （派發粽子禮包與有需要人士）  

贊助：德富車行（亞洲）有限公司、祥興環球有限公司、韓國脈博士、

Daimond Design、全方位教育集團等 

派發日期：五月廿八日至六月七日 

地 點：東九龍富山邨、啟業邨、安泰邨、德田邨、彩雲一邨，及彩雲二邨、牛頭角

花園大厦孔雀樓地下等 

慈山寺關愛之旅（免費接待長者）     贊助：新通力股份有限公司 

日期：2019 年 6 月 14 日 

地點：大埔慈山寺及李鄭屋古墓 

挪亞方舟愛心之旅（親子活動）      贊助：Rainbow Foundation 

日期：2019 年 7 月 21 日 

地點：馬灣挪亞方舟 

家十正向能量親子遊戲棋大賽 合辦：明愛家庭服務小學學生輔導服務 

贊助：納維素國際美學院、星緣創藝有限公司、三雅士制作有限公司 

鋼琴玫瑰任嘉鈺小姐 (關愛大使) 

日期：14/7/2019(星期日) 

地點：觀塘亞太中心 21 樓御一空間大堂 
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慢速壘球班： （免費為青少年提供壘球訓練）   贊助：鑽石山棒球會 

日期：2019 年 7 月 18 日至 2019 年 8 月 18 日 

地點：聖約瑟英文中學操場 

關愛共融、樂聚彩雲（敬老茶聚）贊助：黃大仙區議會 

日期：2019 年 8 月 1 日 

地點：彩雲邨彩龍大酒樓 

關愛義工服務日 （提供健康講座及派贈糧油福袋）   贊助：荃灣區議會 

日期：2019 年 8 月 8 日 

地點：梨木樹明愛長者中心 

關愛月餅賀中秋 贊助：完美皇朝、全方位教育集團、駿富慈善基金

原愿誠家族保誠保險人壽保險有限公司 

日期：2019 年 9 月 6 日至 2019 年 9 月 11 日 

派發地點：彩雲一邨甘霖樓、彩雲二邨籃球場、牛頭角孔雀樓地下、 

梨木樹明愛長者中心，彩暉邨公園對出空地。 

免費牙科檢測（由專業醫生及護士負責，為有需要長者免費檢測牙齒及送贈護齒物品） 

贊助及協辦：博思薈、思博牙科集團有限公司 

日期：2019 年 9 月 5 日 

地點：青衣長安邨福安堂耆趣天地 

拚出自信未來（教授拚音）     贊助：明愛大窩口青少年中心、公益電視台、胡氏拚音 

日期：2019 年 9 月 15 日 

地點：明愛大窩口社區會堂 
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社會福利署職業齊打拚（協助殘疾人士就業） 本會協辦活動 

日期：2019 年 5 月至 2020 年 3 月 

舉行地點：荃葵青地區 

社會福利署荃葵青義工大學（訓練義工服務） 本會協辦及贊助 

資助款項：HK$20000     舉行地點：荃葵青地區 

日期：2019 年 7 月至 2020 年 6 月 

 

關愛同行粵港澳大灣區兩岸文化交流慈善晚會 

主要統籌及贊助：綠地生物科技有限公司 

日期：2019 年 10 月 12 日 

地點：澳門金沙喜來登大酒店宴會廳 

明愛賣物會義賣日 

捐贈 HK$410 及物資（本會義工 

負責義賣） 

日期：2019 年 11 月 26 日 

地點：梨木樹明愛長者中心 

關愛揮春贈長者 

日期：2020 年 1 月 16 日 

地點：彩雲邨商場天橋及彩雲邨甘霖樓地下 
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「新春暖關愛、賀年糕點贈長者」 贊助：德富車行（亞洲）有限公司 

日期：2020 年 1 月 20 日 

地點：彩雲邨明麗籃球場及甘霖樓 

「新春暖關愛、賀年糕點贈長者」贊助：全方位教育集團 

日期：2020 年 1 月 21 日 

地點：上午彩雲邨玉宇及彩暉邨地下，下午梨木樹明愛長者中心 

備註：2020 年 2 月-3 月因新冠肺炎爆發，所有活動暫停 
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