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黃大仙區議會轄下  
社區參與及文化康樂委員會文件第 9 / 2 0 2 5 號 ( 2 0 2 5 年 3 月 2 7 日會議 )  
 
 

康樂及文化事務署在黃大仙區舉辦的  
康體活動的情況匯報  

 
 
目的  
 
 本文件旨在向黃大仙區議會轄下社區參與及文化康樂委員會委

員匯報康樂及文化事務署 (康文署 )轄下黃大仙區康樂事務辦事處 (本辦
事處 )在黃大仙區舉辦的康體活動的情況。  
 
 
背景  
 
2. 為了讓各委員備悉康文署在區內所提供的康體活動的情況，本

辦事處會定期向社區參與及文化康樂委員會提交文件，供委員參閱。  
 
 
康樂活動  
 
3. 康文署計劃於 2 0 2 5 年 4 月至 5 月在黃大仙區內舉辦的康體活
動載列在附件。  
 
 
文件提交  
 
4. 本文件提交黃大仙區議會轄下社區參與及文化康樂委員會

2 0 2 5 年 3 月 2 7 日第八次會議，供委員備悉。  
 
 
 
康樂及文化事務署  
黃大仙區康樂事務辦事處  
2 0 2 5 年 3 月  
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康樂及文化事務署  
在黃大仙區舉辦的社區康體活動  

( 2 0 2 5 年 4 月至 5 月 )  
 

項目  活動名稱  預計活動數目  預計參加人數  
1 .   長跑  1  4 0  
2 .   游泳  1 2  2 0 4  
3 .   健體舞  2 2  6 6 0  
4 .   正確使用健身室設施簡介會  3  7 5  
5 .   身心伸展  2  4 8  
6 .   中國舞  1  3 0  
7 .   兒童舞  2  4 0  
8 .   器械健體  1 9  4 7 5  
9 .   健身室月票使用計劃  2  4 6 0  
1 0 .   普及體操  2  4 0  
1 1 .   水中健體  2  6 0  
1 2 .   爵士舞  1  3 0  
1 3 .   社交舞  1  3 0  
1 4 .   太極  1 2  6 1 0  
1 5 .   太極劍  3  1 6 0  
1 6 .   瑜伽  9  2 6 0  
1 7 .   箭藝  7  1 3 2  
1 8 .   親子羽毛球  3  7 2  
1 9 .   羽毛球  1 0  2 4 0  
2 0 .   壁球  3  3 6  
2 1 .   網球  6  9 0  
2 2 .   乒乓球  3  5 4  
2 3 .   足球  1  3 0  
2 4 .   籃球  1  3 0  
2 5 .   排球  1  3 0  
2 6 .   長者活動  8  2 8 8  
2 7 .   活力長者計劃  2 0  3  7 2 2  
2 8 .   長者康體匯聚  1 6  4  6 3 5  
2 9 .   殘疾人士活動  1 2  2 4 2  
3 0 .   殘疾人士外展活動  4  6 3  
3 1 .   社區園圃計劃  2  4 6 5  

附件  
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項目  活動名稱  預計活動數目  預計參加人數  
3 2 .   園藝講座  2  6 0  
總數：  1 9 3  1 3  4 1 1  

 


