
康健社區 樂齡同行
Healthy Together

Ageing Well in the Community

1.9.2026

香港特別行政區第七屆黃大仙區議會 第十七次會議



四週年慶祝

27.6.2026 多謝各界支持 !

感恩同行
繼往開來

4th



Our services 服務

1. Chronic Disease Management慢性疾病管理

(DM / HT/ LBP / OA Knee)

2. Community Rehab. Program社區復康服務
(Stroke/ Post-AMI/ Post- Hip Fracture)

3. Pain Management 痛症管理

• Health Risk Factors Assessment 健康風險評估

• Chronic Disease Screening (3 Highs/ Hep B) 慢性疾病篩查

• Women’s Health/ Elderly Health Service 婦女/ 長者健康評估

• Cancer Screening 癌症篩查 e.g. HPV

• LCPC 健康人生計劃

• Self-Management Support Program (SMSP)健康管理課程

• Health Promotion 健康教育推廣

• Disease Prevention疾病預防

• Health Protection via Vaccination 疫苗接種服務

• Weight Management Program 體重管理課程

Primary Prevention

Secondary Prevention

Tertiary Prevention

New

New

(免醫生轉介) 物理治療直接會診

疾病管理

未病先防

健康篩查早發現早治理
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累積的會員數目 累積會員數目
6.2022 – 7.2026

57000+
30%

9%

31%

10%

3%

16%

會員狀況

32% 

性別分佈

女性 男性

女性

男性

97%

3%

按種族分佈

中國籍 其他

中國籍

其他

會員資格
年齡：六歲或以上
持香港身份證
登記醫健通系統

68% 



與黃大仙區議員及關愛隊協作

活動內容及花絮
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流感疫苗推廣及協作
社區領袖帶動 市民全面參與

每年9月開始，全年提供以下服務﹕

流感教育講座
流感資訊及諮詢
預約流感疫苗接種

15.10.2025
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社區健康教育及推廣活動
慢性疾病共同治理計劃(三高篩查)推廣活動

以外展形式或於黃大仙地區康健中心主中心/附屬中心進
行：

 各類健康教育講座/工作坊，如﹕認識基孔肯雅熱、腰
膝關節中醫講座、精神健康等

 健康資訊發放及即場健康風險評估/護士諮詢
 免費為合資格人士即場登記慢病共治(三高篩查)

多元協作 共譜康健社區

已協作場次
(4/2024至 8/2026)

已服務人數
(4/2024至8/2026)

100+ 12,000+
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乙型肝炎共同治理計劃

以預約外展形式或於黃大仙地區康健中心主中心/附
屬中心進行：

 乙型肝炎教育講座
 相關資訊及諮詢
 免費乙型肝炎表面抗原快速測試

早發現早預防早治理

已協作場次
(3/2026至8/2026)

已服務人數
(3/2026至8/2026)

25+ 1200+



社區支援

與區內伙伴協調，提供及時支援：

情緒支援街站
情緒教育及相關服務單張
身心靈支援活動/工作坊

發揮「資源平台」功能，與地區伙伴緊密協作

8.2026



服務進展、長者健康服務整合
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CDCC 篩查三高
及治理

醫務衞生局基層醫療署
https://www.primaryhealthcare.gov.hk/cdcc/tc/index.html

「三高」的篩查和治理

21200+ 參加者

乙型肝炎篩查和治理

4600+ 參加者

基層醫療共同治理網絡
PHC Co-care Network

23500+ ( ~40%會員人數)
(11.2023起) as at 7.2026

基層醫療共同治理網絡
目標群組 & 黃大仙地區中心參與計劃人數

黃大仙地區康健中心



Source: PHCC Publicity and Promotion- Mar 2026

13.3.2026 Press Release https://www.info.gov.hk/gia/general/202603/13/P2026031300531.htm

慢性疾病共同治理計劃的成效



中心網址-- 報名便利快捷 選擇場次及報名

WTSDHC 中心網址
wtsdhc.org.hk/

https://www.wtsdhc.org.hk/
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 BMI體重指標 >23

可參加體重管理計劃

跨專業團隊規劃安全的
體重控制方案

體重管理
專題

工作坊 x 3

體重管理運
動班組

x 2-3

身體評估
量度體脂

Body Fat

體重管理計劃



衞生署轄下長者健康中心服務 >>逐步整合至地區康健網絡

https://www.dhc.gov.hk/tc/ehsintegration.html

18.8.2026公布



衞生署轄下長者健康中心服務 >>逐步整合至地區康健網絡

Source: PHCC EHS introduction video



衞生署長者健康中心
(黃大仙-新蒲崗 )

柏立基家庭醫學門診 2/F
Mikiki 對面馬路

衞生署轄下長者健康中心服務 >>逐步整合至地區康健網絡

衞生署
長者健康中心

會員手冊



香港特別行政區政府新聞公佈網頁(18.8.2026) https://www.info.gov.hk/gia/general/202608/18/P2026081800295.htm

DHC

By Q1 2027

5 Oct 2026

衞生署轄下長者健康中心服務 >>逐步整合至地區康健網絡

https://www.info.gov.hk/gia/general/202608/18/P2026081800295.htm


PHCC Engagement Webinar : Elderly Health Service Development and Integration 18.8.2026

長者健康服務切入點

詳情有待公佈
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長者健康

評估

Elderly Health Assessment
(~5/2027起公眾長者預約)

精神健康
Healthy Mind

(Q4 2026)

季節性流感疫
苗注射

增加至三個注射點 (
每星期最少四場)

9/2026起

2026-27 DHC Service Development
DHC 服務發展

公私營協作計劃
GOPC-PPP

》整合轉介

CDCC/ HA by 2028 

職安健康支援

(建造業健康篩查
後>>DHC >> CDCC)

Q4/2026

體重管理
計劃
(BMI >23)

WTSDHC 2026-2028
健康教練訓練計劃

Health Coach Training Programme Value-Added Service (Charged) 
增值服務 (收費)



THANK YOU!
謝謝!
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執行總監 陳美月女士 Executive Director Ms Cannis CHAN Tel: 2372 1043
mychan@skhwc.org.hk

總護理統籌主任 蘇德宜女士 Chief Care Coordinator Ms Tammy SO Tel: 2372 1044
takyeeso@skhwc.org.hk

督導主任 唐詩雅女士 Service Supervisor Ms Kobe TONG Tel: 2372 1021
ktong@skhwc.org.hk

mailto:mychan@skhwc.org.hk
mailto:takyeeso@skhwc.org.hk
mailto:ktong@skhwc.org.hk
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