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文委會文件 2017/第 5 號  

(於 3.1.2017 會議討論) 

康樂及體育活動撥款申請詳細摘要 

二零一七至二零一八年度第一季 

 

活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 1﹕ 

元 朗 區 啦

啦 隊 代 表

隊 春 季 訓

練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

培養具本區色彩的啦啦隊。 

活動內容﹕ 

培訓本區啦啦隊代表隊隊員，為本區各體

育及社區活動提供啦啦隊表演打氣，以及

提升本區啦啦隊精英運動員比賽經驗及

技術水平。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區最高水平啦啦隊運動員進行精

英培訓，建立有系統而持續的集體訓練培

訓啦啦隊代表隊，為本區於各啦啦隊賽事

爭取佳績及作表演。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 1, 8, 22, 29 日、5 

月 6, 13, 20, 27 日及 6 月 3, 

10, 17, 24 日 

(星期六，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

6:00pm–8:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗區體育會賽馬會大樓體

操武術館 

活動對象﹕ 

本區啦啦隊代表隊運動

員 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

33,170 10,130 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 2﹕ 

元 朗 區 五

人 足 球 代

表 隊 春 季

訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

提升本區五人足球精英運動員之經驗及

水平，為本區爭取佳績。 

活動內容﹕ 

提供有系統之五人足球訓練，培訓本區精

英體育運動員參加各區五人足球賽事，為

本區爭光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區五人足球精英進行集訓，提供各

項進階技術訓練，以提升本區人士對五人

足球之興趣，推動五人足球運動的發展。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 7, 11, 18, 21, 25, 

28 日、5 月 2, 5, 9, 12, 16, 19, 

23, 26 及 6 月 2, 6, 9, 13, 16, 

20, 23, 27, 30 日 

(星期二、五，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

8:00pm–10:00pm 

舉辦地點﹕ 

水邊村遊樂場足球場 

活動對象﹕ 

本區五人足球代表隊運

動員 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

14,540 14,540 

康 3﹕ 

元 朗 區 網

球 代 表 隊

春季訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

提升本區網球精英運動員之經驗及水

平，為本區爭取佳績。 

活動內容﹕ 

提供有系統之網球訓練，培訓本區精英體

育運動員參加各項網球賽，為本區爭光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區網球精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，藉以提升本區人士對網球之

興趣，推動網球運動發展。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 2, 9, 23, 30 日、5

月 7, 14, 21, 28 日及 6 月 4, 

11, 18, 25 日 

(星期日，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

2:00pm–4:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗西菁街網球場 

活動對象﹕ 

本區網球代表隊運動員 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

12,866 12,866 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 4﹕ 

元 朗 區 武

術 代 表 隊

春季訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

提升本區武術精英運動員之經驗及水

平，為本區爭取佳績。 

活動內容﹕ 

凝聚本區最高水平武術運動員進行精英

培訓，建立有系統而持續的集體訓練培訓

武術代表隊，為本區於各武術賽事爭取佳

績。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區武術精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，展望於各武術賽事爭取佳

績。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 1, 8, 22, 29 日、5

月 6, 13, 20, 27 日及 6 月 3, 

10, 17, 24 日 

(星期六，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

4:00pm–6:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗區體育會賽馬會大樓體

操武術館 

活動對象﹕ 

本區武術代表隊運動員 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

28,130 5,090 

康 5﹕ 

元 朗 區 跆

拳 道 代 表

隊 春 季 訓

練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

備戰各項跆拳道比賽。 

活動內容﹕ 

提供有系統之跆拳道訓練，培訓本區精英

體育運動員參加全港跆拳道比賽，為本區

爭光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區最高水平跆拳道運動員進行精

英培訓，建立有系統而持續的集體訓練培

訓跆拳道代表隊，為本區於各跆拳道賽事

爭取佳績。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 6, 13, 20, 27 日、

5 月 4, 11, 18, 25 日及 6 月 1, 

8, 15, 22, 29 日 

(星期四，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

8:00pm–9:30pm 

舉辦地點﹕ 

元朗區體育會賽馬會大樓 

活動對象﹕ 

本區跆拳道代表隊運動

員 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

13,017.5 6,192.5 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 6﹕ 

元 朗 區 門

球 代 表 隊

春季訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

提升本區門球精英運動員之經驗及水

平，為本區爭取佳績。 

活動內容﹕ 

提供有系統之門球訓練，培訓本區精英體

育運動員參加門球賽事，為本區爭光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區門球精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，以提升本區人士對門球之興

趣，推動門球運動發展。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 5, 12, 19, 26 日、

5 月 10, 17, 24, 31 日及 6 月

7, 14, 21, 28 日 

(星期三，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

7:00am–9:00am 

舉行地點﹕ 

元朗公園門球場 

活動對象﹕ 

本區門球代表隊運動員 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

 

5,090 5,090 

康 7﹕ 

元 朗 區 乒

乓 球 代 表

隊 春 季 訓

練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

提升本區乒乓球精英運動員之經驗及水

平，為本區爭取佳績。 

活動內容﹕ 

提供有系統之乒乓球訓練，提升本區乒乓

球水平，備戰參加各類乒乓球比賽，為本

區爭光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區乒乓球精英進行集訓，提供各項

進階技術訓練，並以有系統而持續的集體

訓練培訓乒乓球代表隊，為本區於各項乒

乓球賽事爭取佳績。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 2, 9, 23, 30 日、5

月 7, 14, 21, 28 日及 6 月 4, 

11, 18, 25 日 

(星期日，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

8:00pm–10:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗區體育會賽馬會大樓 

 

活動對象﹕ 

本區乒乓球代表隊運動

員 

預計參加人數﹕24 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

18,410 7,610 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 8﹕ 

元 朗 區 壁

球 代 表 隊

春季訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

提升本區壁球精英運動員之經驗及水

平，為本區爭取佳績。 

活動內容﹕ 

提供有系統之壁球訓練，培訓本區精英體

育運動員參加各區壁球賽事，為本區爭

光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區壁球精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，以提升本區人士對壁球之興

趣，推動壁球運動發展。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 2, 9, 23, 30 日、5

月 7, 14, 21, 28 日及 6 月 4, 

11, 18, 25 日 

(星期日，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

A 隊：12:00nn–1:30pm 

B 隊：1:30pm–3:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗賽馬會壁球場 

活動對象﹕ 

本區壁球代表隊運動員 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

13,442 13,442 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 9﹕ 

元 朗 區 籃

球 代 表 隊

春季訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

備戰各項籃球公開賽。 

活動內容﹕ 

提供有系統之籃球訓練，培訓本區精英體

育運動員參加區際籃球賽，為本區爭光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區籃球精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，並以有系統而持續的集體訓

練培訓籃球代表隊，為本區於各項籃球賽

事爭取佳績。 

舉辦日期﹕ 

男子：2017 年 4 月 5, 12, 19, 

26 日、5 月 10, 17, 24, 31 日

及 6 月 7, 14, 21, 28 日 

(星期三，公眾假期除外) 

女子：2017 年 4 月 11, 18, 25

日、5 月 2, 9, 16, 23 日及 6

月 6, 13, 20, 27 日 

(星期二，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

男子：7:00pm–9:00pm 

女子：8:00pm–10:00pm 

舉行地點﹕ 

男子：天暉路體育館 

女子：屏山天水圍體育館 

 

活動對象﹕ 

本區籃球代表隊運動員 

預計參加人數﹕ 

男子 20 人、女子 20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

 

26,178 23,970 

康 10﹕ 

元 朗 區 羽

毛 球 代 表

隊 春 季 訓

練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

備戰新界區際羽毛球賽。 

活動內容﹕ 

提供有系統之羽毛球訓練，培訓本區精英

體育運動員參加新界區際羽毛球比賽，為

本區爭光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區羽毛球精英進行集訓，提供各項

進階技術訓練，展望於新界區際羽毛球比

賽爭取三甲成績。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 1, 8, 22, 29 日、5

月 6, 13, 20, 27 日及 6 月 3, 

10, 17, 24 日 

(星期六，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

7:00pm–10:00pm 

舉行地點﹕ 

鳳琴街體育館 

活動對象﹕ 

本區羽毛球代表隊運動

員 

預計參加人數﹕22 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

23,666 23,666 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 11﹕ 

元 朗 區 游

泳 代 表 隊

春季訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

備戰各項游泳公開賽。 

活動內容﹕ 

提供有系統之游泳訓練，培訓本區精英體

育運動員參加區際賽事，為本區爭光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區游泳精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，於新界游泳區際賽爭取全場

總冠軍成績。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 3, 5, 6, 7, 10, 11, 

12, 13, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 

26, 27, 28日、5月 2, 4, 5, 8, 9, 

10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 

22, 23, 24, 25, 26, 29, 31 日及

6 月 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 

14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 

26, 27, 28, 29, 30 日 

(星期一至五，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

6:30pm–8:30pm 

舉行地點﹕ 

元朗游泳池 

 

活動對象﹕ 

本區游泳代表隊運動員 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

 

34,928 34,928 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 12﹕ 

元 朗 區 排

球 代 表 隊

春季訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

備戰各項排球公開賽。 

活動內容﹕ 

提供有系統之排球訓練，培訓本區精英體

育運動員參加區際賽事，為本區爭光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區排球精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，並以有系統而持續的集體訓

練培訓排球代表隊，為本區於各項排球賽

事爭取佳績。 

舉辦日期﹕ 

男子：2017 年 4 月 5, 12, 19, 

26 日、5 月 10, 17, 24, 31 日

及 6 月 7, 14, 21, 28 日 

(星期三，公眾假期除外) 

女子：2017 年 4 月 1, 8, 22, 29

日、5 月 6, 13, 20, 27 日及 6

月 3, 10, 17, 24 日 

(星期六，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

男子：8:00pm–11:00pm 

女子：7:00pm–10:00pm 

舉行地點﹕ 

屏山天水圍體育館 

 

活動對象﹕ 

本區排球代表隊運動員 

預計參加人數﹕ 

男子 12 人、女子 12 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

 

25,826 22,370 

康 13﹕ 

元 朗 區 田

徑 代 表 隊

春季訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

提升本區田徑精英運動員之經驗及水

平，為本區爭取佳績。 

活動內容﹕ 

提供有系統之田徑訓練，培訓本區精英體

育運動員參加新界區際賽事，為本區爭

光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區田徑精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，藉以提升本區人士對田徑之

興趣，推動田徑運動發展。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 7, 21, 28 日、5

月 5, 12, 19, 26 日及 6 月 2, 9, 

16, 23, 30 日 

(星期五，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

6:30pm–8:30pm 

舉行地點﹕ 

元朗大球場 

活動對象﹕ 

本區田徑代表隊運動員 

預計參加人數﹕30 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

10,130 10,130 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 14﹕ 

元 朗 區 欖

球 隊 春 季

訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

聚集本區欖球精英進行訓練，為本區參加

新界區際賽，爭取佳績。 

活動內容﹕ 

提供有系統之欖球訓練，培訓本區精英體

育運動員參加各項欖球賽，為本區爭光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區欖球精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，藉以提升本區人士對欖球之

興趣，推動欖球運動發展。 

舉辦日期﹕ 

青年隊：2017 年 4 月 11, 18, 

25 日、5 月 2, 9, 16, 23 日及 6

月 6, 13, 20, 27 日 

(星期二，公眾假期除外) 

成年隊：2017年4月6, 13, 20, 

27 日、5 月 4, 11, 18, 25 日及

6 月 1, 8, 15, 22, 29 日 

(星期四，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

8:00pm–10:00pm 

舉行地點﹕ 

天水圍社區遊樂場 

 

活動對象﹕ 

本區欖球精英運動員 

預計參加人數﹕ 

青年隊 20 人、成年隊

20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

10,130 10,130 

康 15﹕ 

元 朗 區 手

球 代 表 隊

春季訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

提升本區手球精英運動員之經驗及水

平，為本區爭取佳績。 

活動內容﹕ 

提供有系統之手球訓練，培訓本區精英體

育運動員參加各項手球賽事，為本區爭

光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區手球精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，藉以提升本區人士對手球之

興趣，推動手球運動發展。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 7, 21, 28 日、5

月 5, 12, 19, 26 日及 6 月 2, 9, 

16, 23, 30 日 

(星期五，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

6:00pm–10:00pm 

舉辦地點﹕ 

元朗公園七人足球場 

活動對象﹕ 

本區手球代表隊運動員 

預計參加人數﹕ 

男 18 人、女 18 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式) 

15,170 15,170 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 16﹕ 

元 朗 區 體

操 代 表 隊

春季訓練 

名稱﹕ 

元朗區體育會有

限公司 

註冊地址﹕ 

香港新界元朗體

育路八號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

提升本區體操精英運動員經驗及水平，備

戰各項體操比賽。 

活動內容﹕ 

提供有系統之體操訓練，培訓本區精英體

育運動員參加各項體操公開賽，為本區爭

光。 

預計效益/成果﹕ 

凝聚本區體操精英進行集訓，提供各項進

階技術訓練，展望於各項體操比賽爭取美

滿成績。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 7, 21, 28 日、5

月 5, 12, 19, 26 日及 6 月 2, 9, 

16, 23, 30 日 

(星期五，公眾假期除外) 

舉辦時間﹕ 

7:00pm–9:00pm 

舉辦地點﹕ 

元朗區體育會賽馬會大樓體

操武術館 

 

活動對象﹕ 

本區體操代表隊運動員 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗區體育會 

(以公開報名的形式)  

33,170 10,130 

康 17﹕ 

活 絡 保 健

操 

名稱﹕ 

博愛醫院陳平紀

念長者鄰舍中心 

註冊地址﹕ 

天水圍天華邨服

務設施大樓三樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

 

 

目的﹕ 

保持健體強身的運動習慣，持續改善體

質。鼓勵參與社群活動，擴濶社交圈子。 

活動內容﹕ 

1. 簡易熱身操； 

2. 以太極拳的套路為基礎，教授舒展全

身肢體及筋絡的健身操；以及 

3. 正確運動姿勢常識。 

預計效益/成果﹕ 

1. 參加者表示滿意活動帶來的學習樂趣 

2. 參加者認同活動能提升靈活度和改善

體質 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 5, 12, 19, 26 日；

5 月 10, 17, 24, 31 日及 6 月

7, 14, 21, 28 日(星期三) 

舉辦時間﹕ 

2:00pm–3:00pm 

舉行地點﹕ 

天暉路體育館 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排﹕ 

天水圍天華邨服務設施

大樓三樓本中心 

 (以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

20 人 x 60 元 

共 1,200 元 

 

4,950 3,690 

康 18﹕ 

武 術 推 廣

計劃 

名稱﹕ 

耀逸樓互助委員

會 

目的﹕ 

透過活動推廣中國武術，並提供強身健體

的運動給予居民參與。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 12, 19, 26 日；5

月 10, 17, 24, 31 日及 6 月 7

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕30 人 

8,560 5,842 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

註冊地址﹕ 

天水圍天耀邨耀

逸樓地下 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

 

 

活動內容﹕ 

教授健身八段錦、木蘭套路及太極扇；教

授初學者基本功，逐步教授高難度招式。 

正確運動姿勢常識 

預計效益/成果﹕ 

增加居民對中國武術的興趣；能令居民學 

 

習正確的姿勢；令居民認識到各種武術的

技巧。 

 

日(星期三) 

舉辦時間﹕ 

10:00am–12:00nn 

舉行地點﹕ 

天耀社區會堂 

報名/門券安排﹕ 

天水圍天耀邨耀逸樓地

下 

 (以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

30 人 x 90 元 

共 2,700 元 

 

康 19﹕ 

跆 拳 道 培

訓班 

名稱﹕ 

天水圍社區服務

處 

註冊地址﹕ 

新界元朗朗屏邨

寶屏樓 1411 室 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

提供健康運動給予居民參與。 

活動內容﹕ 

教授基本跆拳道。 

預計效益/成果﹕ 

透過活動令居民增強自信，增強體魄，舒

展筋骨。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 5, 12, 19, 26 日；

5 月 10, 17, 24, 31 日及 6 月

7, 14 日(星期三) 

舉辦時間﹕ 

6:00pm–8:00pm 

舉行地點﹕ 

天晴社區會堂 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕40 人 

報名/門券安排﹕ 

天瑞邨瑞滿樓地下 4 號/  

(以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

40 人 x 226 元 

共 9,040 元 

 

19,040 10,000 

康 20﹕ 

跆 拳 道 訓

練班 

名稱﹕ 

天水圍居民服務

協會基金會有限

公司 

註冊地址﹕ 

天水圍天恩邨恩

福樓地下 1翼 2號 

目的﹕ 

提供健康運動給予居民參與，臨危自衛。 

活動內容﹕ 

教授套拳、腳法及自由搏擊；指導學員正

確用途，不可胡亂傷人。 

預計效益/成果﹕ 

能令兒童從小學習運動好處，增強體魄。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 10, 17, 24 日；5

月 1, 8, 15, 22, 29 日及 6 月 5, 

12 日(星期一) 

舉辦時間﹕ 

A 班 5:00pm–6:00pm 

B 班 6:00pm–7:00pm 

活動對象﹕ 

區內兒童(4-16 歲) 

預計參加人數﹕ 

每班 20 人，共 40 人 

報名/門券安排﹕ 

天水圍天耀邨耀隆樓地

下 /天水圍天恩邨恩福

17,350 9,340 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

 

 

舉行地點﹕ 

天暉路體育館 

樓地下 

(以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

40 人 x 200 元 

共 8,000 元 

康 21﹕ 

跆 拳 道 培

訓班 

名稱﹕ 

新界居民之友社 

註冊地址﹕ 

天水圍天恒邨恒

健樓 610 室 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

提供健康運動給予居民參與。 

活動內容﹕ 

教授基本跆拳道。 

預計效益/成果﹕ 

透過活動令居民增強自信，增強體魄，舒

展筋骨。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 6, 13, 20, 27 日；

5月4, 11, 18, 25日及6月1, 8

日(星期四) 

舉辦時間﹕ 

6:00pm–8:00pm 

舉行地點﹕ 

天晴社區會堂 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕40 人 

報名/門券安排﹕ 

天瑞邨瑞滿樓地下 4 號  

(以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

40 人 x 226 元 

共 9,040 元 

 

19,040 10,000 

康 22﹕ 

瑜 伽 纖 體

班 

名稱﹕ 

鄰舍輔導會屯門/

元朗鄉郊中心 

註冊地址﹕ 

新界元朗洪水橋

雅珊園商場地下

一號舖 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

參加者透過練習瑜伽式子，以達至身體內

部機能自動調節，減少及預防都市病。 

活動內容﹕ 

分開兩班，每班 12 堂，各 1.5 小時， 

課程包括：呼吸練習、易筋經、十二段錦、

瑜伽鬆筋法。 

預計效益/成果﹕ 

1. 參加者可表達練習瑜伽式子之好處； 

2. 參加者有每週運動的習慣；以及 

3. 認識區內婦女，了解他們需要，讓中

心可舉辦適切活動以配合他們需要。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 7, 21, 28 日；5

月 5, 12, 19, 26 日及 6 月 2, 9 

16, 23, 30 日(星期五) 

舉辦時間﹕ 

A 班 9:30am–11:00am 

B 班 11:00am–12:30pm 

舉行地點﹕ 

本中心活動室 

活動對象﹕ 

區內婦女 

預計參加人數﹕ 

每班 10 人，共 20 人 

報名/門券安排﹕ 

新界元朗洪水橋雅珊園

商場地下一號舖 

(以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

20 人 x 280 元 

共 5,600 元 

11,168 5,568 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

 

康 23﹕ 

輕 輕 鬆 鬆

學瑜伽 

名稱﹕ 

天水圍社區協進

會 

註冊地址﹕ 

元朗俊賢坊 28 號

安基大厦 1 樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

提供一個健康的活動給予區內坊眾參與。 

活動內容﹕ 

教授基本的瑜伽。 

預計效益/成果﹕ 

通過學員持續學習瑜伽後使身心健康。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 11, 18, 25 日；5

月 2, 9, 16, 23 日及 6 月 6, 13, 

20 日(星期二) 

舉辦時間﹕ 

8:30am–10:00am 

舉行地點﹕ 

天恒邨停車場六樓(多用途

活動室) 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排﹕ 

元朗俊賢坊 28 號安基

大厦 1 樓 / 天恒邨恒智

樓 6 號地下  

(以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

20 人 x 200 元 

共 4,000 元 

 

8,480 2,980 

康 24﹕ 

足球班(4-6

月) 2017 

名稱﹕ 

元朗大會堂賽馬

會元朗青少年綜

合服務中心 

註冊地址﹕ 

新界元朗朗屏邨

石屏樓二樓 

目的﹕ 

以足球活動提升學員的團體精神，並賦予

紀律的訓練。 

活動內容﹕ 

足球訓練及友誼賽以練習形式進行，並創

造有利青少年發展的環境，先教授基本足

球技術配合訓練，並以友誼賽方式訓練，

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 12, 19, 26 日；5

月 10, 17, 24, 31 日及 6 月 7, 

14, 21 日 (星期三) 

舉辦時間﹕ 

6:30pm–8:30pm 

舉行地點﹕ 

活動對象﹕ 

區內青少年及少數族裔 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排： 

本中心 

（以公開報名的形式）

參加者收費﹕ 

4,850 3,170 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

加強他們的個人成長。參加者協助推行有

關活動(如旁證及助教等)。以推廣青少年

小型足球運動。 

預計效益/成果﹕ 

以足球訓練，讓學員多參加足球運動，以

達至香港的青少年多運動多健康的成果。 

 

元朗擊壤路五人足球場 免費 

康 25﹕ 

板球班(4-6

月) 2017 

名稱﹕ 

元朗大會堂賽馬

會元朗青少年綜

合服務中心 

註冊地址﹕ 

新界元朗朗屏邨

石屏樓二樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

讓青少年透過板球運動體會團隊精神，並

透過義工服務提升對社區之投入及興趣。 

活動內容﹕ 

訓練程序： 

15 分鐘–熱身及拉筋； 

30 分鐘–技巧及技術訓練； 

30 分鐘–戰術運用及分組比賽；以及 

15 分鐘–檢討及分享。 

預計效益/成果﹕ 

透過板球訓練運動，使青少年學習與不同

族裔共同相處，發揮互相合作精神，提升

參加者的自我潛能。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 7, 21, 28 日；5

月 5, 12, 19, 26 日及 6 月 2, 9 

16 日(星期五) 

舉辦時間﹕ 

7:00pm–8:30pm 

舉行地點﹕ 

天水圍天恆村停車場平台 

活動對象﹕ 

區內青少年及少數族裔 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排： 

本中心 

（以公開報名的形式）

參加者收費﹕ 

免費 

5,860 2,860 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 26﹕ 

籃球班(4-6

月) 2017 

名稱﹕ 

元朗大會堂賽馬

會元朗青少年綜

合服務中心 

註冊地址﹕ 

新界元朗朗屏邨

石屏樓二樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

讓參加者學習團體生活，建立團體精神。 

活動內容﹕ 

訓練程序： 

10 分鐘–熱身，拉筋； 

50 分鐘–技巧及技術運用； 

50 分鐘–戰術運用及分組比賽；以及 

10 分鐘–檢討及解散。 

預計效益/成果﹕ 

本活動是可以給青少年學習紀律、合作精

神，以致個人發展，透過訓練令他們明白

運動的樂趣。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 21, 28 日；5 月

5, 12, 19, 26日及6月2, 9, 16, 

23 日(星期五) 

舉辦時間﹕ 

7:00pm–9:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗兒童遊樂場籃球場 

活動對象﹕ 

區內青少年 

預計參加人數﹕20 人 

報名/門券安排： 

本中心 

（以公開報名的形式）

參加者收費﹕ 

免費 

4,980 3,250 

康 27﹕ 

舞林王者

(4-6 月) 

2017 

名稱﹕ 

元朗大會堂賽馬

會元朗青少年綜

合服務中心 

註冊地址﹕ 

新界元朗朗屏邨

石屏樓二樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

讓參加者學習團體生活，建立團體精神。 

活動內容﹕ 

訓練程序： 

20 分鐘–熱身，拉筋； 

90 分鐘–舞蹈訓練，教授基本舞步，節奏

掌握；以及 

10 分鐘–檢討及解散。 

預計效益/成果﹕ 

本活動是可以給青少年學習紀律、合作精

神，以致個人發展，透過訓練令他們明白

運動的樂趣。 

 

舉辦日期﹕ 

A 班 2017 年 4 月 8, 22 日；5

月 6, 20 日及 6 月 3 日 

(星期六) 

B 班 2017 年 4 月 29 日；5

月 13, 27 日及 6 月 10, 24 日 

(星期六) 

舉辦時間﹕ 

3:00pm–5:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗喜業街嘉華工業大廈

120 室 

活動對象﹕ 

區內青少年 

預計參加人數﹕20 人 

(A, B 班各 10 人) 

報名/門券安排： 

本中心 

（以公開報名的形式）

參加者收費﹕ 

免費 

6,860 5,110 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 28﹕ 

三人籃球

比賽(4-6

月) 2017 

名稱﹕ 

元朗大會堂賽馬

會元朗青少年綜

合服務中心 

註冊地址﹕ 

新界元朗朗屏邨

石屏樓二樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

透過籃球比賽發展他們的團隊合作精

神，及紀律的重要性。 

活動內容﹕ 

8 隊作單循環淘汰賽，分冠亞季軍。 

預計效益/成果﹕ 

以三人籃球比賽，讓青少年多參加籃球運

動，以達至香港的青少年多運動多健康，

並且從三人籃球比賽過程，讓各隊成員體

現每隊團隊精神。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 6 月 30 日 (星期五) 

舉辦時間﹕ 

6:00pm–9:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗兒童遊樂場籃球場 

活動對象﹕ 

區內青少年及少數族裔 

預計參加人數﹕40 人 

(共 8隊每隊最多共報名

5 人) 

報名/門券安排： 

本中心 

（以公開報名的形式）

參加者收費﹕ 

免費 

2,430 2,310 

康 29﹕ 

小型足球

比賽(4-6

月) 2017 

名稱﹕ 

元朗大會堂賽馬

會元朗青少年綜

合服務中心 

註冊地址﹕ 

新界元朗朗屏邨

石屏樓二樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

透過足球比賽發展他們的團隊合作精

神，及紀律的重要性。 

活動內容﹕ 

4 隊作單循環淘汰賽，分冠亞季軍。 

預計效益/成果﹕ 

以小型足球比賽過程，讓學員多參加足球

運動，以達至香港的青少年多運動多健

康，並且從小型足球比賽過程，讓各隊成

員體現每隊團隊精神。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 6 月 28 日 (星期三) 

舉辦時間﹕ 

6:00pm–9:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗擊壤路五人足球場 

活動對象﹕ 

區內青少年及少數族裔 

預計參加人數﹕32 人 

(共 4隊每隊最多共報名

8 人) 

報名/門券安排： 

本中心 

（以公開報名的形式）

參加者收費﹕ 

免費 

2,070 1,810 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 30﹕ 

家樂融融 

名稱﹕ 

元朗大會堂賽馬

會元朗青少年綜

合服務中心 

註冊地址﹕ 

新界元朗朗屏邨

石屏樓二樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

藉著活動讓一家人共享假日，增進親子

情。 

活動內容﹕ 

參觀 T.PARK，遊覽流浮山及午膳。 

預計效益/成果﹕ 

藉著活動讓一家人共聚、彼此互相陪伴，

可直接加強溝通及感受家庭歡樂。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 6 日 (星期六) 

舉辦時間﹕ 

9:00am–4:00pm 

舉行地點﹕ 

稔灣 T.PARK，流浮山 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕48 人 

報名/門券安排﹕ 

本中心 

(以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

48 人 x 80 元 

共 3,840 元 

5,950 1,950 

康 31﹕ 

綠色天地 

名稱﹕ 

元朗大會堂 

註冊地址﹕ 

元朗體育路 4 號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

申請機構由於未

有按照《撥款守

則》的規定，而於

原定活動開始日

期後才通知秘書

處有關取消舉辦

該活動的安排，委

員會於 2016 年 3

月 23 日向該申請

機構發出警告信。 

 

目的﹕ 

促進元朗區殘障人士的親子共樂及和諧。 

活動內容﹕ 

早上遊覽官塘海濱公園及其悠閒設施。海

濱長廊上欣賞維港景色。中午自由午膳。

下午參觀零碳天地，零碳天地是香港首座

零碳建築物，包括樓高三層的零碳大樓和

設有香港首個都市原生林的園景區。大樓

內具備有展覽廳、綠色家居、綠色辦公室

及多用途會議廳等。 

預計效益/成果﹕ 

1. 增進殘障人士與社區接觸； 

2. 促進家人溝通及融和。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 20 日(星期六) 

舉辦時間﹕ 

9:00am–5:00pm 

舉行地點﹕ 

官塘海濱公園及零碳天地 

活動對象﹕ 

區內殘障人士及其家庭

成員 

預計參加人數﹕50 人 

報名/門券安排﹕ 

元朗大會堂(以公開報

名的形式) 

參加者收費﹕ 

50 人 x 10 元 

共 500 元 

3,150 2,450 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 32﹕ 

春 季 家 庭

樂悠遊 

名稱﹕ 

新界居民協會 

註冊地址﹕ 

大 埔 廣 福 道

152-172 號大埔商

業中心 9 字樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

讓區內居民共聚，互相認識，一同遊覽香

港獨有的景色。 

活動內容﹕ 

早上 9 時半出發，前往迪欣湖活動中心遊

覽，然後到東涌市中心自由參觀及午飯

（自費），飯後前往機場航空探知館參

觀，大約 4 時回程，返回集合點解散。 

預計效益/成果﹕ 

增加區內居民互相認識及到區外遊覽的

機會。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 23 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

9:30am–5:00pm 

舉行地點﹕ 

迪欣湖活動中心、東涌市中

心、航空探知館 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕100 人 

報名/門券安排﹕ 

天水圍天華邨華逸樓 

C 翼地下 2 號 

(以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

100 人 x 10 元 

共 1,000 元 

 

7,274 6,274 

康 33﹕ 

溫 馨 頌 愛

母 親 節

2017 

名稱﹕ 

元朗屏山區居民

協會 

註冊地址﹕ 

元朗山下村 506

號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

透過參觀活動，為長者及其家人增進共聚

時間，以達至社區和諧。 

活動內容﹕ 

參觀空中花園，自助午餐，遊覽景點，車

上抽獎等。 

預計效益/成果﹕ 

透過節日同賀偉大的母親節，參觀新景點

及享用自助餐以促進親子及家人和睦關

係，有助社區和諧。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 14 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

9:00am–5:00pm 

舉行地點﹕ 

啟德郵輪碼頭空中花園 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕240 人 

報名/門券安排﹕ 

元朗屏山區居民協會

(本中心) 

 (以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

240 人 x 120 元 

共 28,800 元 

 

43,200 9,780 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 34﹕ 

迪 欣 湖 家

庭樂 

名稱﹕ 

海華元朗服務中

心 

註冊地址﹕ 

新界元朗鳳攸北

街 9 號 A 昌威大

廈 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

藉活動讓參加者增添家庭歡樂，並促進和

諧親子情。 

活動內容﹕ 

第一站到迪欣湖公園，暢遊湖邊景色；第

二站到東薈城參加者可自由享用美食及

購物；第三站到青馬觀景台從不同角度欣

賞青馬大橋景色。 

預計效益/成果﹕ 

預計可令參加者及參與家庭達到和諧共

處及享受假日的樂趣。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 30 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

9:30am–4:30pm 

舉行地點﹕ 

迪欣湖、東薈城、青馬觀景

台 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕200 人

(包括 8 名義工) 

報名/門券安排﹕ 

元朗鳳攸北街 11-15 號

益發商場一樓 1 號   

(以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

192 人 x 12 元 

共 2,304 元 

 

12,093 9,789 

康 35﹕ 

長 幼 共 融

歡樂營 

名稱﹕ 

元朗區基督教聯

會有限公司 

註冊地址﹕ 

新界元朗水車館

街 82 號興旺大廈

一字樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

藉著舉辦營會，讓長者及殘障人士能與家

人相聚一起，互相關懷，增進家庭和諧。 

活動內容﹕ 

於營地內享用康樂設施及營地小組活

動，包括運動、手工藝、環保活動、健身

及舞蹈活動等。 

預計效益/成果﹕ 

希望透過舉辦活動，讓區內長者及殘障人

士能與家人相聚一起，互相關懷，共享歡

樂時光之餘，亦不忘社會對他們的重視及

關注，達致社會共融，共建和諧社區。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 27 日(星期六) 

舉辦時間﹕ 

9:00am–5:30pm 

舉行地點﹕ 

西貢樟木頭北年華路樟木頭

老人度假中心 

活動對象﹕ 

區內長者及殘障人士及

其陪同者 

預計參加人數﹕198 人 

報名/門券安排﹕ 

新界元朗水車館街 82

號興旺大廈一字樓 B 

 (以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

198 人 x 40 元 

共 7,920 元 

 

19,125 10,930 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 36﹕ 

港 島 探 索

行 

名稱﹕ 

救世軍牛潭尾社

區發展計劃 

註冊地址﹕ 

元朗牛潭尾圍仔

村啟德國學校 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

為區內家庭提供有益健康活動及增加他

們聯繫網絡。 

活動內容﹕ 

遊覽山頂；參觀海防博物館；簡單互動遊

戲。 

預計效益/成果﹕ 

參加活動後，家庭間能分享一起參與活動

樂趣，並可加深彼此認識與溝通。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 7 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

9:00am–5:00pm 

舉行地點﹕ 

港島山頂及香港海防博物館 

 

活動對象﹕ 

區內新來港定居人士及

婦女 

預計參加人數﹕50 人 

報名/門券安排﹕ 

本中心 (以公開報名的

形式) 

參加者收費﹕ 

50 人 x 10 元 

共 500 元 

3,340 2,670 

康 37﹕ 

新 青 動 @

樂悠遊 

名稱﹕ 

新青動力促進聯

盟 

註冊地址﹕ 

元朗大棠山道 11

號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

透過參觀博物館及其他景點，為青少年及

其家人增進共聚時間及鼓勵善用社區資

源以增長知識。 

活動內容﹕ 

參觀博物館、自助午餐、遊覽景點及車上

抽獎等。 

預計效益/成果﹕ 

促進青少年善用社會資源增進個別領域

範疇知識，遊覽香港冷門之旅遊景點，讓

同學們對香港的歷史加深了解。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 28 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

9:00am–5:00pm 

舉行地點﹕ 

亞洲國際博覽館 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕240 人 

報名/門券安排﹕ 

新青動力促進聯盟 

(本中心) 

(以公開報名的形式) 

參加者收費﹕ 

240 人 x 120 元 

共 28,800 元 

 

43,200 9,780 
 * 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 52﹕ 

親 子 歡 樂

一日遊 

名稱﹕ 

博愛醫院慧妍雅

集新 Teen 地 

註冊地址﹕ 

天水圍天恒邨停

車場大樓 A 翼五

樓 2 號單位 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

透過活動可以增加親子溝通的機會，同時

豐富家庭的體驗和交流，促進家庭和諧。

此外，透過不同家庭的交流及分享，可以

擴展社交圈子，加強鄰里網絡。 

活動內容﹕ 

參觀啟德跑道公園踏上昔日的跑道，透過

展覽認識舊啟德機場的歷史；郵輪碼頭天

台公園飽覽香港島及九龍半島美景的觀

景平台，並在附近餐廳進行午膳。 

預計效益/成果﹕ 

增加參加者認識新朋友的機會；增加參加

者家庭成員溝通的機會。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 6 日(星期六) 

舉辦時間﹕ 

10:00am–6:00pm 

舉行地點﹕ 

啟德跑道公園、郵輪碼頭天

台公園及附近餐廳 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕60 人 

報名/門券安排﹕ 

本中心 (以公開報名的

形式) 

參加者收費﹕ 

60 人 x 50 元 

共 3,000 元 

 

5,830 2,830 

康 53﹕ 

初 夏 一 天

遊 

名稱﹕ 

博愛醫院元朗商

會極限運動場 

註冊地址﹕ 

新界元朗公園北

路 36 號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

目的﹕ 

透過活動可以增加親子溝通的機會，同時

豐富家庭的體驗和交流，促進家庭和諧。

此外，透過不同家庭的交流及分享，可以

擴展社交圈子，加強鄰里網絡。 

活動內容﹕ 

參觀大埔鐵路博物館，在鐵路博物館展覽

廳了解香港火車的歷史發展；參觀稻鄉飲

食文化博物館，領略各國獨有飲食文化和

特色，體驗人類飲食文化的趣味。遊覽香

港中文大學，感受大學內的校園氣氛，並

於附近餐廳午膳。 

預計效益/成果﹕ 

舉辦日期﹕ 

2017 年 6 月 3 日(星期六) 

舉辦時間﹕ 

10:00am–4:00pm 

舉行地點﹕ 

啟德跑道公園、郵輪碼頭天

台公園及附近餐廳 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕60 人 

報名/門券安排﹕ 

本中心 (以公開報名的

形式) 

參加者收費﹕ 

60 人 x 50 元 

共 3,000 元 

 

5,430 2,430 

 * 

*  
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

增加參加者認識新朋友的機會；增加參加

者家庭成員溝通的機會。 

 

康 54﹕ 

親 子 樂 逍

遙 

名稱﹕ 

博愛醫院香港旭

日扶輪社家庭發

展中心 

註冊地址﹕ 

天水圍天晴邨天

晴社區綜合服務

大樓 5 樓 502 室 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有。 

 

目的﹕ 

透過親子活動，促進親子間之溝通，並讓

孩子在成長路上留下美好及正面的回憶。 

活動內容﹕ 

透過山頂遊覽活動，參觀警察博物館，並

遊覽山頂廣場等名勝，既可增廣見聞，也

可從不同角度認識香港歷史。 

預計效益/成果﹕ 

增進家庭成員間之溝通和親子關係。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 6 日(星期六) 

舉辦時間﹕ 

10:00am–5:00pm 

舉行地點﹕ 

山頂 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕60 人 

 

報名/門券安排： 

本中心 

（以公開報名的形式）

參加者收費﹕ 

免費 

2,400 2,400 

康 038﹕ 

環 保 遊 戲

日 

名稱﹕ 

元朗大會堂賽馬

會元朗青少年綜

合服務中心 

註冊地址﹕ 

元朗朗屏邨石屏

樓二樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

藉著活動讓參加者認識環保訊息。 

活動內容﹕ 

環保訊息展覽(以展板顯示)、攤位遊戲。 

預計效益/成果﹕ 

藉著參與及與工作員互動，可直接認識環

保訊息。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 6 月 3 日(星期六) 

舉辦時間﹕ 

2:30pm–4:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗朗屏邨石屏樓一字樓 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

300 人次 

報名/門券安排(免費)﹕ 

本中心 

(以公開派發的形式) 

4,376 3,774 

*  
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 039﹕ 

動感藝墟

(4-6 月) 

2017  

名稱﹕ 

元朗大會堂賽馬

會元朗青少年綜

合服務中心 

註冊地址﹕ 

元朗朗屏邨石屏

樓二樓 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

透過組織及培訓元朗區不同族裔社群，為

區內多元文化表演，另有攤位遊戲等。 

活動內容﹕ 

當日程序： 

10:00am–12:30pm 場地及佈置工作 

12:30pm–1:30pm 午膳及綵排 

1:30pm–4:30pm 多元文化表演及攤位遊戲 

4:30pm–6:00pm 清理場地 

預計效益/成果﹕ 

給予機會讓不同族裔人士在舞台上表

演，讓社區人士對不同文化有所認識，並

對不同文化產生興趣 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 7 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

10:00am–6:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗宏發徑 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

40 人+1000 人 

報名/門券安排(免費)﹕ 

本中心 

(以公開派發的形式) 

20,960 18,000 

康 040﹕ 

頌 母 親 嘉

年華 

名稱﹕ 

俊宏軒第六座互

助委員會 

註冊地址﹕ 

天水圍宏軒第六

座地下 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

透過活動，讓一家人可參與攤位遊戲，欣

賞綜合表演，齊齊歌頌親恩。 

活動內容﹕ 

綜合表演、典禮、攤位遊戲。 

當日程序： 

11:00am–2:30pm 佈置工作 

 2:30pm–4:30pm 典禮及活動 

預計效益/成果﹕ 

透過活動，讓一家人可參與攤位遊戲，欣

賞綜合表演，齊齊歌頌母親。 

 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 14 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

11:00am–4:30pm 

舉行地點﹕ 

天水圍俊宏軒中央廣場 

 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

250 人(嘉年華參加者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

活動現場派發 

(以公開派發的形式) 

17,625 17,025 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 041﹕ 

歌 頌 親 恩

嘉年華 

名稱﹕ 

晴滿樓互助委員

會 

註冊地址﹕ 

天水圍天晴邨晴

滿樓地下 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

透過活動，讓一家人可參與攤位遊戲，欣

賞綜合表演，齊齊歌頌親恩。 

活動內容﹕ 

綜合表演、攤位遊戲、典禮。 

當日程序： 

12:30pm–4:00pm 佈置工作 

 4:00pm–6:00pm 典禮及活動 

預計效益/成果﹕ 

透過活動，讓一家人可參與攤位遊戲，欣

賞綜合表演，齊齊歌頌親恩。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 6 月 11 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

12:30pm–6:00pm 

舉行地點﹕ 

天水圍天晴邨天晴社區會堂

對出空地 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

250 人(嘉年華參加者)

報名/門券安排(免費)﹕ 

活動現場派發 

(以公開派發的形式) 

17,625 17,025 

康 042﹕ 

頌 親 恩 嘉

年華 

名稱﹕ 

元朗民生服務處 

註冊地址﹕ 

天水圍天瑞邨瑞

財樓地下 2 室 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

透過活動，讓一家人可參與攤位遊戲，欣

賞綜合表演，齊齊歌頌親恩。 

活動內容﹕ 

綜合表演、攤位遊戲、典禮。 

當日程序： 

12:30pm–4:00pm 佈置工作 

 4:00pm–6:00pm 典禮及活動 

預計效益/成果﹕ 

透過活動，讓一家人可參與攤位遊戲，欣

賞綜合表演，齊齊歌頌親恩。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 6 月 18 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

12:30pm–6:00pm 

舉行地點﹕ 

天水圍天瑞邨羅馬廣場 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

250 人(嘉年華參加者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

活動現場派發 

(以公開派發的形式) 

17,625 17,025 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 043﹕ 

媽媽謝謝

您繽紛嘉

年華 

名稱﹕ 

悅恩居民服務聯

會 

註冊地址﹕ 

天水圍天瑞邨瑞

滿樓 5 號地下 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

透過活動促進親子關係。 

活動內容﹕ 

有多個攤位遊戲讓各位街坊參與；於節目

表演開始前先舉行一個簡單而隆重的典

禮，其後有多項不同類型的表演節目讓各

位街坊觀看欣賞；此外，節目當中會加插

抽獎環節，令各位街坊更加投入參與。 

當日程序： 

10:00am–2:00pm 佈置工作 

2:00pm–5:30pm 活動時間 

預計效益/成果﹕ 

吸引各位街坊觀看表演，及參加攤位遊

戲，帶動母親節氣氛。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 13 日(星期六) 

舉辦時間﹕ 

10:00am–5:30pm 

舉行地點﹕ 

天水圍天悅邨廣場 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

約 800人次(嘉年華參加

者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

天悅邨悅富樓地下 

(以公開派發的形式) 

15,900 15,206 

康 044﹕ 

頌 親 恩 母

親 節 嘉 年

華 

名稱﹕ 

天晴社區服務處 

註冊地址﹕ 

天水圍天耀邨耀

豐樓 905 室 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

聯繫元朗區街坊，推動子女頌親恩關懷母

親。 

活動內容﹕ 

樂器表演、跳舞、魔術表演、金曲演唱、

攤位遊戲並有禮物換領。簡單典禮於下午

3 時舉行。 

當日程序： 

1:00pm–3:00pm 佈置及綵排工作 

3:00pm–6:00pm 活動時間 

預計效益/成果﹕ 

透過活動令居民增加對母親節的重要，並

促進母子之間的關懷及和諧關係，同時亦

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 6 日(星期六) 

舉辦時間﹕ 

1:00pm–6:00pm 

舉行地點﹕ 

天水圍天晴邨天晴社區會堂

外廣場 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

500 人(嘉年華參加者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

天耀邨耀豐樓地下、天

慈邨慈屏樓 B 翼 A 室地

下及活動當日免費派發 

(以公開派發的形式) 

19,950 18,000 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

增加親子樂趣。 

 

康 045﹕ 

頌 親 恩 顯

孝 心 嘉 年

華 

名稱﹕ 

天水圍家長協會

註冊地址﹕ 

天水圍天瑞邨瑞

滿樓地下 4 號 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

透過活動增加居民聯繫，度過歡樂假期。 

活動內容﹕ 

典禮、攤位遊戲及綜合表演。 

預計效益/成果﹕ 

透過表演節目及攤位遊戲，提倡重視親子

關係，令居民參與社區活動。讓區內居民

歡度節日。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 6 月 11 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

2:00pm–4:30pm 

舉行地點﹕ 

天水圍天悅廣場 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

500 人(嘉年華參加者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

天瑞邨瑞滿樓地下 4 號  

(以公開派發的形式) 

19,130 18,000 

康 046﹕ 

齊 歡 唱 嘉

年華 

名稱﹕ 

衝天盟 

註冊地址﹕ 

天水圍天耀邨耀

豐樓 905 室 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

聯繫元朗區街坊，共度親子活動。 

活動內容﹕ 

樂器表演、跳舞、魔術表演、金曲演唱、

攤位遊戲並有禮物換領。簡單典禮於下午

3 時舉行。 

當日程序： 

1:00pm–3:00pm 佈置及綵排工作 

3:00pm–6:00pm 活動時間 

預計效益/成果﹕ 

透過活動，能與區內街坊互相聯繫，促進

區內和諧和鄰舍之間的關懷，同時亦增加

親子樂趣。一同參與社區活動。  

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 1 日(星期六) 

舉辦時間﹕ 

1:00pm–6:00pm 

舉行地點﹕ 

天水圍天晴邨天晴社區會堂

外廣場 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

500 人(嘉年華參加者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

天耀邨耀豐樓地下、天

慈邨慈屏樓 B 翼 A 室地

下及活動當天派發 

(以公開派發的形式) 

19,950 18,000 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 047﹕ 

互 守 望 嘉

年華 

名稱﹕ 

天水圍社區之友 

註冊地址﹕ 

天水圍天瑞邨瑞

國樓 3101 室 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

透過活動，提供表演平台給居民欣賞歌

舞，攤位遊戲。 

活動內容﹕ 

歌舞表演、典禮、攤位遊戲。 

預計效益/成果﹕ 

提供表演平台給居民欣賞歌舞。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 28 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

3:00pm–5:00pm 

舉行地點﹕ 

天瑞邨羅馬廣場 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

210 人(嘉年華參與者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

天悅邨悅貴樓地下 

(以公開派發的形式) 

17,224 16,506 

康 048﹕ 

團結‧勞動

節嘉年華 

名稱﹕ 

天恒邨活動籌備

委員會 

註冊地址﹕ 

天水圍天恒邨恒

智樓 6 號地下 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

凝聚勞工階層，促進社區團結。 

活動內容﹕ 

簡單典禮、嘉賓互動、攤位遊戲、歌舞及

其他表演等等。 

當日程序： 

11:00am–2:00pm 佈置及綵排工作 

2:30pm–5:30pm 活動時間 

預計效益/成果﹕ 

預計參加人數可達到指標 500 人次，透過

活動： 

(1) 可以提升勞工意識、凝聚勞工力量 

(2) 促進居民參與社區活動達至社區和

諧。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 4 月 30 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

11:00am–5:30pm 

舉行地點﹕ 

天水圍天恒邨中央公園 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

500 人(嘉年華參加者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

天恒邨恒智樓 6 號地下/ 

天恒邨恒智樓 4 號地下/

元朗俊賢坊 28 號安基

大廈 1 樓 

(以公開派發的形式) 

12,824 12,114 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 049﹕ 

同 心 為 社

區嘉年華 

名稱﹕ 

樂善同心社 

註冊地址﹕ 

天水圍天華邨華

逸樓 419 室 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

透過活動，提供表演平台給居民欣賞歌

舞，攤位遊戲。 

活動內容﹕ 

歌舞表演、典禮、攤位遊戲。 

預計效益/成果﹕ 

提供表演平台給居民欣賞歌舞。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 7 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

3:00pm–5:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗洪福邨洪福廣場 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

210 人(嘉年華參加者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗宏發徑宏發商場

2/F 14A 室 

(以公開派發的形式) 

17,224 16,506 

康 050﹕ 

互 助 互 愛

嘉年華 

 

名稱﹕ 

善緣互助社 

註冊地址﹕ 

Room 912, Cheuk 

Ping House, Long 

Ping Estate, Yuen 

Long, N.T. 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

透過活動，提供表演平台給居民欣賞歌

舞，攤位遊戲。 

活動內容﹕ 

歌舞表演、典禮、攤位遊戲。 

預計效益/成果﹕ 

提供表演平台給居民欣賞歌舞。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 14 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

3:00pm–5:00pm 

舉行地點﹕ 

元朗朗屏邨八角廣場 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

210 人(嘉年華參加者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗宏發徑宏發商場

2/F 14A 室及元朗朗屏

邨鳳屏樓地下 

(以公開派發的形式) 

17,224 16,506 
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活動編號 

及名稱 
機構資料 活動目的及內容 舉辦日期及地點 參加者資料 

活動開支

($) 

批准撥款

($) 

康 051﹕ 

人 生 滿 希

望嘉年華 

 

名稱﹕ 

豐盛人生 

註冊地址﹕ 

天水圍天恩邨恩

盈樓 2220 室 

過去兩年被處罰

的記錄﹕ 

沒有 

目的﹕ 

透過活動，提供表演平台給居民欣賞歌

舞，攤位遊戲。 

活動內容﹕ 

歌舞表演、典禮、攤位遊戲。 

預計效益/成果﹕ 

提供表演平台給居民欣賞歌舞。 

舉辦日期﹕ 

2017 年 5 月 21 日(星期日) 

舉辦時間﹕ 

3:00pm–5:00pm 

舉行地點﹕ 

天恩邨恩慈樓對出空地廣場 

活動對象﹕ 

區內所有居民 

預計參加人數﹕ 

210 人(嘉年華參加者) 

報名/門券安排(免費)﹕ 

元朗宏發徑宏發商場

2/F 14A 室 

(以公開派發的形式) 

17,224 16,506 

*新團體    總額： 819,354.5 572,860.5 

    (共 54 個活動獲得推薦撥款) 

 

總結： 

第一季康樂及體育活動的撥款申請共有 54 項，活動開支總額 819,354.5 元。現建議撥款 572,860.5 元資助 54 項康樂及體育活動。  

預計本財政年度預留給地方組織舉辦活動的撥款總額約為 6,000,000 元，第一季康樂及體育活動的撥款佔總撥款額 9.5%。  

第一季康樂及體育活動的撥款申請共有 4 個新團體(康 37、康 52、康 53 及康 54)。  

 

如上述活動的撥款申請之撥款額超出本季度的預留撥款額，則建議按照下列的額外撥款準則進行初步審批：  

1. 只資助預算開支與收入相差不超過 15%的活動；  

2. 每個團體在文康社三類活動中各有最多一項活動申請獲得資助。若某團體於同一類活動中有多於一項活動符合上述第 1 項的要

求，則先考慮較具創意的活動，其次會考慮成本效益較高的活動；  

3. 上述額外撥款準則不適用於區內三大團體 (即元朗大會堂、元朗區體育會及元朗區文藝協進會 )。  

 

 

元朗區議會秘書處  

二零一六年十二月  


