
財委會文件2020／第66號
(於24.11.2020會議討論)



元朗區家庭生活教育宣傳運動工作小組(2020/21 年度) 

「愛語．甜蜜蜜」計劃 

背景 

 

1. 在緊迫及繁囂的城市生活中，無論是在職場或家庭，各人都要面對不同問題，承受沉重的

壓力，令身心俱疲。「愛」與「被愛」是人們的基本需求，更是抗壓的能量。 當「愛」能正

向地表達和接收，家庭和社區便充滿關愛，促進紓緩壓力，守望相助，讓快樂和希望飛揚。  

 

2. 社會福利署(社署)一直致力推動和諧家庭社區，通過集合區內從事家庭生活教育及青少

年工作的服務單位，組成元朗區家庭生活教育宣傳運動工作小組((詳見附錄) 。 

 

 

為響應元朗區本年度福利主題「元 途 有 您  愛 關 懷 」，並承接去年「家+愛語‧樂」計劃的

口碑，元朗區家庭生活教育宣傳運動工作小組推出「愛語．甜蜜蜜」計劃，繼續學習及實踐

蓋瑞．巧門博士（Dr. Gary Chapman）提出的「愛之語」，即「信心言詞」、「全心時刻」、「精

心禮物」、「匠心服務」和「暖心接觸」。透過體驗愛語主題活動，向家人和鄰居表達關懷、讚

賞與感謝，使家庭關係更親密、鄰里之間更和諧，在人生路途有愛與關懷同走同行。 

計劃大綱 

4. 「愛語．甜蜜蜜」計劃共分四大項目的活動。 

I. 「愛語．甜蜜蜜」創作及心聲表達比賽； 

II. 「愛語．甜蜜蜜」親子小組日營； 

III. 「愛語．甜蜜蜜」親子問答比賽頒獎禮暨嘉年華；及 

IV. 「愛語．甜蜜蜜」2021 記事簿。 

 

四個項目合共申請撥款   $190,000 109,688 元。 

 

5. 活動詳細內容如下： 

活動名稱 內容 
舉行日期/ 

地點 
對象 

參與人數 

(預計) 

I.「愛語．甜蜜

蜜」創作及心聲

表達比賽 

 相片創作比賽 

 填色創作比賽 

 情深表達比賽 

2020 年 

9 月至 11 月/ 

元朗區 

元朗區所有幼稚

園、中小學生、

家庭及公眾人士 

1 200 人 

附件 



II. 「愛語．甜

蜜蜜」親子小組

日營 

 家庭互動活動 

 親子集體體驗遊

戲及分享 

2020 年 911 月

-2021 年 2 月

（分四 16 次舉

行）/ 實體(工

作小組組員的

單位)或視像

形式進行康樂

營地 

元朗區家庭 480320 人 

III.「愛語．甜

蜜蜜」親子問答

比賽頒獎禮暨

嘉年華 

 製作一條短片，

講 解 / 示 範 如 何

在 生 活 中 實 踐

「愛之語」並邀

請家庭在觀看後

填寫認知問卷活

動 I 的頒獎典禮 

 攤位遊戲及表演

嘉年華 

 派發「愛語．甜

蜜蜜」2021 記事

簿 

2020 年 122020

年 11-12 月 

網絡媒體元朗

區 內 商 場 / 社

區 會 堂 / 露 天

廣場 

元朗區居民 1 000500 

人 

IV.「愛語．甜

蜜蜜」2021 記

事簿 

 

 印製記事簿 

 推廣情繫家人及

社區的相處態度 

 介紹社區資訊 

2020 年 12 月/ 

元朗區各社會

服務單位 

元朗區居民 5 000 人 

計劃目的 

6.  社署元朗區家庭生活教育宣傳運動工作小組，期望透過上述四項活動，達至下列

目的： 

I. 促進家人間互相關愛，使家庭關係更快樂和滿足；  

II. 促進家庭成員表達關愛，有助彼此的溝通和提升關係質素； 

III. 建立社區為家的感覺，增添對社區的擁有感。 

 

財政預算# 

7. 「愛語．甜蜜蜜」計劃的整體預算開支為$190,000 元，活動詳細支出如下： 

I. 「愛語．甜蜜蜜」創作及心聲表達比賽 (參與人數不限) 

 項 目 內 容 支出 

1 活動宣傳及印刷 印製$0.5 報名表 16,000 份及購買$5.0 郵 $8,800 



票 160 枚等 

2 獎狀 比賽分幼稚園、小學、中學及公開組，
每組獎項 8 個，包括冠軍 1 名、亞軍 1
名、季軍 1 名及優異 5 名)  
 獎狀 $10 X 32 面 
 

$320 

3 獎品 書券32張 

 冠軍：$400 x 4張 

 亞軍：$250 x 4張 

 季軍：$150 x 4張 

 優異：$100 x 5個 x 4張 

$5,200 

  總數 $14,320 

 

II. 「愛語．甜蜜蜜」親子小組日營 (參與人數：480320 人；活動連續超過三小

時）) 

 項  目 內 容 支出 

1 活動宣傳、印刷 橫額乙條、單張 160 份、報名表及檢討

表各 160 份 

$1,600 

2 「愛語．甜蜜蜜」
工 作 坊 租 用 旅 遊
車 

親子遊戲教材（每份＄25 X 160 份）旅

遊車 8 輛接載工作員及參加者由元朗區

到康樂營地($2000 x 8 輛) 

$164,000 

3 日營及活動室費 日營($50x480 人)及活動室費($500x4 次) $26,000 

4 營地膳食費用 膳食費 ($74x480 份)  $35,520 

5 「愛語．甜蜜蜜」
工作坊 

「愛語．甜蜜蜜」工作坊物資及紀念品

(每份紀念品＄20 以下) 

$5,460 

63 雜項 攝影及沖曬、文具、物資運輸等 $600 

  總數 $85,1806,200 

 

III. 「愛語．甜蜜蜜」親子問答比賽嘉年華(參與人數：約 1,000500 人；活動連續

超過三小時）) 

 項  目 內 容 支出 

1 親子問答比賽活

動宣傳、印刷、埸

地及設備 

 

禮物包(每份 $80x500 份)橫額兩條及遊
戲券 1 500 張、背幕連舞台（包電工牌分
貝機）、租用場地音響、器材、場地佈置
及設施（例如包括但不限於椅子、啟動儀
式道具、典禮物資、天幕、帳篷、氣墊
滑梯、爆谷服務等） 

$3040,000 

2 遊戲 5 個遊戲攤位(佈置、物資)及禮物(每份＄ $6,000 



20 以下) 

3 台上主題活動 台上表演（一至十八位）及/或嘉賓（一

位）勵志分享 

$1,600 

4 保險 意外及公共責任保險 $2,200 

5 義工交通費及膳

食津貼支出 

每名義工津貼支出$50（共 20 名義工） $1,000 

6 雜項 文具、物資運輸等 $532 

  總數 $410,332000 

 



 

IV.  「愛語．甜蜜蜜」2021 記事簿 (派發數量：5,000 本) 

 項  目 內 容 支出 

1 印刷 
印製 5,000 本記事簿連設計及排版 ($9.6 
x 5 000)  

$48,000 

2 郵費 購買$7.3 郵票 160 枚 $1,168 

  總數 $49,168 

  

「愛語．甜蜜蜜」計劃四項活動支出 ($14,320 + $85,1806,200+ $40,00041,332+ 

$49,168)， 合共 $190,000109,688 元。現向區議會申請撥款共 190,000109,688 元。 

 

項目總開支：  分項 I + II+ III + IV 

=$14,320 + $85,1806,200+ $41,33240,000+ 

$49,168 

=$190,000109,688 

申請區議會撥款總額： 分項 I + II+ III + IV 

=$190,000109,688 

社會福利署 

元朗區福利辦事處 

2020 年 11 月  

#當遇上不確定的狀況導致本計劃的活動受阻時，活動將因應需要而調整，並致力於 2021 年

2 月 28 日或之前完成。若活動最終未能完成，在扣除已使用的開支後，餘款將退還予元朗區

議會。 

 



附 錄  

 

元朗區家庭生活教育宣傳運動工作小組(2020/21 年度) 成員名單 

 

主席  ︰ 陸鳴茜女士 元朗大會堂家庭生活教育組 

副主席︰ 沈正研女士 東華三院朗情綜合家庭服務中心 

成員  ︰ 李笑芬女士 香港明愛天水圍綜合家庭服務中心 

 李陳凱茵女士 香港國際社會服務社天水圍(北)綜合家庭服務中心 

 陳凱彤女士 仁濟醫院 第廿四屆董事局社會服務中心劉坤銘青少年中心 

 鄧敏兒女士 博愛醫院 吳鴻茂紀念家庭多元智能中心 

 何少英女士 香港基督教女青年會 天水圍綜合社會服務處 

 楊文威先生 循道衛理楊震社會服務處 天水圍家庭成長軒 

 陳愛珠女士 香港中華基督教青年會 天水圍天澤會所 

 葉杏芝女士 仁愛堂 蕭鄭淑貞「仁間有愛」社區支援中心 

 黃文恩女士 香港聖公會 聖馬提亞綜合服務 

 葉漢新先生  基督教香港信義會 天水圍青少年綜合服務中心 

 劉嘉旦女士 元朗大會堂社區中心 

 曹愛蓮女士 東華三院 賽馬會天水圍綜合服務中心 

 方舒雅女士 香港基督教女青年會 天水圍家庭健康促進中心 

 譚秋賢女士 基督教家庭服務中心-天水圍社區服務處 

 林建南先生 社會福利署天水圍綜合家庭服務中心 

 麥志堅先生 社會福利署 元朗區策劃及統籌小組 
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