
議程：就近期本港頻發精神科意外事件表達關注事宜 

 

就元朗區議會主席的查詢，經諮詢醫院管理局（醫管局）後，醫務衞

生局現回覆如下： 

 

1. 元朗區現時有哪些公營及私營的精神科服務？數目多少？能提供

哪方面的服務？ 

在公營精神科服務方面，新界西醫院聯網轄下的青山醫院現有一

千多張病床，主要為屯門、元朗及天水圍區內的精神病患者提供住

院服務。醫院根據《精神健康條例》（第 136章）接收自願或非自

願入院的病人，亦透過屯門精神健康中心提供精神科門診及日間

醫院服務，並向聯網內其他醫院提供會診服務。青山醫院除了提供

成人精神科服務外，亦設有不同專科服務，包括法醫精神科服務、

兒童及青少年精神科服務、智障精神科服務、老人精神科服務、思

覺失調服務、酗酒及物質濫用服務、社區精神科服務，以及各種專

業醫療職系服務。 

 

透過推行個案管理計劃，青山醫院為居於屯門、元朗及天水圍區內

的精神病患者提供深入、持續及個人化的支援。個案經理會按病人

的需要、風險及臨床狀況進行評估，並作出合適的跟進，亦會與社
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區協作夥伴保持緊密聯繫，共同為社區的精神病患者提供支援。此

外，青山醫院的精神科社康服務會支援病情相對穩定，但仍需接受

社區支援的病人，為病人提供適切的社區支援服務，讓他們能盡快

重新融入社會。 

 

青山醫院一直奉行「以人為本」的治療方針，以確保病人在身心和

社交方面得到全面照顧。院方聘有不同職系專業人員，包括醫生、

護士、臨床心理學家、社工、職業治療師、藥劑師、物理治療師，

及營養師等。透過跨專業醫療職系合作，醫護團隊替每個病人評估

及制定個人的治療方案，務求提供完善住院及社區支援服務。醫院

亦設有各種現代化治療方法，包括有藥物治療、心理治療、職業治

療、物理治療、腦電盪治療，及腦神經調節治療等，為精神病患者

提供全面的治療及復康訓練。 

 

在私營精神科服務方面，醫務衞生局並沒有備存有關元朗區私營

精神科服務的數字及服務內容的資料。 

 

2. 現時有多少精神病患者曾在院社接受治療後回到元朗區，在社區

接受康復治療？ 



醫管局未有按病人出院後居住之地區作分類統計。在過去三年，青

山醫院出院人次如下： 

  年度 出院人次  

2020/2021 2 573  

2021/2022 2 574 

2022/2023 2 662 

  

至於新界西醫院聯網的社康及康復服務過去三年服務人次則如下： 

  年度 接受精神科外

展服務人次 

接受老人精

神科外展服

務人次 

精神科日間醫院就

診人次 

2020/21 20 135 7 178  3 444 

2021/22 32 356 8 158 3 330 

2022/23 58 408 13 444 8 610 

  

謝謝元朗區議會主席邀請醫務衞生局及醫院管理局出席 2023年 6月

27日的區議會會議，以討論有關精神科服務的事宜。惟有關代表因有

其他公務在身，未克出席有關會議，敬請見諒。就議員的提問，醫務

衞生局已透過元朗區議會秘書處提供書面回覆。 

 

醫務衞生局希望指出，6月2日於鑽石山發生的不幸事件為個別事件，



懇請元朗區議會一同呼籲市民無須對有精神健康需要人士抱有不必

要恐懼，同時應繼續支持他們，鼓勵他們求助。 

 

 

醫務衞生局 

醫院管理局 

2023年 6月 


