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致 :元朗民政事務處社區事務委員會主席趙秀嫻女士MH 

 

 

全力推廣文化藝術及體育發展，提升本區青少年精神健康  

 

就  貴秘書處於 2024年 5月 2日以電郵轉達元朗區議會社區事務

委員會（社委會）施駿興議員就題述事宜的跟進提問，本署現提交

補充資料如下 :   

 

元朗區福利辦事處（辦事處）轄下的青少年服務地方委員會於

2023-24 年度推行的「動『元』．心旅程」計劃、「守護大使」計劃

及「好 D 壞 D．愛自己多 D」計劃，主要通過不同類型的教育及推

廣活動提升青少年對精神健康的關注，發揮青少年的正能量，鼓勵

他們有需要時及早尋求協助，以達至及早預防的目標。如社工識別

到有服務需要的青少年時，會提供適切的支援及轉介。三個協作計

劃的核心服務所接觸的青少年數目為 4 836 人次，另外「動『元』．

心旅程」藝墟嘉年華共錄得 894 人參與，包括青少年及社區人士。 

 

社會福利機構（社福機構）一直採用不同的介入方式及活動，

當中包括藝術及體育活動，提升青少年的精神健康。辦事處已備悉

社委會委員的建議和意見，並會建議社福機構積極考慮邀請合適的

專業人士參與推行相關活動。  
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