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元朗區議會 

社區事務委員會 

2024年第四次會議（2024年8月29日） 

有關本區流行性感冒預防措施及「慢性疾病共同治理先導計劃」 

衞生署的回覆 

 

在元朗區，衛生防護中心在今年 (2024)冬季流感預防措施和部署，

有什麼具體方案 ? 

 

 

本港今年一月中旬踏入流感季節後，季節性流感活躍程度持續上

升，並在四月下旬至五月下旬升至高峰，及後逐漸回落。截至七

月二十日的一周，衞生署衞生防護中心（中心）公共衞生化驗服

務處收集的呼吸道樣本中，季節性流感病毒陽性百分比為 5.16%，

同期，主要診斷為流感而入住公立醫院的比率則為 0.23（每一萬

人口計），兩者皆低於基線水平（即季節性流感病毒陽性百分比

為 9.21%及入院比率為 0.25（每一萬人口計）），顯示流感季節

已完結。今次流感季節持續 28 星期，在本港並不常見，而其間

的病毒初期主要為甲型（H3）流感，至四月開始則轉為甲型（H1）

流感。綜合本地和海外的經驗，中心相信流行的流感病毒轉變是

本流感季節的時間較以往長的主要原因。最新截至八月七日監測

數據顯示，整體流感活躍程度維持在低水平。  

 

流感全年皆會發生。在本港，流感一般於一至三／四月和七、八

月較為流行。流感可於高危人士引致嚴重疾病，而健康人士亦會

受影響。季節性流感病毒抗原漂移的出現（輕微改變）會產生新

的病毒株。流感病毒會不時衍生新的病毒株，且沒有規律。因此，

世界衞生組織每年會建議流感季節應採用的流感疫苗組合。基於

季節性流感疫苗安全有效，除有已知禁忌症的人士外，所有年滿

6 個月或以上人士均應接種流感疫苗以預防感染流感及其併發症，

並減低相關入院和死亡風險。   

 

中心亦一直與不同部門和持份者合作，做好呼吸道感染疾病（包

括季節性流感）風險防控。有關措施包括：  

 制定預防和應對季節性流感和新冠等的健康指引，供各界

包括學校、院舍、僱主和僱員等參考；  

 發布安老及殘疾人士院舍預防流感和新冠的指引；  

 發信予學校、院舍和醫療機構等，提醒他們採取預防措施，

通報爆發個案，以盡快進行流行病學調查；  

 需要時舉辦記者會呼籲及協助市民提高警覺；及  

 通過其他部門向市民發放預防和應對呼吸道傳染病的最新
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信息，例如將資訊傳達給區議會和持份者，包括「關愛隊」

(地區服務及關愛隊伍 )。   

 

為確保市民能夠掌握有關流感的最新資訊，中心以具透明度的方

式適時發布資訊，在電子周報《 2019 冠狀病毒病及流感速遞》刊

登流感監測數據摘要，並於每星期把有關數據上載至中心網頁。

中心已設立季節性流感專題網頁及疫苗接種計劃專題網頁，向市

民、家長及學校提供最新資訊。中心亦一直透過多個途徑（包括

電視宣傳短片和電台宣傳聲帶、社交媒體以及報章等）宣傳健康

訊息，提供有關個人及環境衞生，以及預防季節性流感等呼吸系

統疾病的資訊，又製作單張、海報、信息圖表、指引等多種健康

教育教材增強宣傳效果。相關資訊會透過學校、家長教師會等不

同渠道向家長及學童發布。此外，重要健康資訊亦備有少數族裔

語言版本供相關人士參閱。  

 

接種疫苗是預防季節性流感重症及其併發症的最有效方法之一，

亦可減低由疫苗可預防疾病而導致入院留醫的機會和死亡的風

險。政府一直鼓勵市民盡早接種疫苗，並透過下列各項疫苗注射

計劃為合資格的高風險群組提供免費及資助季節性流感疫苗及

肺炎球菌疫苗接種：  

 

 疫苗資助計劃  –  經由參與計劃的私家醫生為 50 歲或以

上人士、孕婦、六個月至未滿 18 歲的香港居民提供資助接

種季節性流感疫苗（詳情載於附件一），並為 65 歲或以上

的長者提供資助接種肺炎球菌疫苗；  

 季節性流感疫苗學校外展計劃  –  經由公私營合作外展隊

或衞生署疫苗接種隊，為學童免費或提供資助接種季節性

流感疫苗；以及  

 政府防疫注射計劃  –  衞生署和醫院管理局轄下診所，為合

資格兒童、長者和其他目標組別免費接種季節性流感疫苗

（詳情載於附件二），並為 65 歲或以上的合資格長者免費

接種肺炎球菌疫苗。  

 

為應付預計來臨的冬季流感高峰期，中心將於 2024／25 年度繼

續推行上述疫苗接種計劃。各項計劃將於本年 9 月至 10 月開展，

合資格群組維持不變。衞生署正積極籌備相關的安排，包括舉行

簡介會向參與各疫苗接種計劃的學校、安老院舍、殘疾人士院舍、

留宿幼兒中心、服務智障人士機構，以及私家醫生介紹各計劃新

一年度的安排。  

 

重點推動高風險群組和接種率低的群組，例如學童和長者接種疫
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苗至為重要，其中中心透過以下措施致力提高學童的接種率：  

 衞生署已分別與香港幼兒教育人員協會、家長教師會聯會、

以及相關醫學會舉行會議，就學校外展計劃新一年的安排

聆聽各界意見；  

 衞生署已透過教育局向全港所有學校發信邀請參與季節性

流感疫苗學校外展計劃，並已舉行網上簡介會介紹計劃安

排；  

 經考慮各界意見及可行性後，「二○二四／二五年度季節性

流感疫苗學校外展（免費）計劃」的疫苗選項會更有彈性。

幼稚園和幼兒中心可於同一或不同的外展活動選用注射式

滅活和噴鼻式減活流感疫苗。此外，本署將密切留意學校

（包括幼稚園和幼兒中心、小學和中學）報名參與學校外展

計劃情況，並適時提供協助；  

 除了上述免費外展計劃外，學校亦可透過「疫苗資助學校外

展（可額外收費）」計劃，按照中心網站公布在疫苗資助計

劃下提供外展疫苗接種的醫生名單，邀請醫生到校提供注

射式滅活和／或噴鼻式減活季節性流感疫苗接種服務。  

 

截至目前為止，元朗區已有 73 間幼稚園和幼兒中心（佔區內幼

稚園和幼兒中心約 87%）、49 間小學（佔區內小學約 86%）及

28 間中學（佔區內中學約 70%）參加了 2024／ 25 年度季節性流

感疫苗學校外展計劃，本署期望區內參與學校的數目會繼續增加。 

 

在院舍接種方面，除為所有合資格安老院及殘疾人士院舍住客和

員工安排院舍外展疫苗接種服務外，院舍住客的流感疫苗接種安

排均採用選擇退出機制。在新冠疫情期間，選擇退出機制已證實

能有效提高安老院及殘疾人士院舍的疫苗接種率。社會福利署也

會提供協助，敦促院舍積極安排到診註冊醫生及醫療機構到院舍

按時為其住客同時接種新冠及流感疫苗，並積極向已選擇退出疫

苗接種機制的院友作出跟進，以及在他們重新考慮接種時安排疫

苗接種服務。衞生署已舉行兩場簡介會予所有參與「院舍防疫注

射計劃 2024／ 25」的安老院舍、殘疾人士院舍、留宿幼兒中心及

服務智障人士機構，介紹在新一年度下透過「院舍防疫注射計劃」

接種流感疫苗的安排。截至目前為止，元朗區已分別有 48 間安

老院舍（佔區內安老院舍約 87%）和 28 間殘疾人士院舍（佔區

內殘疾人士院舍約 85%）報名參加 2024/25 年度院舍防疫注射計

劃。   

 

截至目前為止，區內有約 40 名醫生（約 30 間私家診所）參加

2024／ 25 年度疫苗資助計劃，為合資格市民提供資助流感疫苗

接種，預計區內會有更多私家診所參與計劃。此外，元朗區內有
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1 間公營醫院及 6 間公營診所為合資格人士提供免費季節性流感

疫苗接種。  

 

在宣傳和健康教育方面，中心透過一系列宣傳活動向市民推廣預

防流感的措施包括流感疫苗接種。衞生防護中心製備各種預防流

感的健康教育材料（包括專題網頁、電視宣傳短片和電台宣傳聲

帶、短片、指引、單張、信息圖表、海報、小冊子和常見問題），

並透過不同宣傳和健康教育途徑（例如網站、 Facebook 專頁、

YouTube 頻道、電視台和電台、健康教育專線、報章專欄和傳媒

訪問），傳達健康信息。此外，中心亦向政府決策局及部門（包

括元朗民政諮詢中心及元朗區社區會堂／社區中心）、公共屋邨、

物業管理公司、醫療機構、學校及非政府機構廣發有關的健康教

育資源，並為少數族裔製備印尼語、印度語、尼泊爾語、泰語、

巴基斯坦語、他加祿語、越南語及旁遮普語等語文的有關健康教

育材料，分發給服務少數族裔的非政府機構使用。  

 

中心將繼續與各持份者緊密合作，冀進一步提升本港流感疫苗的

接種率。  

 

衞生署 

2024年 8月 
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附件一 

「疫苗資助計劃」的合資格組別  

 

以下合資格的香港居民可接受資助接種季節性流感疫苗：  

1. 50 歲或以上人士  ^  

2. 六個月至未滿 18 歲 *的兒童及青少年或 18 歲或以上就讀香港中學的

學生  

3. 孕婦  

4. 智障人士  

5. 領取傷殘津貼／綜援標準金額類別為「殘疾程度達 100%」或「需要

經常護理」的人士  

 

^  以出生年份計算  

*  在接種當日須符合年齡  
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附件二  

「政府防疫注射計劃」的合資格組別  

 

以下合資格的香港居民可免費接受季節性流感疫苗接種：  

1. 65 歲或以上的長者 ^  

2. 6 個月至未滿  24 個月*的兒童  

3. 領取綜合社會保障援助或持有由社會福利署簽發的有效醫療費用減免證

明書的香港居民  

 50 歲至未滿 65 歲^人士  

 未滿 65歲^有高風險情況#並屬於指定公營診所的現有病人／接受服務人士 

 年齡介乎 18歲至未滿 50歲*，正領取標準金額類別為「殘疾程度達 100%」或

「需要經常護理」的人士 

 年齡介乎 6個月至未滿 18歲*的兒童及青少年 

 孕婦  

4. 有高風險情況人士  

 有高風險情況 #或需要長期服用阿士匹靈的兒科門診病人 

 有高風險情況#的醫管局住院病人（包括兒科病人）（如療養院、老年精神科、

精神科或智障病院的病人） 

 智障人士並屬於指定公營診所的現有病人／接受服務人士 

 領取傷殘津貼並屬於指定公營診所的現有病人／接受服務人士 

5. 其他人士  

 居於護理院舍（安老或殘疾人士）的院友 

 在衞生署、醫管局、護理院舍（安老或殘疾人士）或留宿幼兒中心的醫護人員 

 家禽業從業員 

 從事養豬和屠宰豬隻行業的人士 

^  以出生年份計算  

*  在接種當日須符合年齡  
#   高風險情況包括：  

 曾患侵入性肺炎球菌病、腦脊液滲漏或裝有人工耳蝸；  

 長期心血管疾病（高血壓而沒有併發症除外）、肺病、肝

病或腎病；  

 新陳代謝疾病包括糖尿病或肥胖（體重指數 30 或以

上）；  

 免疫力弱（因情況如無脾臟、人類免疫力缺乏病毒感染

／愛滋病或癌症／類固醇治療引致）；  

 長期神經系統疾病致危及呼吸功能、難於處理呼吸道分

泌物、增加異物入肺風險或欠缺自我照顧能力；以及  

 長期接受阿士匹靈治療的兒童和青少年（ 6 個月至 18

歲）。  

 


