
 
 

致 :元朗民政事務處社會福利及勞工委員會秘書處  

 

建議「加強元朗地區精神健康支援服務」提案  

 

就  貴秘書處於 2024 年 8 月 12 日以電郵轉介元朗區議會社

會福利及勞工委員會王曉山議員及譚德開議員有關題述事

宜的函件，本署現綜合回覆如下：  

 

精神健康綜合社區中心  

 

社會福利署（社署）資助非政府機構在全港營辦 24間精神健

康綜合社區中心（綜合社區中心），為精神復元人士、有精

神健康需要人士及中學生、其家人和照顧者及當區的居民，

提供由預防以至危機管理的一站式，以地區為本的社區精神

健康支援服務。   

 

現時，元朗區設有兩所綜合社區中心，包括新生精神康復會

安泰軒（天水圍）及香港善導會朗澄坊。在2023-24年度，上

述兩所綜合社區中心共處理約780宗新個案。  

 

優化精神健康支援服務的措施  

 

為了主動向居民提供支援及方便他們在其居所附近接受服

務，元朗區福利辦事處（福利辦事處）將會透過「六鄉協作

平台」與鄉村代表商討借用村內的地方供中心社工與當事人

會面。至於面對部分地區人士對精神復元人士的誤解，兩所

綜合社區中心亦積極以不同方式推廣精神健康服務，如舉辦

中心開放日、設置街站、連繫中學及大專院校舉辦活動及小

組、夥拍其他非政府機構，包括綜合青少年服務中心、地區

長者中心等合辦共融交流活動，讓社區人士明白精神健康的

重要，提升他們對情緒問題和精神病患的了解，減少誤解和

歧視。  

 

此外，社署亦資助非政府機構以流動宣傳車的形式在全港各

區推廣精神健康，其中新生精神康復會–「生活新喜點」負

責在新界西（包括元朗區）進行推廣精神健康的活動，透過

流動展覽、小型講座、互動活動，以及即時諮詢等形式，向

市民推廣精神健康，以期達致及早預防、及早識別和及早介

入的目標。  
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政府一直致力優化綜合社區中心的服務，從而加強對精神復

元人士及其照顧者的支援。在2023-24年度，社署已向24間綜

合社區中心增加臨床心理學家的人手，以加強專業支援和培

訓，並提供額外撥款協助綜合社區中心提升資訊科技在服務

提供方面的應用。社署亦會在2024-25年度優化綜合社區中心

的服務，以及增加朋輩支援工作員的數目，並加強社區精神

健康服務單位社工的培訓，提升他們處理複雜個案的能力。  

 

元朗區推廣精神健康重點工作  

 

福利辦事處於本年度在社區推廣精神健康的工作重點包括

加強與區內不同界別的伙伴的協作，進一步喚醒社區人士關

注精神健康，讓他們更容易獲得相關資訊，從而於有需要時

及早得到適切的服務。因此，福利辦事處夥拍了18個社會服

務單位，將於 2024年 9月至 11月舉辦服務博覽及一系列照顧

者喘息活動，讓不同年齡層的社區人士加深對相關服務的認

識及參與提升精神健康的活動。  

 

此外，福利辦事處一直十分重視區內青少年的精神健康。本

年度，福利辦事處轄下的青少年服務地方委員會聯同20個青

少年服務單位，舉辦「動『元』撐你愛自己」計劃（計劃），

透過舉辦一系列多元化的教育及發展性活動，如療癒藝術、

新興運動及感觀體驗等，提升青少年精神健康和抗逆能力。

同時，「計劃」亦將於 12月舉辦藝墟嘉年華，並邀請青少年

一同策劃當中不同的活動項目及表演，於展現青少年活力的

同時，更進一步向社區推動正向、精神健康的訊息。  
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