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檢討「元朗社區特色體育活動」的定位及發展  

 

就議員建議檢討「元朗社區特色體育活動」的定位及

發展，康樂及文化事務署  (康文署 ) 回覆如下：  

康文署一向致力推廣「普及體育」，為區內不同年齡及

體能人士提供多元化的康樂及體育活動，鼓勵市民培養恆常

參與體育及體能活動的習慣，建立健康的生活模式，貫徹普

及體育的政策。  

為加強區議會與體育總會及地區體育會的合作，以及

善用各區的地區設施，社區體育事務委員會在 2006 年制定

了社區體育推廣的發展策略，其中一項是於各分區發展具地

區特色的體育活動，希望透過發展這些具特色的專項活動，

能提高市民參與運動的興趣，從而培養普及的體育文化。  

2006 年康文署經與元朗區議會、地區體育會及相關體

育總會商討後，決定以游泳項目作為元朗區特色體育活動。

其後於 2010 年進行檢討，並加入了欖球項目，作為地區特色

體育活動。  

隨著近年區內人口的變化、康體設施及活動供應等因

素，康文署將於本年第四季再次開展相關的檢討工作，訂定

適合元朗區居民需要的特色體育活動，從中發掘有潛質的運

動員，讓有關體育總會作進一步的培訓。  
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