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本人擬將下列事項列入 2024 年 08 月 06 日議程 
 

議題：古蹟辦舉辦十八區「文化飛步遊」 
拓展至元朗城鄉運動文化穿梭路綫 

 
一、提案背景 
早前，荷蘭足球傳奇雲達沙（Edwin van der Sar）在社交媒體上分享的香港深

度游經歷，其中特別提到了他們在元朗的踩單車體驗，還探訪了南生圍的寧靜

與美麗，幷通過橫水渡體驗了獨特的交通方式，更游覽了錦田的三大古蹟景

點。不僅讓全球粉絲見證了元朗的自然美景與文化底蘊，更爲我們構思“元朗

城鄉運動文化穿梭路綫”提供了鮮活的靈感與寶貴的宣傳素材。隨著現代生活

節奏的加快和健康意識的提升，跑步與踩單車已成爲廣受歡迎的戶外運動方

式。 
 
元朗作為香港新界的一個重要地區，不僅承載著豐富的歷史文化，還保留著

衆多傳統村落與自然景觀。這裏既有古老的廟宇、祠堂，也有見證時代變遷的

圍村等，每一處都是歷史的見證，文化的瑰寶。然而，當前元朗地區尚缺乏一

條能够全面展示其城鄉風貌與古蹟魅力的特色運動路綫，限制了市民與游客深

入探索的可能。因此，借鑒古蹟辦的“文化飛步遊”活動，將運動與古蹟導賞

巧妙結合，打造一條貫穿元朗城鄉的運動文化穿梭路線。 
 

二、議題目的及意義 
 
1. 目的： 

I. 通過“文化飛步遊”活動，讓參與者在運動中親身體驗元朗的歷史文化

底蘊，增強對本土文化的認識和自豪感。 
II. 通過運動與古蹟導賞相結合的方式，增進市民和旅客對元朗地區自然與

人文景觀的瞭解和認同。 
III. 推動元朗地區的運動旅遊 (Sports tourism)發展，提升地區知名度，吸引跨

區跑友前來體驗，促進經濟多元化。 
 

致： 社區參與及文化康樂委員會 
呂堅主席, MH 主席 

由： 王曉山議員、施駿興議員、沈豪傑議員，BBS，JP、王偉樑議員、 
黃穎灝議員、徐偉凱議員、文亦揚議員、黃紹聰議員、何曉雯議員 

日期： 2024 年 7 月 24 日 
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2. 意義： 
I. 健康意義：鼓勵市民與遊客通過跑步與踩單車，增强體質，享受運動帶

來的樂趣，並對預防慢性病有積極作用。 
II. 文化意義：創新展示元朗地區的古蹟文物和歷史文化，使古老的文化遺

産煥發新生。展現元朗地區的歷史文化和風土人情，提升地區文化認同

感。 
III. 經濟意義：吸引遊客、跑友與單車友，帶動餐飲、娛樂等相關產業的發

展，為本區經濟注入活力。 
 
三、議題內容 
 
1. 路線規劃與設計 

I. 結合元朗的城鄉特色和古跡特色，設計不同難度與長度的路綫選項，確

保路綫安全、便捷，適合不同年齡段的市民和旅客參與。 
II. 途經元朗的多個標誌性景點、歷史文化村落、自然風光等，充分展示元

朗的文旅資源。 
III. 沿途設置文化打卡點、導賞站及補給站，增加活動的趣味性與互動性。

參與者可通過完成任務獲取紀念品或證書，增强參與感與成就感。 
 
2. 活動組織與推廣 

I. 舉辦元朗城鄉多元化運動比賽，吸引本地市民和入境旅客參與，提升元

朗作爲旅遊目的地的知名度。 
II. 在路線中設置古蹟導賞網站，由專業導賞員或運動教練為參與者介紹古

蹟的歷史和文化背景。 
III. 利用社交媒體、旅遊網站、電視廣播等多種管道進行宣傳，提高活動的

曝光率。 
IV. 與旅遊機構、體育組織等合作，共同推廣元朗的旅遊資源和跑步路線，

擴大影響力。 
 
三、基礎設施完善與環境提升 

I. 對跑步路線沿途的基礎設施進行檢查和完善，政府相關機構和行業管理

部門要對目標景點線路的旅遊基礎設施進一步提升完善。並增添景點的

公共設施、景區景點路牌指引、高質量的景點介紹講解、增加郊野休憩

小食亭數量等。 
II. 提升沿途的環境衛生，打造一個宜人的運動和旅遊環境，增強元朗的旅

遊形象。 
 
四、後續發展與計畫提交 
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I. 收集參與者的回饋意見，不斷優化跑步路線和活動設計，提升活動的

品質和吸引力。 
II. 探索與其他運動旅遊項目的結合，豐富元朗的旅遊內容。 
III. 提交計劃書給文化體育及旅遊局，爭取政府的支持和資助，推動元朗

旅遊新經濟的開拓和發展。同時，與相關部門合作，共同推動計劃的

實施和落地。 
 
 

聯絡人：王曉山、施駿興 
 

 


