
康樂及文化事務署  

元朗區康樂事務辦事處  

(2025 年 10 月號報告 ) 

目的  

 本文件旨在向各委員匯報康樂及文化事務署 (康文署 )

在元朗區內舉辦的康樂體育活動的情況。  

康體活動  

2. 康文署在 2025年 9至 10月舉辦的康體活動載列於附件

一。

康文署在元朗區內舉辦的康樂體育活動綜合匯報

3. 本署會每半年提交文件向委員匯報有關在元朗區籌辦

的活動計劃及概況，讓區議會更了解康文署元朗區康樂事務辦

事處就推廣「普及體育」的服務。  

4. 康文署於2025年4月至9月期間在元朗區共舉辦了 923項

康樂體育活動，參加人數45 745；在2025年10月至2026年3月，

本署擬舉辦約 711項康體活動，預計參加人數為 53 854人，有

關詳情載列於附件二。  

文件提交  

5. 本文件供元朗區議會社區參與及文化康樂委員會於

2025 年 10 月 9 日舉行的會議上參考。

康樂及文化事務署  

元朗區康樂事務辦事處

2025 年 10 月  

社文會文件第34/2025號 (2025年10月9日社文會會議)
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康樂及文化事務署於2025年9月在元朗區舉行的活動

活動編號 

(班號) 日期 星期 時間 地點 年齡 

費用 

($) 

名

額 

報名/投表 

日期 

(抽籤日期) 

報名 

方式 

餘額 

親臨 

報名 

日期 

任教 

教練/ 

導師 

名單 

元 朗 區 分 齡 羽 毛 球 比 賽 2 0 2 5

YL251260

BAD 
5/10-19/10 日 早9:00-晚7:00 

天瑞 

體育館

詳細請參閱 

比賽章程
8-14/8 

(抽籤:26-28/8) 
4/9 不適用

同 心 投 入 全 運 會 – 元 朗 區 籃 球 比 賽 2 0 2 5 

YL251273

BKB 
12/10-9/11 日 早9:00-晚11:00 

天暉路 

體育館 

詳細請參閱 

比賽章程 

8-14/8 
(抽籤:26-28/8) 

4/9 不適用 

元 朗 區 第 四 十 四 屆 十 一 人 足 球 比 賽 ( 公 開 組 )

YL251305

1FO 
2/10-6/12 四、六 

(四)晚7:30- 

晚10:30 

(六)午1:00- 

午6:00 

天業路公園 

(人造草地

足球場) 

詳細請參閱 

比賽章程 

8-14/8 
(抽籤:26-28/8) 

3/9 不適用 

元 朗 區 第 四 十 四 屆 五 人 足 球 比 賽 ( 青 年 組 )

YL251306

5FO 
26/10-6/12 六、日 

(六)早9:00- 

午4:00 

(日)早9:00- 

午6:00 

天水圍公園 
詳細請參閱 

比賽章程 

8-14/8 
(抽籤:26-28/8) 

3/9 不適用 

元 朗 區 分 齡 游 泳 比 賽 2 0 2 5

YL250997 

SWM 
20/9-21/9 六、日 

(六)午12:00- 

晚7:00 

(日)早8:00- 

晚7:00 

天秀路 

游泳池 

詳細請參閱 

比賽章程 
5/8 不適用 

長 跑 訓 練 班

YL251140

RUN 
14/9-16/11 日 早8:00-10:00 

天水圍 

運動場 
16+ 130 40 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8) 

25/8 
總會註

冊教練 

身 心 伸 展 訓 練 班 

YL251205

BMS 
2/9-14/10 二、五 早10:00-11:00 

朗屏 

體育館 
15+ 85 24 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8) 

25/8 

趙頴怡 

YL251206

BMS 
2/9-14/10 二、五 

早11:00- 

午12:00 

朗屏 

體育館 
15+ 85 24 趙頴怡 

青 少 年 滑 板 同 樂 日

YL251178

SKB 
27/9 六 午2:00-3:30 天水圍公園 

10-

17 
免費 18 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8) 

25/8 
總會註

冊教練 

附件一 
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YL251179

SKB 
27/9 六 午3:30-5:00 天水圍公園 

18-

24 
免費 18 

總會註

冊教練 

籃 球 訓 練 班

YL251236

BKB 
5/9-7/11 五 晚7:00-9:00 

天瑞 

體育館 
10+ 75 30 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8) 

25/8 

周國俊 

YL251228

BKB 
27/9-29/11 六 午2:00-4:00 

天暉路 

體育館 
10+ 75 30 楊健平 

健 步 行 簡 介 會

YL251177

FWB 
13/9 六 午3:00-5:00 

元朗公園 

(入口廣場

集合) 

6+ 免費 40 
1-7/8 

(抽籤:15-17/8) 
25/8 

總會註

冊教練 

健 體 舞 訓 練 班

YL251203

ADC 

25/9-6/11 

(7/10除外) 
二、四 晚8:00-9:00 

朗屏 

體育館 
14+ 65 30 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8) 

26/8 

歐凱盈 

YL251204

ADC 

25/9-6/11 

(7/10除外) 
二、四 晚9:00-10:00 

朗屏 

體育館 
14+ 65 30 歐凱盈 

YL251188

ADC 

11/9-28/10 

(2/10,7/10 

除外) 

二、四 晚6:00-7:00 
天水圍 

體育館 
14+ 65 20 呂詠雯 

YL251188

ADC 

11/9-28/10 

(2/10,7/10 

除外) 

二、四 晚7:00-8:00 
天水圍 

體育館 
14+ 65 20 呂詠雯 

正 確 使 用 健 身 室 設 施 簡 介 會

YL251234

BFE 
7/9 日 午12:00-3:00 

天瑞 

體育館 
15+ 免費 25 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8) 

26/8 

總會註

冊教練 

YL251207

BFE 
7/9 日 午3:00-6:00 

朗屏 

體育館 
15+ 免費 19 

總會註

冊教練 

YL251201

BFE 
9/9 日 早9:00-12:00 

天水圍 

體育館 
15+ 免費 25 

總會註

冊教練 

YL251202

BFE 
14/9 日 午3:00-6:00 

天水圍 

體育館 
15+ 免費 25 

總會註

冊教練 

YL250991

BFE 
20/9 六 早9:00-12:00 

元朗 

體育館 
15+ 免費 25 

總會註

冊教練 

YL251229

BFE 
14/9 日 早9:00-12:00 

天暉路 

體育館 
15+ 免費 25 

總會註

冊教練 

器 械 健 體 訓 練 班

YL251210

FMG 
3-29/9 一、三、五 午3:00-4:00 

朗屏 

體育館 
15+ 75 19 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8) 

26/8 劉詠嘉 
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YL251201

1FMG 

25/9-6/11 

(7/10除外) 
二、四 晚8:00-9:00 

朗屏 

體育館 
15+ 75 19 李康生 

YL251212

FMG 

25/9-6/11 

(7/10除外) 
二、四 晚9:00-10:00 

朗屏 

體育館 
15+ 75 19 李康生 

YL251208

FMG 
29/9-7/11  一、五 晚6:00-7:00 

朗屏 

體育館 
15+ 75 19 趙立輝 

YL251199

FMG 

10/9-27/10 

(1/10,6/10 

除外) 

一、三 午5:00-6:00 
天水圍 

體育館 
15+ 75 20 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

26/8 

劉詠嘉 

YL251200

FMG 

10/9-27/10 

(1/10,6/10 

除外) 

一、三 晚6:00-7:00 
天水圍 

體育館 
15+ 75 20 劉詠嘉 

YL251209

FMG 
29/9-7/11 一、三、五 晚7:00-8:00 

朗屏 

體育館 
15+ 75 19 趙立輝 

乒 乓 球 訓 練 班 

YL251221

TTN 

9/9-14/10 

(7/10除外) 
二、四 午4:00-晚6:00 

朗屏 

體育館 
6+ 86 24 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 

李燕霞 

YL251150

TTN 

22/9-27/10 

(6/10除外) 
一、四 午4:00-晚6:00 

鳳琴街 

體育館 
6+ 86 24 彭惠珍 

YL250996

TTN 

29/9-3/11 

(6/10除外) 
一、四 晚7:00-9:00 

元朗 

體育館 
6+ 86 18 胡嘉輝 

YL251231

TTN 

15/9-20/10 

(6/10除外) 
一、四 午2:00-4:00 

天暉路 

體育館 
6+ 86 18 練駿銘 

羽 毛 球 訓 練 班 

YL251190

BAD 

11/9-21/10 

(2/10,7/10 

除外) 

二、四 晚8:00-10:00 
天水圍 

體育館 
7+ 118 24 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 

黎荔輝 

YL251191

BAD 

15/9-23/10 

(2/10,6/10 

除外) 

一、四 早9:00-11:00 
天水圍 

體育館 
7+ 118 24 潘炳存 

YL251145

BAD 

22/9-30/10 

(6/10,20/10 

除外) 

一、四 晚7:00-9:00 
鳳琴街 

體育館 
7+ 118 24 鄧昌傑 

YL251226

BAD 

30/9-4/11 

(7/10除外) 
二、五 晚7:00-9:00 

天暉路 

體育館 
7+ 118 24 韓燕芝 

圍 棋 訓 練 班 ( 第 一 階 段 )  

YL251216

GOA 
21/9-26/10 日 

早10:00-

12:00 

朗屏 

體育館 
6+ 40 20 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 

總會註

冊教練 

YL251233

GOA 
6/9-11/10 六 午2:00-4:00 

天瑞 

體育館 
6+ 40 20 

總會註

冊教練 
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圍 棋 訓 練 班 ( 第 二 階 段 ) 

YL251146

GOA 
13/9-18/10 六 早9:00-11:00 

鳳琴街 

體育館 
6+ 40 20 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 
總會註

冊教練 

太 極 訓 練 班 

YL251138

TCI 

3/9-29/12 

(1/10、

29/10、26/12

除外) 

一、三、五 早7:00-8:00 

天水圍公園 

(三號 

籃球場) 

6+ 60 40 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 

李美芝 

YL251139

TCI 

3/9-5/1/2026 

(1,6,29/10、

24,26,31/12

除外) 

一、三、五 晚8:30-9:30 
天水圍 

運動場 
6+ 60 40 湯月嬋 

YL251181

TCI 

5/9-31/12 

(1/10、29/10

除外) 

一、三、五 早7:00-8:00 

天水圍公園 

 (五人足球

場) 

6+ 60 40 黃秀芳 

YL250252

TCI 

6/9-30/12 

(7/10、25/12

除外) 

二、四、六 早6:30-7:30 
大橋街市休

憩處 
6+ 60 40 陳慧珊 

YL250250

TCI 

6/9-30/12 

(7/10、25/12

除外) 

二、四、六 早7:00-8:00 
上村公園足

球場 
6+ 60 40 馮帶燕 

YL250251

TCI 

6/9-30/12 

(7/10、25/12

除外) 

二、四、六 早7:30-8:30 

天水圍公園 

(三號 

籃球場) 

6+ 60 40 陳健 

網 球 訓 練 班 

YL251184

TEN 

12/9-17/10 

(7/10除外) 
二、五 晚8:00-10:00 

天水圍公園 

(網球場) 
8+ 170 12 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 

柯偉泉 

YL251185

TEN 

24/9-5/11 

(1/10, 6/10, 

29/10除外) 

一、三 晚7:00-9:00 
天水圍公園 

(網球場) 
8+ 170 12 陳振全 

YL251151

TEN 

25/9-30/10 

(6/10除外) 
一、四 晚7:00-9:00 

西菁街 

網球場 
8+ 170 18 柯偉泉 

壁 球 訓 練 班 

YL251219

SQH 
15/9-9/10 一、四 晚7:30-9:30 

元朗賽馬會

壁球場 
7+ 160 12 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 

羅耀強 

YL251195

SQH 
4/9-30/9 三、五 晚8:00-10:00 

天水圍 

體育館 
7+ 160 12 李耀祥 

YL251149

SQH 
9/9-2/10 二、四 晚 7:30-9:30 

大橋街市壁

球場 
7+ 160 8 楊翠芬 

YL251194

SQH 
6/9-25/10 六 

午5:00-晚

7:00 

天水圍 

體育館 
7+ 160 12 陳木根 
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YL251196

SQH 
4/9-30/9 二、四 晚9:00-11:00 

天水圍 

體育館 
7+ 160 12 劉詠嘉 

社 交 舞 訓 練 班 

YL251242

SDC 
25/9-27/11 四 晚7:00-9:00 

屏山天水圍

體育館 
14+ 86 30 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 
朱子濠, 

張綺霞 

視 障 人 士 乒 乓 球 訓 練 計 劃 

YL250722

TTN 
3/9-24/9 三 晚6:00-8:00 

朗屏 

體育館 
8+ 免費 4 23/7  

- 嚴達齊 

精 神 病 康 復 者 羽 毛 球 訓 練 計 劃 

YL250400

BAD 
4/9-25/9 四 午 3:00-5:00 

天水圍 

體育館 
7+ 免費 4 24/7  

- 黃月娥 
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 長者活動   (供 60 歲或以上人士參加，費用全免) 

活動編號 

(班號) 日期 星期 時間 地點 名額 

報名/投表 

日期 

(抽籤日期) 

報名 

方式 

餘額 

親臨 

報名 

日期 

任教 

教練/ 

導師 

名單 

長 者 器 械 健 體 訓 練 班 

YL251214FMG 

19/9-5/11 

(1/10,29/10

除外) 

三、五 早8:00-9:00 
朗屏 

體育館 
19 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

26/8 

劉幗貞 

YL251213FMG 

19/9-5/11 

(1/10,29/10

除外) 

三、五 早7:00-8:00 
朗屏 

體育館 
19 劉幗貞 

YL251197FMG 

3/9-17/10 

(1/10,8/10

除外) 

三、五 早8:00-9:00 
天水圍 

體育館 
20 謝偉銘 

YL251198FMG 

3/9-17/10 

(1/10,8/10

除外) 

三、五 早9:00-10:00 
天水圍 

體育館 
20 謝偉銘 

長 者 社 交 舞 訓 練 班 

YL251243SDC 
25/9-4/12 

(2/10除外) 
四 

早 10:00- 

午 12:00 

屏山天水

圍體育館 
30 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 
梁汝強, 

房偉萍 

長 者 體 趣 同 樂 – 門 球 

YL251182HFE 8/9-22/9 一、五 早 7:00-9:00 

天水圍 

公園  

(門球場) 

15 
1-7/8 

(抽籤:15-17/8)  
25/8 

畢嘉熹 

YL250084HFE 1/9-15/9 一、四 早 8:00-10:00 
元朗公園 

(門球場) 
15 孟天強 

長 者 體 趣 同 樂 - 乒 乓 球 

YL251238HFE 1/9-22/9 一 早 9:00-10:00 
屏山天水

圍體育館 
30 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 

嚴達齊 

YL251239HFE 1/9-22/9 一 
早 10:00-

11:00 

屏山天水

圍體育館 
30 嚴達齊 

YL251147HFE 3/9-24/9 三 早 9:00-10:00 
鳳琴街 

體育館 
30 彭惠珍 

YL251148HFE 3/9-24/9 三 
早 10:00-

11:00 

鳳琴街 

體育館 
30 彭惠珍 

YL250994HFE 17/9-26/9 五 早 9:00-10:00 
元朗 

體育館 
18 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 

胡嘉輝 

YL250995HFE 17/9-26/9 五 
早 10:00-

11:00 

元朗 

體育館 
18 胡嘉輝 
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YL251192HFE 

17/9-22/10 

(1/10,8/10

除外) 

三 早 9:00-10:00 
天水圍 

體育館 
30 嚴達齊 

YL251193HFE 

17/9-22/10 

(1/10,8/10

除外) 

三 
早 10:00-

11:00 

天水圍 

體育館 
30 嚴達齊 

長 者 體 趣 同 樂 - 羽 毛 球 

YL250992HFE 8/9-29/9 一 早 9:00-10:00 
元朗 

體育館 
30 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 

張諾怡 

YL250993HFE 8/9-29/9 一 
早 10:00-

11:00 

元朗 

體育館 
30 張諾怡 

長 者 體 趣 同 樂 - 社 交 舞  

YL251218HFE 3/9-24/9 三 午 3:00-4:00 
朗屏 

體育館 
30 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 
張曉寧

郭少霞 

長 者 體 趣 同 樂 - 健 體  

YL251217HFE 3/9-24/9 三 午 2:00-3:00 
朗屏 

體育館 
30 

1-7/8 
(抽籤:15-17/8)  

25/8 劉詠嘉 
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游泳進階計劃、水中健體及拯溺訓練班 

活動編號 日期 星期 時間 地點 名額 
交表日期 

(抽籤日期) 

報名 

方式 

公開 

報名日 

任教教練/ 

導師名單 

幼兒 水上安全班 (4 歲或以下)  費用 : $50 

YL250625SWM 2/9 – 23/9 二、四、六 早 9:00-10:00 
元朗游泳池 

(訓練池) 
16 

1-7/8 

(15-17/8) 
 

26/8 徐玉華 

兒童  胸泳訓練班 (第一階段 ) (5 至 8 歲 )  費用 : $50 

YL251222SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 8:00-9:00 

天秀路 

游泳池 

(室內訓練池) 

16 
1-7/8 

(15-17/8) 
 

26/8 

周美琪 

YL250635SWM 2/9 – 23/9 二、四、六 午 5:00-晚 6:00 
元朗游泳池 

(訓練池) 
李子洋 

YL251253SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 6:00-7:00 

天水圍 

游泳池 

(訓練池) 

李子洋 

兒童  胸泳訓練班 (第二階段 ) (5 至 8 歲 )  費用 : $50 

YL250636SWM 2/9 – 23/9 二、四、六 晚 7:00-8:00 
元朗游泳池 

(訓練池) 
20 

1-7/8 

(15-17/8)  
26/8 李子洋 

兒童  捷泳訓練班 (第一階段 ) (5 至 8 歲 )  費用 : $50 

YL251223SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 7:00-8:00 

天秀路 

游泳池 

(室內訓練池) 

16 
1-7/8 

(15-17/8) 
 

26/8 

楊健平 

YL250637SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 7:00-8:00 
元朗游泳池 

(訓練池) 
羅麒祥 

YL251254SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 午 4:00-5:00 

天水圍 

游泳池 

(訓練池) 

李子洋 

兒童  捷泳訓練班 (第二階段 ) (5 至 8 歲 )  費用 : $50 

YL251255SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 午 5:00-晚 6:00 

天水圍 

游泳池 

(訓練池) 

20 
1-7/8 

(15-17/8) 
 

26/8 李子洋 

少年  捷泳訓練班 (第一階段 ) (9 至 12 歲 ) 費用 : $50 

YL251215SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 7:00-8:00 
天秀路 

游泳池 

(室內訓練池) 

16 
1-7/8 

(15-17/8)  
26/8 

周美琪 

YL250623SWM 2/9 – 23/9 二、四、六 晚 6:00-7:00 
元朗游泳池 

(訓練池) 
李子洋 

YL251248SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 午 5:00-晚 6:00 
天水圍 

游泳池 

(訓練池) 

黃洛琪 

YL251249SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 7:00-8:00 黃洛琪 
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少年  捷泳訓練班 (第二階段 ) (9 至 12 歲 ) 費用 : $50

YL250624SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 6:00-7:00 
元朗游泳池 

(訓練池) 
20 

1-7/8 

(15-17/8) 
26/8 羅麒祥 

青年  捷泳訓練班 (第二階段 ) (13 至 17 歲 ) 費用 : $100/$50 (優惠收費)

YL251257SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 午 4:00-5:00 

天水圍 

游泳池 

(訓練池) 

16 
1-7/8 

(15-17/8) 
26/8 黃洛琪 

成人  胸泳訓練班 (第一階段 ) (18 歲或以上 ) 費用 : $100/$50 (優惠收費)

YL250627SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 早 8:00-9:00 
元朗游泳池 

(訓練池) 
16 

1-7/8 

(15-17/8) 
26/8 張海棠 

成人  胸泳訓練班 (第二階段 ) (18 歲或以上 ) 費用 : $100/$50 (優惠收費)

YL250628SWM 2/9 – 23/9 二、四、六 晚 8:00-9:00 

元朗游泳池 

(副池) 
20 

1-7/8 

(15-17/8) 
26/8 

楊健平 

YL250630SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 早 7:00-8:00 陳耀光 

YL251250SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 7:00-8:00 

天水圍 

游泳池 

(訓練池) 

20 
1-7/8 

(15-17/8) 
26/8 李子洋 

成人  胸泳訓練班 (第三階段 ) (18 歲或以上 ) 費用 : $100/$50 (優惠收費)

YL250629SWM 
1/9 – 24/9 

(除 19/9 外) 
一、三、五 早 8:00-9:00 

元朗游泳池 

(主池) 
20 

1-7/8 

(15-17/8) 
26/8 黃文輝 

成人  捷泳訓練班 (第一階段 )(18 歲或以上 ) 費用 : $100/$50 (優惠收費)

YL250631SWM 2/9 – 23/9 二、四、六 早 7:00-8:00 

元朗游泳池 

(訓練池) 

16 
1-7/8 

(15-17/8) 
26/8 

徐玉華 

YL250632SWM 2/9 – 23/9 二、四、六 晚 8:00-9:00 李子洋 

YL250633SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 8:00-9:00 羅麒祥 

YL251220SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 8:00-9:00 

天秀路 

游泳池 

(室內訓練池) 

楊健平 

YL251251SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 晚 6:00-7:00 

天水圍 

游泳池 

(訓練池) 

黃洛琪 

成人  捷泳訓練班 (第二階段 )(18 歲或以上 ) 費用 : $100/$50 (優惠收費)

YL251252SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 早 8:00-9:00 

天水圍 

游泳池 

(訓練池) 

20 
1-7/8 

(15-17/8) 
26/8 黃洛琪 

成人  捷泳訓練班 (第三階段 )(18 歲或以上 ) 費用 : $100/$50 (優惠收費)

YL250634SWM 
1/9 – 24/9 

(除 19/9 外) 
一、三、五 早 7:00-8:00 

元朗游泳池

(主池) 
20 

1-7/8 

(15-17/8) 
26/8 黃文輝 
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成人  背泳訓練班 (18 歲或以上 )  費用 : $100/$50 (優惠收費) 

YL250626SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 早 9:00-10:00 
元朗游泳池 

(副池) 
20 

1-7/8 

(15-17/8) 
 

26/8 陳耀光 

長者  游泳訓練班 (第一階段 ) (60 歲或以上 )  費用 : 免費 

YL250640SWM 2/9 – 23/9 二、四、六 早 8:00-9:00 

元朗游泳池 

(訓練池) 

16 
1-7/8 

(15-17/8) 
 

26/8 

徐玉華 

YL250641SWM 2/9 – 23/9 二、四、六 午 4:00-5:00 李子洋 

YL250642SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 早 7:00-8:00 張海棠 

YL250643SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 早 9:00-10:00 張海棠 

YL251224SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 午 4:00-5:00 
天秀路 

游泳池 

(室內訓練池) 

李智冲 

YL251225SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 午 5:00-晚 6:00 李智冲 

長者  游泳訓練班 (第二階段 ) (60 歲或以上 )  費用 : 免費 

YL250622SWM 2/9 – 23/9 二、四、六 晚 7:00-8:00 

元朗游泳池 

(副池) 

20 
1-7/8 

(15-17/8) 
 

26/8 

楊健平 

YL250639SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 早 8:00-9:00 陳耀光 

YL251256SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 早 7:00-8:00 

天水圍 

游泳池 

(訓練池) 

黃洛琪 

長者  游泳訓練班 (第三階段 ) (60 歲或以上 )  費用 : 免費 

YL251227SWM 3/9 – 24/9 一、三、五 午 3:00-4:00 

天秀路 

游泳池 

(主池) 
20 

1-7/8 

(15-17/8) 
 

26/8 

李智冲 

YL250638SWM 
1/9 – 24/9 

(除 19/9 外) 
一、三、五 早 9:00-10:00 

元朗游泳池

(主池) 
黃文輝 
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康樂及文化事務署於2025年10月在元朗區舉行的活動 

活動編號 

(班號) 日期 星期 時間 地點 年齡 

費用 

($) 

名

額 

報名/投表 

日期 

(抽籤日期) 

報名 

方式 

餘額 

親臨 

報名 

日期 

任教 

教練/ 

導師 

名單 

元 朗 區 分 齡 羽 毛 球 比 賽 2 0 2 5 

YL251260

BAD 
5/10-19/10 日 

早9:00- 

晚7:00 

天瑞 

體育館 

詳細請參閱 

比賽章程 

8-14/8 
(抽籤:26-28/8)  

4/9 不適用 

同 心 投 入 全 運 會 – 元 朗 區 籃 球 比 賽 2 0 2 5 

YL251273

BKB 
12/10-9/11 日 

早9:00- 

晚11:00 

天暉路 

體育館 

詳細請參閱 

比賽章程 

8-14/8 
(抽籤:26-28/8)  

4/9 不適用 

元 朗 區 第 四 十 四 屆 十 一 人 足 球 比 賽 ( 公 開 組 ) 

YL251305

1FO 
2/10-6/12 四、六 

(四)晚7:30- 

晚10:30 

(六)午1:00- 

午6:00 

天業路公園 

(人造草地

足球場) 

詳細請參閱 

比賽章程 

8-14/8 
(抽籤:26-28/8)  

3/9 不適用 

元 朗 區 第 四 十 四 屆 五 人 足 球 比 賽 ( 青 年 組 ) 

YL251306

5FO 
26/10-6/12 六、日 

(六)早9:00- 

午4:00 

(日)早9:00- 

午6:00 

天水圍公園 
詳細請參閱 

比賽章程 

8-14/8 
(抽籤:26-28/8)  

3/9 不適用 

健 體 舞 訓 練 班 

YL251321

ADC 
13/10-20/11 一、四 晚6:00-7:00 

鳳琴街 

體育館 
14+ 65 20 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 

李群英 

YL251322

ADC 
13/10-20/11 一、四 晚7:00-8:00 

鳳琴街 

體育館 
14+ 65 20 李群英 

YL251323

ADC 
16/10-25/11 二、四 午2:00-3:00 

鳳琴街 

體育館 
14+ 65 20 李群英 

YL251324

ADC 
16/10-25/11 二、四 午3:00-4:00 

鳳琴街 

體育館 
14+ 65 20 李群英 

YL251403

ADC 
14/10-20/11 二、四 早8:00-9:00 

朗屏 

體育館 
14+ 65 30 詹嬋英 

YL251404

ADC 
14/10-20/11 二、四 早9:00-10:00 

朗屏 

體育館 
14+ 65 30 詹嬋英 

YL251269

ADC 
28/10-4/12 二、四 早8:00-9:00 

屏山天水圍

體育館 
14+ 65 30 林菁菁 

YL251270

ADC 
28/10-4/12 二、四 早9:00-10:00 

屏山天水圍

體育館 
14+ 65 30 林菁菁 

YL251387

ADC 

15/10-26/11 

(29/10除外) 
一、三 晚7:00-8:00 

天暉路 

體育館 
14+ 65 30 呂詠雯 
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YL251388

ADC 

15/10-26/11 

(29/10除外) 
一、三 晚8:00-9:00 

天暉路 

體育館 
14+ 65 30 呂詠雯 

YL251296

ADC 

2/10-13/11 

(7/10除外) 
二、四 晚6:00-7:00 

天瑞 

體育館 
14+ 65 30 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 

本署註

冊教練 

YL251297

ADC 

2/10-13/11 

(7/10除外) 
二、四 晚7:00-8:00 

天瑞 

體育館 
14+ 65 30 

本署註

冊教練 

YL251294

ADC 

6/10-17/11 

(29/10除外) 
一、三 早8:00-9:00 

天瑞 

體育館 
14+ 65 30 駱慧賢 

YL251295

ADC 

6/10-17/11 

(29/10除外) 
一、三 早9:00-10:00 

天瑞 

體育館 
14+ 65 30 駱慧賢 

YL251276

ADC 

3/10-14/11 

(7/10除外) 
二、五 晚6:00-7:00 

元朗 

體育館 
14+ 65 30 李偉健 

YL251277

ADC 

3/10-14/11 

(7/10除外) 
二、五 晚7:00-8:00 

元朗 

體育館 
14+ 65 30 李偉健 

YL251274

ADC 

6/10-17/11 

(29/10除外) 
一、三 早9:00-10:00 

元朗 

體育館 
14+ 65 30 倪淑珍 

YL251275

ADC 

6/10-17/11 

(29/10除外) 
一、三 

早10:00-

11:00 

元朗 

體育館 
14+ 65 30 倪淑珍 

羽 毛 球 訓 練 班 

YL251326

BAD 

11/10-27/12 

(6,13/12 

除外) 

六 午3:00-5:00 
鳳琴街 

體育館 
7+ 118 24 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

陳俊秀 

YL251267

BAD 
10/10-12/12 五 晚8:00-10:00 

屏山天水圍

體育館 
7+ 118 24 陳俊秀 

YL251298

BAD 

8/10-17/12 

(29/10除外) 
三 晚7:00-9:00 

天瑞 

體育館 
7+ 118 24 黃月娥 

YL251386

BAD 
20/10-20-11 一,四 早9:00-11:00 

天水圍 

體育館 
7+ 118 24 潘炳存 

YL251385

BAD 
21/10-20-11 二,四 晚8:00-10:00 

天水圍 

體育館 
7+ 118 24 黎荔輝 

YL251278

BAD 
14/10-16/12 二 晚8:00-10:00 

元朗 

體育館 
7+ 118 24 張諾怡 

青 少 年 羽 毛 球 訓 練 班 

YL251299

BAD 
11/10-13/12 六 午4:00-6:00 

天瑞 

體育館 
7-17 59 24 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 黎茘輝 

八 段 錦 訓 練 班 

YL251349

BDJ 

10/10-21/11 

(29/10除外) 
三、五 早8:00-9:00 

天水圍 

體育館 
8+ 80 30 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 陳潤華 
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籃 球 訓 練 班 

YL251327

BKB 

18/10-3/1 

(6,13/12 

除外) 

六 
午5:00- 

晚7:00 

鳳琴街 

體育館 
10+ 75 30 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 周國俊 

身 心 伸 展 訓 練 班 

YL251407

BMS 
28/10-5/12 二、五 

早10:00-

11:00 

朗屏 

體育館 
15+ 85 24 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

趙頴怡 

YL251408

BMS 
28/10-5/12 二、五 

早11:00- 

午12:00 

朗屏 

體育館 
15+ 85 24 趙頴怡 

YL251389

BMS 
16/10-24/11 一、四 午2:00-3:00 

天暉路 

體育館 
15+ 85 24 趙頴怡 

YL251390

BMS 
16/10-24/11 一、四 午3:00-4:00 

天暉路 

體育館 
15+ 85 24 趙頴怡 

YL251367

BMS 
6/10-22/12 一 

早10:00-

11:00 

天水圍 

體育館 
15+ 85 24 李群英 

YL251368

BMS 
6/10-22/12 一 

早11:00- 

午12:00 

天水圍 

體育館 
15+ 85 24 李群英 

正 確 使 用 健 身 室 設 施 簡 介 會 

YL251409

BFE 
12/10 日 午3:00-6:00 

朗屏 

體育館 
15+ 免費 19 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 

總會註

冊教練 

YL251391

BFE 
12/10 日 午3:00-6:00 

天暉路 

體育館 
15+ 免費 25 

總會註

冊教練 

YL251293

BFE 
5/10 日 

早9:00- 

午12:00 

天瑞 

體育館 
15+ 免費 25 

總會註

冊教練 

YL251357

BFE 
12/10 日 

早9:00- 

午12:00 

天水圍 

體育館 
15+ 免費 25 

總會註

冊教練 

YL251279

BFE 
18/10 六 午2:00-5:00 

元朗 

體育館 
15+ 免費 25 

總會註

冊教練 

兒 童 舞 訓 練 班 

YL251328

CND 

12/10-28/12 

(7,14/12 

除外) 

日 早9:00-11:00 
鳳琴街 

體育館 
4-11 30 20 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

陳惠玲 

YL251329

CND 

12/10-28/12 

(7,14/12 

除外) 

日 
早11:00- 

午1:00 

鳳琴街 

體育館 
4-11 30 20 陳惠玲 

YL251410

CND 
4/10-6/12 六 午1:00-3:00 

朗屏 

體育館 
4-11 30 20 陳惠玲 

YL251264

CND 
4/10-6/12 六 早9:00-11:00 

屏山天水圍

體育館 
4-11 30 20 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

鄒筱瑩 

YL251350

CND 
5/10-7/12 日 午2:00-4:00 

天水圍 

體育館 
4-11 30 20 陳惠玲 
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YL251354

CND 
5/10-7/12 日 午4:00-6:00 

天水圍 

體育館 
4-11 30 20 陳惠玲 

中 國 舞 訓 練 班 

YL251411

CDC 
4/10-6/12 六 晚7:00-9:00 

朗屏 

體育館 
12+ 45 30 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 吳埗琪 

劍 擊 訓 練 班 (第 一 階 段) 

YL251300

FEN 
4/10-25/10 六 晚7:00-9:00 

天瑞 

體育館 
9+ 50 20 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 羅偉堅 

器 械 健 體 訓 練 班 

YL251413

FMG 

8/10-5/11 

(29/10除外) 
一、三、五 午3:00-4:00 

朗屏 

體育館 
15+ 75 19 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 

劉詠嘉 

YL251393

FMG 

8/10-5/11 

(29/10除外) 
一、三、五 午2:00-3:00 

天暉路 

體育館 
15+ 75 22 黃惠好 

YL251394

FMG 
10/10-18/11 二、五 晚7:00-8:00 

天暉路 

體育館 
15+ 75 22 陳靜茵 

YL251395

FMG 
10/10-18/11 二、五 晚8:00-9:00 

天暉路 

體育館 
15+ 75 22 陳靜茵 

YL251301

FMG 
2/10-10/11 一、四 早7:00-8:00 

天瑞 

體育館 
15+ 75 20 謝家鳴 

YL251302

FMG 
2/10-10/11 一、四 早9:00-10:00 

天瑞 

體育館 
15+ 75 20 謝家鳴 

YL251383

FMG 
16/10-24/11 一、四 早9:00-10:00 

天水圍 

體育館 
15+ 75 20 劉詠嘉 

YL251384

FMG 
16/10-24/11 一、四 

早10:00-

11:00 

天水圍 

體育館 
15+ 75 20 劉詠嘉 

YL251282

FMG 

8/10-19/11 

(29/10除外) 
一、三 晚8:00-9:00 

元朗 

體育館 
15+ 75 25 黎兆發 

YL251283

FMG 

8/10-19/11 

(29/10除外) 
一、三 晚9:00-10:00 

元朗 

體育館 
15+ 75 25 黎兆發 

普 及 體 操 訓 練 班 

YL251304

GYM 
14/10-16/12 二 晚8:00-10:00 

天瑞 

體育館 
6+ 54 20 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 
本署註

冊教練 

普 及 健 體 運 動 - 行 山 樂 

YL250280

HIK 
18/10 六 

早9:00- 

午5:00 

A7 

打瀉油坳 

出涌口 
6+ 40 48 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 李健駒 
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室 內 短 墊 滾 球 同 樂 日 

YL251289

SMB 
4/10 六 早9:00-11:00 

元朗 

體育館 
8+ 免費 16 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 
林明堅 

譚揚明 

爵 士 舞 訓 練 班 

YL251414

JAZ 
27/10-29/12 一 晚8:00-10:00 

朗屏 

體育館 
12+ 70 30 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

陳寶華 

YL251263

JAZ 
4/10-6/12 六 

午5:00- 

晚7:00 

屏山天水圍

體育館 
12+ 70 30 陳寶華 

YL251307

JAZ 
14/10-16/12 二 晚8:00-10:00 

天瑞 

體育館 
12+ 70 30 何潔嫦 

柔 道 訓 練 班 

YL251308

JDO 
12/10-14/12 日 午2:00-4:00 

天瑞 

體育館 
6+ 65 30 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

曾詠妍 

YL251365

JDO 
10/10-12/12 五 晚7:00-9:00 

天水圍 

體育館 
6+ 65 20 

梁家樂

簡瑞敏 

兒 童 柔 道 訓 練 班 

YL251415

JDO 
18/10-20/12 六 

午5:00- 

晚7:00 

朗屏 

體育館 
6-11 65 30 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 方偉業 

成 人 欖 球 訓 練 班 

YL251330

RBY 
14/10-16/12 二 晚8:00-10:00 

天水圍 

公園 

(五人足球場) 

18+ 40 20 
1-7/9 

(抽籤:14-16/9)  
23/9 

總會註

冊教練 

青 少 年 欖 球 訓 練 班 

YL251343

RBY 
17/10-19/12 五 晚6:00-8:00 

天水圍 

公園 

(五人足球場) 

12-

17 
20 20 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 
總會註

冊教練 

社 交 舞 訓 練 班 

YL251417

SDC 
2/10-4/12 四 晚6:00-8:00 

朗屏 

體育館 
14+ 86 30 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

吳翠蘭 

蘇明耀 

YL251416

SDC 
3/10-5/12 五 晚8:00-10:00 

朗屏 

體育館 
14+ 86 30 

胡國華 

王蘇敏 

YL251399

SDC 
14/10-16/12 二 晚6:00-8:00 

天暉路 

體育館 
14+ 86 30 

吳詠詩 

李淑君 

YL251310

SDC 
3/10-12/12 五 晚7:00-9:00 

天瑞 

體育館 
14+ 86 30 

黃子超 

陳雅雯 

YL251290

SDC 
3/10-5/12 五 早9:00-11:00 

元朗 

體育館 
14+ 86 30 

房偉萍 

黃子超 
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壁 球 訓 練 班 

YL251333

SQH 
21/10-13/11 二、四 晚 7:30-9:30 

大橋街市 

壁球場 
7+ 160 8 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

楊翠芬 

YL251359

SQH 

8/10-5/11 

(29/10除外) 
三、五 晚 8:00-10:00 

天水圍 

體育館 
7+ 160 12 李耀祥 

YL251360

SQH 
9/10-4/11 二、四 晚 9:00-11:00 

天水圍 

體育館 
7+ 160 12 劉詠嘉 

YL251420

SQH 
18/10-6/12 六 午 3:30-5:30 

元朗賽馬會

壁球場 
7+ 160 12 李耀祥 

YL251419

SQH 
20/10-13/11 一、四 晚7:30-9:30 

元朗賽馬會

壁球場 
7+ 160 12 羅耀強 

乒 乓 球 訓 練 班 

YL251334

TTN 
16/10-18/12 四 早9:00-11:00 

鳳琴街 

體育館 
6+ 86 24 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

嚴達齊 

YL251421

TTN 
24/10-25/11 二、五 午4:00-6:00 

朗屏 

體育館 
6+ 86 24 李燕霞 

YL251268

TTN 

10/10-14/11 

(29/10除外) 
三、五 

午5:00- 

晚7:00 

屏山天水圍

體育館 
6+ 86 24 彭惠珍 

YL251291

TTN 

8/10-17/12 

(29/10除外) 
三 午4:00-6:00 

元朗 

體育館 
6+ 86 18 李燕霞 

太 極 劍 訓 練 班 

YL250212

TCS 

10/10-6/2 

(29/10,24,26,

31/12除外) 

一、三、五 早6:30-7:30 
大橋街市 

休憩處 
6+ 60 40 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 區妙甜 

太 極 訓 練 班 

YL250216

TCI 

10/10-6/2 

(29/10,24,26,

31/12除外) 

一、三、五 早 7:30-8:30 
大橋街市 

休憩處 
6+ 60 40 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

陳健 

YL250213

TCI 

10/10-6/2 

(29/10,24,26,

31/12除外) 

一、三、五 晚 6:30-7:30 
大橋街市 

休憩處 
6+ 60 40 林俏芬 

YL250214

TCI 

10/10-6/2 

(29/10,24,26,

31/12除外) 

一、三、五 早 7:00-8:00 
元朗賽馬會

廣場 
6+ 60 40 馮帶燕 

YL250215

TCI 

10/10-6/2 

(29/10,24,26,

31/12除外) 

一、三、五 晚 6:30-7:30 
元朗賽馬會

廣場 
6+ 60 40 李美芝 

YL250217

TCI 

10/10-6/2 

(29/10,24,26,

31/12除外) 

一、三、五 早 7:30-8:30 
橫台山 

遊樂場 
6+ 60 40 

本署註

冊教練 

YL250218

TCI 

10/10-6/2 

(29/10,24,26,

31/12除外) 

一、三、五 早7:00-8:00 
錦绣花園

(市中心廣場) 
6+ 60 40 

本署註

冊教練 
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網 球 訓 練 班 

YL251319

TEN 
25/10-27/12 六 午4:00-6:00 

天水圍 

公園 
8+ 170 12 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

毛勁 

YL251318

TEN 
28/10-28/11 二、五 晚8:00-10:00 

天水圍 

公園 
8+ 170 12 柯偉泉 

YL251335

TEN 
14/10-16/12 二 晚8:00-10:00 

西菁街 

網球場 
8+ 170 18 曾德曜 

西 方 土 風 舞 訓 練 班 

YL251400

WDC 
14/10-16/12 二 晚8:00-10:00 

天暉路 

體育館 
8+ 45 30 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

陳惠玲 

YL251292

WDC 

8/10-17/12 

(29/10除外) 
三 晚8:00-10:00 

元朗 

體育館 
8+ 45 30 司徒楚鈞 

兒 童 武 術 訓 練 班 

YL251312

WHU 
5/10-30/11 日 午 4:00-6:00 

天瑞 

體育館 
6-9 43 20 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 杜素美 

瑜 伽 訓 練 班 

YL251338

YGA 

13/10-29/12 

(8,15/12 

除外) 

一 午1:00-3:00 
鳳琴街 

體育館 
15+ 85 30 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

23/9 

本署註

冊教練 

YL251336

YGA 
17/10-19/12 五 晚6:00-8:00 

鳳琴街 

體育館 
15+ 85 30 謝佩華 

YL251337

YGA 
17/10-19/12 五 晚8:00-10:00 

鳳琴街 

體育館 
15+ 85 30 謝佩華 

YL251311

YGA 
13/10-15/12 一 

早10:00- 

午12:00 

天瑞 

體育館 
15+ 85 30 謝佩華 

YL251366

YGA 
20/10-22/12 一 晚6:00-8:00 

天水圍 

體育館 
15+ 85 30 謝佩華 

兒 童 胸 泳 訓 練 班 (第 一 階 段) 

YL251372

SWM 

2/10-25/10 

(7/10除外) 
二、四、六 晚 8:00-9:00 

天秀路 

游泳池 
5-8 50 16 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 

周美琪 

YL251373

SWM 

3/10-31/10 

(6,8,29/10 

除外) 

一、三、五 晚 6:00-7:00 
天秀路 

游泳池 
5-8 50 16 楊嘉華 

少 年 胸 泳 訓 練 班 (第 一 階 段) 

YL251369

SWM 

2/10-25/10 

(7/10除外) 
二、四、六 晚7:00-8:00 

天秀路 

游泳池 
9-12 50 16 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 楊健平 
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YL251370

SWM 

3/10-31/10 

(6,8,29/10 

除外) 

一、三、五 晚6:00-7:00 
天秀路 

游泳池 
9-12 50 16 陳永樂 

成 人 胸 泳 訓 練 班 (第 一 階 段) 

YL251371

SWM 

2/10-25/10 

(7/10除外) 
二、四、六 晚 8:00-9:00 

天秀路 

游泳池 
18+ 100 16 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 

楊健平 

YL250644

SWM 

3/10-27/10 

(6/10除外) 
一、三、五 早 7:00-8:00 

天水圍 

游泳池 
18+ 100 20 黃洛琪 

YL250645

SWM 

3/10-31/10 

(6,10,29/10 

除外) 

一、三、五 晚 6:00-7:00 
元朗 

游泳池 
18+ 100 16 關英豪 

成 人 胸 泳 訓 練 班 (第 二 階 段) 

YL250646

SWM 

3/10-27/10 

(6/10除外) 
一、三、五 早7:00-8:00 

元朗 

游泳池 
18+ 100 20 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 陳耀光 

兒 童 捷 泳 訓 練 班 (第 一 階 段) 

YL251374

SWM 

2/10-25/10 

(7/10除外) 
二、四、六 晚 7:00-8:00 

天秀路 

游泳池 
5-8 50 16 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 

周美琪 

YL251375

SWM 

3/10-31/10 

(6,8,29/10 

除外) 

一、三、五 晚 7:00-8:00 
天秀路 

游泳池 
5-8 50 16 楊嘉華 

兒 童 捷 泳 訓 練 班 (第 二 階 段) 

YL251376

SWM 

3/10-31/10 

(6,8,29/10 

除外) 

一、三、五 
午 5:00- 

晚 6:00 

天秀路 

游泳池 
5-8 50 20 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 楊嘉華 

青 年 捷 泳 訓 練 班 (第 一 階 段) 

YL251378

SWM 

3/10-31/10 

(6,8,29/10 

除外) 

一、三、五 晚7:00-8:00 
天秀路 

游泳池 

13-

17 
50 16 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 陳永樂 

成 人 捷 泳 訓 練 班 (第 一 階 段) 

YL250648

SWM 

3/10-27/10 

(6/10除外) 
一、三、五 早 8:00-9:00 

天水圍 

游泳池 
18+ 100 16 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 

黃洛琪 

YL250647

SWM 

3/10-31/10 

(6,10,29/10 

除外) 

一、三、五 早 8:00-9:00 
元朗 

游泳池 
18+ 100 16 陳大恩 

成 人 捷 泳 訓 練 班 (第 三 階 段) 

YL250649

SWM 

3/10-31/10 

(6,10,29/10 

除外) 

一、三、五 晚7:00-8:00 
元朗 

游泳池 
18+ 100 20 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 關英豪 
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長 期 病 患 者 身 心 伸 展 訓 練 計 劃 

YL250544

BMS 
14/10-4/11 二 午 2:00-4:00 

元朗 

體育館 
15+ 免費 3 2/9 

 
- 趙頴怡 

精 神 病 康 復 者 器 械 健 體 訓 練 計 劃 

YL250376

FMG 
2/10-23/10 四 早9:00-11:00 

天暉路 

體育館 
15+ 免費 3 21/8 

 
- 李康生 

精 神 病 康 復 者 乒 乓 球 訓 練 計 劃 

YL250391

TTN 
21/10-11/11 二 

早 10:00- 

午 12:00 

天暉路 

體育館 
8+ 免費 3 9/9 

 
- 嚴達齊 

家 庭 飛 盤 共 奔 FUN 同 樂 日 

YL251346

ULT 
18/10 六 午 3:00-4:30 

天秀路公園

(足球場) 
6+ 免費 40 

1-7/9 
(抽籤:14-16/9)  

24/9 

總會註

冊教練 

YL251422

ULT 
18/10 六 

午 4:30- 

晚 6:00 

天秀路公園

(足球場) 
6+ 免費 40 

總會註

冊教練 
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 長者活動   (供 60 歲或以上人士參加，費用全免) 

活動編號 

(班號) 日期 星期 時間 地點 名額 

報名/投表 

日期 

(抽籤日期) 

報名 

方式 

餘額 

親臨 

報名 

日期 

任教 

教練/ 

導師 

名單 

長 者 美 式 桌 球 訓 練 班 (第 二 階 段) 

YL251405AMP 9/10-30/10 四 
早9:00-

11:00 

羅弼時爵士

壁球場 
6 

1-7/9 

(抽籤:14-16/9)  
23/9 

總會註

冊教練 

YL251406AMP 14/10-4/11 二 
早9:00-

11:00 

羅弼時爵士

壁球場 
6 

總會註

冊教練 

長 者 日 營 

YL250267DCA 16/10 四 
早9:00- 

午5:00 

西貢戶外

康樂中心 
96 

1-7/9 

(抽籤:14-16/9)  
23/9 不適用 

長 者 器 械 健 體 訓 練 班 

YL251396FMG 
8/10-5/11 

(29/10 除外) 

一、

三、五 
午1:00-2:00 

天暉路 

體育館 
22 

1-7/9 

(抽籤:14-16/9)  
24/9 

黃惠好 

YL251397FMG 9/10-4/11 
二、

四、六 
早7:00-8:00 

天暉路 

體育館 
22 黃惠好 

YL251398FMG 9/10-4/11 
二、

四、六 
早8:00-9:00 

天暉路 

體育館 
22 黃惠好 

YL251303FMG 2/10-10/11 一、四 早8:00-9:00 
天瑞 

體育館 
20 謝家鳴 

YL251355FMG 
24/10-5/12 

(29/10 除外) 
三、五 早8:00-9:00 

天水圍 

體育館 
20 謝偉銘 

YL251356FMG 
24/10-5/12 

(29/10 除外) 
三、五 

早9:00-

10:00 

天水圍 

體育館 
20 謝偉銘 

YL251280FMG 2/10-10/11 一、四 早8:00-9:00 
元朗 

體育館 
25 鄧惠儀 

YL251281FMG 2/10-10/11 一、四 
早9:00-

10:00 

元朗 

體育館 
25 鄧惠儀 

長 者 體 趣 同 樂 – 羽 毛 球 

YL251363HFE 3/10-24/10 五 
早 9:00-

10:00 

天水圍 

體育館 
30 

1-7/9 

(抽籤:14-16/9)  
23/9 

狄志峯 

YL251364HFE 3/10-24/10 五 
早 10:00-

11:00 

天水圍 

體育館 
30 狄志峯 

YL251284HFE 6/10-27/10 一 
早 9:00-

10:00 

元朗 

體育館 
30 張諾怡 
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活動編號 

(班號) 日期 星期 時間 地點 名額 

報名/投表 

日期 

(抽籤日期) 

報名 

方式 

餘額 

親臨 

報名 

日期 

任教 

教練/ 

導師 

名單 

YL251285HFE 6/10-27/10 一 
早 10:00-

11:00 

元朗 

體育館 
30 張諾怡 

長 者 體 趣 同 樂 - 門 球 

YL250085HFE 2/10-16/10 一、四 
早 8:00-

10:00 

元朗 

公園 
15 

1-7/9 

(抽籤:14-16/9)  
23/9 

孟天強 

YL251317HFE 

3/10-27/10 

(13, 17, 

20/10 除外) 

一、五 早 7:00-9:00 
天水圍 

公園 
15 畢嘉熹 

長 者 體 趣 同 樂 – 乒 乓 球 

YL251266HFE 6/10-27/10 一 
早 9:00-

10:00 

屏山天水圍

體育館 
30 

1-7/9 

(抽籤:14-16/9)  
23/9 

嚴達齊 

YL251265HFE 6/10-27/10 一 
早 10:00-

11:00 

屏山天水圍

體育館 
30 嚴達齊 

YL251286HFE 3/10-24/10 五 
早 9:00-

10:00 

元朗 

體育館 
18 胡嘉輝 

YL251287HFE 3/10-24/10 五 
早 10:00-

11:00 

元朗 

體育館 
18 胡嘉輝 

長 者 室 內 短 墊 滾 球 訓 練 班 

YL251288SMB 
8/10-3/12 

(29/10 除外) 
三 午 2:00-4:00 

元朗 

體育館 
16 

1-7/9 

(抽籤:14-16/9)  
23/9 

方冠豪 

譚揚明 

長 者 社 交 舞 訓 練 班 

YL251331SDC 8/10-17/12 三 
早 10:00- 

午 12:00 

鳳琴街 

體育館 
30 

1-7/9 

(抽籤:14-16/9)  
23/9 

葉滿群 

黎麗萍 

YL251418SDC 8/10-17/12 三 
早 10:00- 

午 12:00 

朗屏 

體育館 
30 

陳雅雯 

黃子超 

YL251358SDC 10/10-12/12 五 午 2:00-4:00 
天水圍 

體育館 
30 

黃月媚

王蘇敏 

長 者 游 泳 訓 練 班 (第 一 階 段) 

YL251377SWM 

3/10-31/10 

(6,8,29/10

除外) 

一、

三、五 

午 5:00- 

晚 6:00 

天秀路 

游泳池 
16 

1-7/9 

(抽籤:14-16/9)  
24/9 

陳永樂 

YL250651SWM 

3/10-31/10 

(6,10,29/10

除外) 

一、

三、五 
早 7:00-8:00 

元朗 

游泳池 
16 陳大恩 
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活動編號 

(班號) 日期 星期 時間 地點 名額 

報名/投表 

日期 

(抽籤日期) 

報名 

方式 

餘額 

親臨 

報名 

日期 

任教 

教練/ 

導師 

名單 

YL250652SWM 

3/10-31/10 

(6,10,29/10

除外) 

一、

三、五 

早 9:00-

10:00 

元朗 

游泳池 
16 陳大恩 

長 者 游 泳 訓 練 班 (第 二 階 段)

YL250650SWM 
3/10-27/10 

(6/10 除外) 

一、

三、五 
早 8:00-9:00 

元朗 

游泳池 
20 

1-7/9 

(抽籤:14-16/9) 
24/9 陳耀光 



附件二

2025年4月至9月

活動數目

2025年4月至9月

參加人數

[訓練班]

長跑  2  80

游泳  172 2 795

拯溺  6  86

[比賽]

游泳  1  750

小計：  181 3 711

2.舞蹈及健體

[訓練班]

健體舞  70 1 864

八段錦  3  90

身心伸展  14  336

器械健體  61 1 268

太極  23  842

簡易太極  4  120

太極劍  7  216

水中健體  8  228

瑜伽  12  359

體操  2  40

柔道  6  143

兒童柔道  2  60

爵士舞  6  180

社交舞  13  390

中國舞  2  60

西方土風舞  4  120

兒童舞  9  173

兒童健體  1  11

兒童武術  4  74

親子健體  2  26

[康樂活動]

健身室月票使用計劃  6 2 620

正確使用健身室設施簡介會  38  852

健步行簡介會  2  80

小計：  299 10 152

[訓練班]

羽毛球  27  624

青少年羽毛球  6  132

康樂及文化事務署

元朗區2025年4月至9月康樂體育活動的統計數字

活動類別

1.田徑及水上活動

3.個人活動



附件二

2025年4月至9月

活動數目

2025年4月至9月

參加人數

康樂及文化事務署

元朗區2025年4月至9月康樂體育活動的統計數字

活動類別

成人羽毛球  1  24

親子羽毛球  2  48

壁球  19  212

青少年壁球  4  40

美式桌球  4  24

網球  22  336

兒童(及青少年)網球  2  24

青少年網球  2  22

乒乓球  34  720

兒童乒乓球  2  42

圍棋  4  80

兒童圍棋  2  40

小型網球  3  44

劍擊  2  40

[康樂活動]

室內滾球同樂日  2  32

小型網球同樂日  3  46

親子乒乓球同樂日  3  68

網球同樂日  3  36

青少年滑板同樂日  6  72

[比賽]

乒乓球  1  564

壁球  1  77

小計：  155 3 347

[訓練班]

籃球  6  180

青少年籃球  3  85

排球  1  30

成人欖球  2  40

[康樂活動]

門球同樂日  3  70

青少年三人籃球同樂日  3  65

[比賽]

排球  1 1 328

小計：  19 1 798

[康樂活動]

運動攀登同樂日  4  72

5.戶外及水上活動

4.隊際活動



附件二

2025年4月至9月

活動數目

2025年4月至9月

參加人數

康樂及文化事務署

元朗區2025年4月至9月康樂體育活動的統計數字

活動類別

家庭宿營  1  45

小計：  5  117

[訓練班]

長者活動  91 1 853

殘疾人士 / 長期病患者活動  20  277

低收入人士  4  55

[康樂活動]

長者活動  14 10 032

活力長者計劃  74 1 914

殘疾人士 / 長期病患者活動  29 9 892

低收入人士  2  36

少數族裔活動  4  48

邊緣青少年活動  8  420

綠化活動  11  319

嘉年華  1 1 600

新興運動推廣活動  6  174

小計：  264 26 620

總計：  923 45 745

6.其他



附件二

2025年10至

2026年3月

活動數目

2025年10至

2026年3月

參加人數

[訓練班]

長跑  2  80

游泳  17  292

[比賽]

田徑  1 1 050

小計：  20 1 422

2.舞蹈及健體

[訓練班]

健體舞  74 2 000

八段錦  3  90

身心伸展  14  336

器械健體  53 1 103

太極  22  880

簡易太極  2  60

太極劍  5  200

水中健體  4  96

瑜伽  11  330

體操  2  40

柔道  6  160

兒童柔道  2  60

爵士舞  6  180

社交舞  11  330

中國舞  2  60

西方土風舞  4  120

兒童舞  11  220

兒童武術  2  40

[康樂活動]

健身室月票使用計劃  6 2 540

正確使用健身室設施簡介會  30  714

健步行簡介會  2  80

戶外健體訓練簡介會  4  120

聖誕前夕舞蹈之夜  1  220

Fitness @ 元朗公園  1  360

[比賽]

舞蹈  1 2 400

小計：  279 12 739

[訓練班]

羽毛球  23  534

青少年羽毛球  3  66

康樂及文化事務署

元朗區2025年10月至2026年3月預計康樂體育活動的數字

活動類別

1.田徑及水上活動

3.個人活動



附件二

2025年10至

2026年3月

活動數目

2025年10至

2026年3月

參加人數

康樂及文化事務署

元朗區2025年10月至2026年3月預計康樂體育活動的數字

活動類別

親子羽毛球  1  24

壁球  20  224

美式桌球  4  24

網球  17  252

乒乓球  23  486

圍棋  3  60

場地單車  1  20

劍擊  2  40

[康樂活動]

室內滾球同樂日  3  48

親子羽毛球同樂日  3  72

跳繩同樂日  1  300

飛盤同樂日  2  80

[比賽]

羽毛球  1  568

網球  1  360

小計：  108 3 158

[訓練班]

籃球  3  90

成人欖球  2  40

青少年欖球  2  40

[康樂活動]

門球同樂日  2  50

欖球同樂日  1  500

欖球運動示範  30 2 400

[比賽]

籃球  1 1 148

三人籃球  1  390

足球  3  540

門球  1  192

小計：  46 5 390

[訓練班]

運動攀登  2  30

[康樂活動]

行山樂  6  288

定向同樂日  3  300

小計：  11  618

5.戶外及水上活動

4.隊際活動



附件二

2025年10至

2026年3月

活動數目

2025年10至

2026年3月

參加人數

康樂及文化事務署

元朗區2025年10月至2026年3月預計康樂體育活動的數字

活動類別

[訓練班]

長者活動  62 1 514

殘疾人士 / 長期病患者活動  16  234

低收入人士  3  57

[康樂活動]

長者活動  30 10 416

活力長者計劃  74 1 896

殘疾人士 / 長期病患者活動  12 9 618

低收入人士  6  82

少數族裔活動  2  60

邊緣青少年活動  8  420

綠化活動  29 1 310

嘉年華  2 4 500

鄉郊體育齊參與  3  420

小計：  247 30 527

總計：  711 53 854

6.其他




