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開 會 詞  

 

 黃 舒 明 主 席 歡 迎 小 組 成 員 及 政 府 部 門 代 表 出 席 會 議 ， 她 報

告 高 寶 齡 議 員 、 莊 永 燦 議 員 及 成 員 趙 鳳 儀 女 士 因 事 缺 席 。  

 

 

議 項 一 ：  商 議 婦 女 事 務 工 作 小 組 職 權 範 圍  

(婦 女 事 務 工 作 小 組 第 1 / 2 0 1 3號 文 件 )  

 

2 .  黃 舒 明 主 席 向 與 會 者 簡 介 婦 女 事 務 工 作 小 組 ( “工 作 小 組 ” )

的 職 權 範 圍 。  

 

 

議 項 二 ：  回 顧 上 年 度 工 作 小 組 活 動  

 

3 .  黃 舒 明 主 席 表 示 ， 工 作 小 組 上 年 度 的 工 作 報 告 (附 件 一 )已

置 於 桌 上 ， 供 與 會 者 參 閱 。 她 繼 而 請 謝 卓 強 先 生 簡 介 工 作 報 告

內 容 。  

 

4 .  謝 卓 強 先 生 滙 報 上 年 度 工 作 小 組 所 舉 辦 的 活 動 。  

 

5 .  黃 舒 明 主 席 感 謝 上 年 度 小 組 成 員 參 與 和 協 助 舉 辦 各 項 活

動 ， 使 活 動 得 以 圓 滿 舉 行 。  

 

 

議 項 三 ：  商 議 本 年 度 擬 舉 辦 的 活 動  

 

6 .  黃 舒 明 主 席 表 示 ， 區 議 會 已 通 過 在 2 0 1 3至 2 0 1 4年 度 的 財 政

預 算 中 預 留 1 5 0 , 0 0 0 元 ( 與 去 年 撥 款 額 相 同 ) 予 工 作 小 組 舉 辦 活

動 。 此 外 ， 婦 女 事 務 委 員 會 ( “婦 委 會 ” )擬 於 本 年 度 向 各 區 區 議

會 撥 款 5 3 , 0 0 0元 ， 以 供 在 地 區 舉 辦 促 進 婦 女 發 展 的 活 動 ， 宣 傳

婦 委 會 「 妍 樂 人 生 ． 康 健 身 心 」 的 工 作 主 題 。 區 議 會 已 授 權 工

作 小 組 跟 進 此 事 。  

 

7 .  黃 舒 明 主 席 請 與 會 者 就 本 年 度 2 0 3 , 0 0 0元 的 總 撥 款 額 ， 商

議 年 內 的 活 動 方 向 。  

 

8 .  會 上 初 步 通 過 在 本 年 度 舉 辦 下 列 活 動 ︰  

 

( i )  預 留 8 0 , 0 0 0元 撥 款 ， 邀 請 社 會 福 利 署 ( “社 署 ” )推 薦

的 區 內 婦 女 團 體 及 社 福 機 構 申 辦 「 妍 樂 人 生 ． 康 健

身 心 」 主 題 活 動 ， 資 助 活 動 數 目 不 限 ， 惟 每 項 活 動
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的 最 高 資 助 額 為 2 5 , 0 0 0元 ， 工 作 小 組 並 將 邀 請 社 署

助 理 福 利 專 員 協 助 審 批 有 關 申 請 。 (召 集 人 ﹕ 何 玉

意 女 士 )  

( i i )  撥 出 7 0 , 0 0 0元 撥 款 ， 以 進 行 有 關 油 尖 旺 區 婦 女 健 康

的 調 查 ， 或 製 作 介 紹 本 區 口 述 歷 史 故 事 的 印 刷 品 /

手 機 應 用 程 式 。 (召 集 人 ： 趙 鳳 儀 女 士 )  

( i i i )  運 用 婦 委 會 的 5 3 , 0 0 0 元 撥 款 ， 籌 辦 響 應 「 妍 樂 人

生 ． 康 健 身 心 」 主 題 的 滙 演 暨 聚 餐 活 動 ， 邀 請 年 內

曾 參 與 有 關 主 題 活 動 的 人 士 同 台 表 演 ， 即 場 並 設

分 享 會 /講 座 環 節 。 (召 集 人 ： 關 蘊 英 女 士 )  

 

 

議 項 四 ：  其 他 事 項  

 

9 .  為 加 強 工 作 小 組 與 婦 委 會 溝 通 ， 與 會 者 贊 成 邀 請 婦 委 會 代

表 與 小 組 成 員 會 面 ， 就 婦 女 事 務 交 流 意 見 。  

 

1 0 .  餘 無 別 事 ， 會 議 於 上 午 11時 4 0分 結 束 。  

 

 

油 尖 旺 區 議 會 秘 書 處  

2 0 1 3年 6月  
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 油尖旺區議會婦女事務工作小組 

工作報告(2012-13) 

「 妍 樂 人 生 ． 康 健 身 心 」 婦 女 健 康 推 廣 計 劃  

日期：2012 年 11 月至 2013 年 1 月 

簡介：為區內婦女提供多元化活動和專題婦女健康資訊，活動內容包括社交舞蹈班、健

康舞蹈班、中醫湯水講座、健康飲食講座、有機農場參觀、香草種植、花茶配製、

及營養工作坊等，提倡婦女注意健康飲食和定期運動的健康生活。 

合辦機構：油尖旺婦女會，楊震家庭成長軒 及 香港青暉社 

開支： $56,306.2 (區議會撥款)  

[$20,968.8 (香港青暉社) +$19,330 (楊震家庭成長軒) +$16,007.4 (油尖旺婦女會)] 

 

健康舞班 

 

有機農場參觀 

香草種植及花茶配製講座 
 

中醫講座 

yuki_kk_to
文字方塊
附件一
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油 尖 旺 區 婦 女 專 題 研 究 報 告  

日期：2012 年 12 月至 2013 年 1 月 

簡介：委託「香港樹仁大學企業及社會發展研究中心」，以油尖旺區婦女的壓力來源和

精神健康狀況為題目，問卷成功訪問 517 名婦女，超過 40%婦女處於抑鬱狀態，

當中 20.8%屬輕度抑鬱，較嚴重抑鬱的婦女亦達 19.2%，顯示婦女精神健康問題令

人關注。工作小組隨後召開記者會，與傳媒分享研究成果。 

開支：$79,802.4 (區議會撥款) 

 

新聞發佈會 (2013 年 3 月 1 日) 東方日報 (2013 年 3 月 2 日) 

成報 (2013 年 3 月 2 日) 太陽報 (2013 年 3 月 2 日) 
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「『妍樂人生．康健身心』婦女健康推廣計劃」分享日暨電影欣賞會 

日期：2013 年 1 月 27 日 

地點：尖東華懋戲院、尖東海王潮州樓 

簡介：欣賞電影「鋼的琴」，其後舉行聚餐，總結「『妍樂人生．康健身心』婦女健康推

廣計劃」，學員分享感想及表演舞蹈。 

開支：$51,436 (婦女事務委員會「資助婦女發展計劃」撥款) 

 

活動反應熱烈，約 200 名觀眾欣賞電影。 

工作小組致送證書予學員，鼓勵他們繼續

發揮才能，積極參與社區活動。 

 
學員悉心打扮，表演活潑舞蹈。 

表演於席間穿插，與台下參加者互動，氣

氛融洽熱烈。 
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