
油尖旺區議會第  1/  2015 號文件  

 

 

 

邀請油尖旺區議會 支持  

2 0 1 4 - 1 5 年度 油尖旺區「長者友善社區」計劃  

 

 

目的  

 

 本 文 件 就 救 世 軍 油 麻 地 長 者 社 區 服 務 中 心 邀 請 油 尖

旺 區 議 會 作 為 本 年 度 「 長 者 友 善 社 區 」 計 劃 的 支 持 機 構

一事，徵詢議員的意見 。  

 

 

背景  

 

2 .  救世軍油麻地長者社區服務中心 自 2 0 0 8 年起開展

「長者友善社區」計劃 。 2 0 1 4 - 1 5 年度的計劃將以健康作

為 主 題 ， 以 深 化 長 者 在 此 範 疇 的 知 識 和 參 與 。 在 本 年 度

的 計 劃 中 ， 救 世 軍 將 與 理 工 大 學 土 木 及 環 境 工 程 系 合

作 ， 促 進 油 尖 旺 區 內 的 「 尊 重 和 社 會 融 合 」 。 油 尖 旺 區

議 會 毋 須 為 該 計 劃 作 任 何 財 政 資 助 。 隨 函 夾 附 有 關 信

件，以供了解詳情。  

 

 

徵詢意見  

 

3 .  在 徵 得 鍾 主 席 的 同 意 下 ， 現 以 傳 閱 文 件 形 式 徵 詢

各位議員是否同意 油尖旺區議會作為 2 0 1 4 - 1 5 年度「長

者 友 善 社 區 」 計 劃 的 支 持 機 構 。 請 議 員 填 妥 夾 附 的 回

條，於 2 0 1 5 年 1 月 1 2 日 (星期 一 )中午 1 2 時或以前 交回

秘書處，以示回覆。逾期不覆者，將視作沒有意見論。  

 

 

 

 

油尖旺區議會秘書處  

2 0 1 5 年 1 月  

 



 

 

回  條  

 

致  ：  油尖旺區議會秘書處  

    (經辦人：何采蓉女士 ) 

傳真：  2722 7696 

 

電郵：  ytmdcadm@ytmdc.had.gov.hk 

 

2 0 1 4 - 1 5 年度油尖旺區  

「長者友善社區」計劃  

邀請油尖旺區議會作為支持機構  

(回覆限期：2015 年 1 月 12 日中午 12 時 ) 

 

 

□  本人同意油尖旺區議會 作為 2 0 1 4 - 1 5 年度 「長者友

善社區」計劃 的支持機構。  

 

□  本人不同意 油尖旺區議會作為 2 0 1 4 - 1 5 年度 「長者

友善社區」計劃 的支持機構。  

 

□  本人沒有意見。  

 

□  其他意見：  

     

     

  

 

簽名  ：                         

   

姓名  ：                         

   

日期  ：                       

 

 

請在適當方格內填上「 」號。  





附件一 

長者友善社區計劃 

油尖旺長者健康年 2013 計劃報告 

(2013 年 10 月至 2014 年 3 月) 

計劃背景 

『長者友善』這個概念是由世界衛生組織在 2002 年提出，而自 2005 年起，世界

衛生組織推行「全球老年友好城市建設」計劃，並以此為長期專案。而於 2008

年 9 月，香港社會服務聯會積極研究並將世界衛生組織的「全球老年友好城市建

設」計劃，演繹成香港版的「長者友善社區」計劃。它建基於積極老齡化的理論

框架，認為長者是社會的資源和財富，每一位長者都有權利參與社會及從身體健

康、社會參與、或人生安全保障等各方面去獲得最大限度的生活質素，而營造一

個「長者友善」的城市更是每一個人的責任。『長者友善』城市有八個重要指標，

包括戶外空間和房屋建築、交通、房屋、社會參與、尊重和社會融合、公民參與

和就業、溝通和資訊及社區支援和健康服務。 

 

油尖旺區長者友善社區計劃 

為響應「長者友善社區」計劃，於 2011 年初，油尖旺區內 11 間長者社區服務單

位成立了籌備委員會，以社區與健康服務為介入範疇，並獲得油尖旺區議會及油

尖旺健康城市執行委員會的支持，於區內推廣健康服務及營造健康乎氣氛，向社

區長者推廣健康訊息。 

 

計劃目標 

1) 提升長者的健康與生活質素，以滿足長者在熟悉的社區與在家安老的理想； 

2) 促進地區團體間的合作，實踐長者友善社區的理念 

3) 提供平台讓長者可參與計劃的推行 

 

計劃內容 

1) 製作單張，並於單位張貼計劃相關資料，以推廣計劃及於區內營造健康氣氛； 

2) 各參與單位按年長人士的生理、心理及社交等範疇構思不同的活動，經整理

及協調後成為一個年度性及全區性的計劃，讓長者可按需要及時間參與。此

外，服務單位亦會鼓勵有能力的長者參與活動的提供，例如成為健康推廣大

使、協助健康檢查、作為健康教育活動的講者、以至是協助活動的宣傳等。 

 

計劃推行時間 

2013 年 10 月 1 日至 2014 年 3 月 31 日 



 

預期成果 

1) 舉行 60 項與生理、心理及社交有關的健康活動； 

2) 計劃的各項活動有 1000 人次參與。 

 

達成果效 

1) 2013 年參與計劃單位：共 10 間，包括 2 間長者地區中心，8 間長者鄰舍中心

/自資長者服務中心 

2) 共舉行了 152 項與生理、心理、社交及屬靈主題有關的健康活動： 

活動主題 活動數目 

生理 114 

心理 8 

社交 28 

屬靈 2 

 合共：152 項 

 

3) 152 項活動之舉行形式，分佈如下： 

活動形式 活動數目 

講座 62 

檢查 35 

小組 33 

嘉年華 1 

其他 21 

 

4) 計劃共有 12683 人次參加活動。 











附件三 

油尖旺長者友善社區計劃 

共建友善社區 2015 

 

前言 

『長者友善』這個概念是由世界衛生組織在 2002 年提出，而自 2005 年起，世界衛生組織推行「全球

老年友好城市建設」計劃，並以此為長期專案。而於 2008 年 9 月，香港社會服務聯會積極研究並將

世界衛生組織的「全球老年友好城市建設」計劃，演繹成香港版的「長者友善社區」計劃。它建基於

積極老齡化的理論框架，認為長者是社會的資源和財富，每一位長者都有權利參與社會及從身體健

康、社會參與、或人生安全保障等各方面去獲得最大限度的生活質素，而營造一個「長者友善」的城

市更是每一個人的責任。『長者友善』城市有八個重要指標，包括室外空間和房屋建築、交通、房屋、

社會參與、尊重和社會融合、公民參與和就業、溝通和資訊及社區支援和健康服務。 

 

去年，油尖旺區共有 8 間長者社區服務單位與理工大學土木及環境工程學系合作舉辦了一項名為『油

尖「長者友善社區」工作坊』，讓 50 位學生及 41 位單位長者代表合作認識及發掘油尖旺區於室外空

間和房屋建築、交通及房屋方面之發展狀況，並將相關的資料及探索成果向區內近 400 位長者分享，

鼓勵長者認識及關心友善社區指標於區內的發展及成績。此外，是次計劃亦成功令學生了解長者的生

活及需要，肯定及尊重長者的價值及成就；而且，學生們亦願意日後繼續多關注社區，以其專業貢獻

「友善社區」的發展。 

 

本區 12 間長者社區服務單位
1
認同「長者友善社區」計劃的理念，經過討論和分享後，成立了籌備委

員會，希望推動油尖旺區成為長者的友善社區。鑑於去年正面的經驗，本年度委員會同意與理工大學

土木及環境工程系合作，以作為推動「尊重和社會融合」於油尖旺區的發展。同時，本區各長者服務

單位仍會如往年一樣，繼續舉辦以「健康」為題之相關活動，鼓勵長者關注健康，藉以推動油尖旺之

「長者友善」社區發展。 

 

 

 

                                                 
1
 12 間長者服務單位為（排名不分先後）： 

 

旺角街坊會陳慶社會服務中心 循道衛理楊震社會服務處油尖長者鄰舍中心 

浸信會愛羣社會服務處陳德生紀念長者鄰舍中心 浸信會愛羣社會服務處佐敦家庭支援及服務中心 

旺角街坊會九龍總商會耆英中心 保良局盧邱玉霜耆暉中心 

救世軍旺角長者綜合服務海嵐長者中心 嗇色園可旺耆英鄰舍中心 

亞洲婦女協進會油麻地頤老中心 救世軍油麻地長者社區服務中心 

尖沙咀街坊福利會松柏活動中心 國際婦女會老人中心 

 

 

 

 

 
 



目標 

1. 提升區內「尊重和社會融合」之意識 

2. 推動區內長者對「長者友善」的認識，並積極參與； 

3. 發掘油尖旺區之「長者友善」設施及環境； 

 

4. 透過提升長者的健康與生活質素，以滿足長者在熟悉的社區與在家安老的理想； 

5. 促進地區團體間的合作，實踐長者友善社區的理念； 

6. 提供平台讓長者可參與計劃的推行。 

 

計劃內容 

1) 家居環境評估計劃： 

安排學生及油尖旺區長者服務單位會員代表為區內獨居長者提供 5 次探訪服務，期間會為受訪戶

進行除夕大掃除、家居環境評估及跟進服務； 

2) 油尖旺「長者友善社區」工作坊： 

由單位推薦長者會員代表成為「長者友善」大使，與理工大學土木及環境工程系學生合作發掘油

尖旺區內「長者友善」的設施。同時，各小組均會分別安排到區內長者服務單位進行匯報工作，

讓更多長者關心油尖旺區「長者友善」社區的發展。 

 

3) 製作單張及計劃橫額，並於單位張貼計劃相關資料，以推廣計劃及於區內營造健康氣氛； 

4) 各參與單位按年長人士的生理、心理及社交等範疇構思不同的活動，經整理及協調後成為一個全

區性的計劃，讓長者可按需要及時間參與。此外，服務單位亦會鼓勵有能力的長者參與活動的提

供，例如成為健康推廣大使、協助健康檢查、作為健康教育活動的講者、以至是協助活動的宣傳

等。而每 3 個月亦將各參與單位已舉辦的相關活動資料進行整理和分發，以凝聚長者關注健康的

氣氛。 

 

工作程序 

成立籌備委員會 2014 年 10 月 

撰寫計劃書 及邀請區議會支持 2014 年 11 月至 12 月 

正式推行 2015 年 1 月至 2015 年 6 月 

(計劃內各項活動的具體推行日期有待與相關機構商議後確定) 

預期成果 

1. 約 40-60 戶獨居長者獲得家居環境評估及跟進服務； 

2. 計劃的各項活動有 700 人次參與； 

3. 80%參與長者能從活動中增加對油尖旺區「長者友善」社區設施之認識； 

4. 80%參與學生認同活動能增加他們對長者的認識，並能夠提升對長者的關心及尊重； 

 

5. 舉行 100 項與生理、心理及社交有關的健康活動； 

6. 計劃的各項活動有 5000 人次參與； 

7. 有 50 人次的長者參與活動的推行； 

8. 80%參與長者能從活動中增加個人對健康的認識及關注。 
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