
 
油 尖 旺 區 議 會 第 9 8 / 2 0 1 6 號 文 件  

 
 
 

2 0 1 6 至 2 0 1 9 年 度 油 尖 旺 區 議 會  
 

2 0 1 6 至 2 0 1 7 年 度 油 尖 旺 健 康 城 市 執 行 委 員 會  
申 請 油 尖 旺 區 議 會 撥 款  
舉 辦 「 健 康 推 廣 活 動 」  

 
 
 
 
目 的  

 
 請 議 員 考 慮 並 通 過 從 油 尖 旺 區 議 會 ( “ 區 議 會 ” )預 留 撥 款 中 撥 出

3 4 2 , 4 5 6 元 ， 供 2 0 1 6 至 2 0 1 7 年 度 油 尖 旺 健 康 城 市 執 行 委 員 會 ( “ 委

員 會 ” )  舉 辦 「 健 康 推 廣 活 動 」 。  
 
 
背 景  
 
2 .  區 議 會 已 於 2 0 1 6 年 3 月 3 1 日 第 三 次 會 議 上，通 過 在 2 0 1 6 至 2 0 1 7
年 度 預 留 7 0 萬 元 撥 款 ， 供 委 員 會 舉 辦 各 項 活 動 。  

 
3 .  委 員 會 擬 於 2 0 1 6 年 1 1 月 2 6 日 與 油 麻 地 街 坊 福 利 事 務 促 進 會 、

尖 沙 咀 街 坊 福 利 會 及 旺 角 街 坊 會 在 尖 沙 咀 街 坊 福 利 會 合 辦 「 健 康 專

題 講 座 暨 體 檢 日 」，向 區 內 長 者 及 居 民 講 解 預 防 糖 尿 病 的 健 康 資 訊 ，

以 及 安 排 參 加 者 作 身 體 檢 查 ， 每 位 參 加 者 亦 會 獲 贈 防 疫 及 清 潔 包 。  
 

4 .  為 向 區 內 居 民 推 廣 健 康 資 訊，委 員 會 以 糖 尿 病 為 主 題 邀 請 承 辦 商

設 計 一 個 遊 戲 攤 位 ， 推 廣 健 康 飲 食 及 恆 常 體 能 活 動 ， 由 2 0 1 6 年 1 1
月 至 2 0 1 7 年 2 月 期 間 ， 於 油 尖 旺 區 內 擺 放 4 次 ， 並 邀 請 委 員 出 席 打

氣 ， 一 同 推 廣 健 康 生 活 訊 息 。  
 

5 .  此 外 ， 委 員 會 將 製 作 健 康 宣 傳 紀 念 品 ， 於 2 0 1 6 年 1 1 月 至 2 0 1 7
年 2 月 間 ， 經 地 區 網 絡 ， 派 發 給 油 尖 旺 區 內 各 團 體 ， 藉 以 呼 籲 區 內

居 民 恆 常 運 動 及 注 重 身 體 健 康 。  



 
 
 
 
財 政 預 算  
 
6 .  有 關 舉 辦「 健 康 專 題 講 座 暨 體 檢 日 」、「 製 作 防 疫 及 清 潔 包 」、

「 製 作 及 設 計 健 康 宣 傳 攤 位 遊 戲 」 及 「 製 作 健 康 宣 傳 紀 念 品 」 的 開

支 詳 情 ， 請 參 閱 附 件 。  
 
 
推 行 模 式  
 
7 .  此 項 活 動 屬 油 尖 旺 民 政 事 務 處 轄 下 委 員 會 自 行 推 行 的 活 動，並 由

油 尖 旺 民 政 事 務 處 協 辦 。  
 
 
徵 求 意 見  
 
8 .   請 議 員 考 慮 並 通 過 撥 出 區 議 會 預 留 款 項 3 4 2 , 4 5 6 元，以 舉 辦「 健

康 專 題 講 座 暨 體 檢 日 」 、 「 製 作 防 疫 及 清 潔 包 」 、 「 製 作 及 設 計 健

康 宣 傳 攤 位 遊 戲 」 及 「 製 作 健 康 宣 傳 紀 念 品 」 。  
 
 
文 件 提 交  
 
9 .   本 文 件 將 於 2 0 1 6 年 9 月 2 9 日 油 尖 旺 區 議 會 第 六 次 會 議 上 提

交 ， 供 議 員 考 慮 。  
 
 
 
2 0 1 6 至 2 0 1 7 年 度  
油 尖 旺 健 康 城 市 執 行 委 員 會  
2 0 1 6 年 9 月  



財政預算 「健康推廣活動」

A

預算支出及

申請區議會撥款

 （元）

1 租用場地 18,000

製作宣傳及印刷品

(100張海報、800張入場劵、250套邀請咭、

10張感謝狀、800張單張及4個易拉架)

場地佈置

(製作背幕、講台Foamboard、指示牌等)

4 租用展覽板及手提電腦 7,000

5 開展禮儀式用品 2,500

6 司儀(1名) 2,000

7 攝影及製作光碟 2,000

8 運輸費 2,500

9 旅遊車(10部) 17,600

10 郵費 2,000

11 義工膳食津貼($76 x 50人) 3,800

12 水(約800人，供嘉賓、參加者) 3,200

13 雜項 4,156

小計： 76,756
註： 感謝狀每張不超過$50

B

預算支出及

申請區議會撥款

 （元）

製作防疫及清潔包連送貨 ( 800份)

(包括：消毒濕紙巾、口罩、酒精搓手液、健康小冊子、A4拉鍊

袋、潔手液、消毒藥水、非不織布環保袋)

小計： 44,800

C 「製作及設計健康宣傳攤位遊戲」

開支項目
預算支出及

申請區議會撥款

 （元）

1

以糖尿病為重點，設計、製作、統籌及運作一個攤位遊戲，以推廣

健康飲食及恆常體能活動，於油尖旺區內擺放4次，每次5小時，服務

內容包括：

                      48,400

製作攤位名稱牌連設計及印刷一個

租用2m x 2m 帳篷 (4次連搬運及安裝)

租用1檯(2 x 6呎)，3椅 (4次連搬運)

1,600份(400 x 4套)攤位遊戲禮物

每次攤位遊戲活動安排最少3個工作人員在現場當值5小時

40支水供40位嘉賓飲用(總支出不超過300元)

小計： 48,400

D 「製作健康宣傳紀念品」

開支項目
預算支出及

申請區議會撥款

 （元）
1 7,500份，每份包括：

手環型計步器1個、運動PC膠水樽1個、運動型長毛巾1條、健康宣傳

小冊子1份、環保袋1個 172,500

連包裝及運輸

小計： 172,500

總計： 342,456

4,500

製作防疫及清潔包

開支項目

1 44,800

附件

健康專題講座暨體檢日(下午2時至5時30分)

開支項目

2 7,500
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