
 
 

賽馬會齡活城市計劃  

 
目的  

 

  本文件旨在向委員介紹「賽馬會齡活城市計劃」，並邀請油尖旺區

議會作為合作夥伴，透過油尖旺區議會屬下社區建設委員會關愛社群工作小

組作為平台，進行有關行動方案的討論及作出相關決定。同時希望委員同意

透過油尖旺區議會邀請區內非政府機構或地區團體，就特定的長者及年齡友

善範疇提交「賽馬會齡活城市計劃」地區計劃的申請，以及邀請油尖旺區議

會提名二至三位議員，加入有關地區計劃的評核小組。  

 
背景   

 
2.    香港賽馬會慈善信託基金（下稱「馬會」）積極回應人口老化帶來

的挑戰，並以照顧長者為其中一項重要發展策略，希望在未來三至五年協

助建構香港成為長者及年齡友善城市。就此，馬會於 2015 年聯同本地四間

老年學研究單位：香港中文大學賽馬會老年學研究所、香港大學秀圃老年

研究中心、嶺南大學亞太老年學研究中心，以及香港理工大學活齡學院，

推行為期五年半的「賽馬會齡活城市計劃」。  

 

3.  「賽馬會齡活城市計劃」建基於「長者及年齡友善城市」的概念。

世界衞生組織（下稱「世衞」）於 2005 年推行「全球長者及年齡友善城市

建設計劃」，確認了在城市環境中促進積極晚年的主要元素，涵蓋八個範

疇： (一 )交通、 (二 )房屋、 (三 )社會參與、 (四 )尊重和社會包容、 (五 )公民參

與和就業、(六 )信息交流、(七 )社區與健康服務，以及 (八 )室外空間和建築。

本計劃採取由下至上、地區為本的模式，以上述八個範疇為框架，檢視各

區的長者及年齡友善程度及找出可改善的地方，從而推動社區提升長者及

年齡友善程度。  

 

4.  本計劃有兩個重要元素：(一 )基線研究及專業支援及 (二 )地區計劃。

就油尖旺區而言，香港理工大學活齡學院專業支援團隊將於油尖旺區進行
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基線研究，檢視區內的長者及年齡友善程度及撰寫油尖旺區的基線研究報

告，並提出提升區內長者及年齡友善程度的建議。  

 
行動方案及地區計劃  
 
5.  香港理工大學活齡學院會與油尖旺區議會共同制訂為期三年的地

區為本行動方案，並協助聯繫地區持份者和支援區議會進行有關長者及年

齡友善的工作。該行動方案將包括區議會就有關方面持續推行的工作，以

及由馬會每年撥款港幣五十萬元資助油尖旺區非政府機構或地區團體推展

的地區計劃。  
 
6.   香港賽馬會慈善信託基金作為策劃及捐助機構，希望邀請油尖旺區

區議會成為計劃的合作夥伴，與香港賽馬會共同提升油尖旺區的長者及年

齡友善程度。我們建議油尖旺區議會可擔當下列的角色：  
 

6.1) 與香港理工大學活齡學院共同制定並落實切合油尖旺區區情的行

動方案；  
6.2) 支持及推動為期三年的地區計劃，角色包括：發信邀請區內的非政

府組織或地區團體遞交「齡活城市」地區計劃的建議書；以及  
6.3) 提名二至三位議員加入地區計劃評核小組，負責審批有關建議書。

有關地區計劃評核小組簡介及小組代表覆函，請參閱附件一及附件

二。  
 
世界衞生組織「全球長者及年齡友善城市網絡」     
                                                                                                                                                                                                           
7.   為回應人口老化，世界衞生組織（下稱「世衞」）於 2005 年推行

「全球長者及年齡友善城市建設計劃」，並於 2010 年成立「全球長者及年

齡友善城市網絡」，鼓勵世界各地城市及社區根據「長者角度」、「長者

參與」及「由下而上」推行的原則，按指引內的八項指標，為決策者提供

意見，以期為長者建設一個促進健康及舒適的生活環境。「全球長者及年

齡友善城市網絡」旨在聚集全球城市及社區在其網絡當中，透過經驗分享

及互相學習，建立一個更美好的長者及年齡友善城市。有意申請加入該網

絡的城市或社區，須承諾致力參與改善區內的設施，推動建立長者及年齡

友善城市。  
 
8.   「賽馬會齡活城市計劃」先導計劃內涵蓋八個地區，大部份都已加

入或對加入世衞「全球長者及年齡友善城市網絡」深感興趣。我們亦建議

油尖旺區議會考慮加入網絡，持續檢視社區的長者及年齡友善程度，同時
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亦可借鏡網絡內其他城巿或社區的長者及年齡友善措施，達到持續改善及

互相支持的效果。  
 
9.   如油尖旺區決定加入該網絡，油尖旺區議會需要在網上遞交申請表，

當中所須文件包括：  
a.  基線研究報告，當中包括世衞所訂的長者及年齡友善八大範疇。  
b.  根據基線研究結果，訂出行動方案及訂立指標以監督計劃進展。（香

港理工大學活齡學院的專業支援團隊將就油尖旺區內現時的長者及

年齡友善設施 /服務及相關政策進行基線研究，並撰寫基線研究報告，

團隊亦會協助撰寫油尖旺區的行動方案。）  
c.  區議會主席、相關政府部門或組織承諾積極支持、持續執行和評估該

區的長者及年齡友善情況的簽署信件。  
 

10.    為符合加入網絡的要求，油尖旺區議會需建立一個包括長者參與

在內、一起推動長者及年齡友善計劃的機制，並鼓勵有關城市及社區與政

府部門及相關地區組織 /學術機構就推動長者及年齡友善計劃建立伙伴合作

關係。世衞亦要求網絡成員成立長者及年齡友善工作平台，或在現有的工

作平台中加入推行及處理長者及年齡友善工作的元素，而有關平台需要有

長者成員參與。                                                                                                                                                                                                    
   
徵詢意見  
 
11.    現邀請油尖旺區議會就以下建議提供意見並予以支持：  
 
  (一 ) 油尖旺區議會成為「賽馬會齡活城市計劃」的合作伙伴；  

(二 ) 以社區建設委員會關愛社群工作小組作為討論平台，就行動方  
 案給予意見，並共同推展地區計劃；  

  (三 ) 提名委員會內二至三名議員，加入「賽馬會齡活城市計劃」地

    區計劃評核小組；以及   
(四 ) 邀請油尖旺區內的非政府機構或地區團體向馬會提交地區計  

 劃的申請。  
 
  

 
香港賽馬會   
2017 年 5 月  
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